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A Siena meeting internazionale
sull'infertilita di coppia
Venerdi 26 Giugno 2015 14:09

“Stress, infiammazione e riproduzione”, venerdi 3 luglio, Rettorato dell'Universita di Siena

Lo stress e le inflammazioni
possono aumentare il rischio
di infertilita di coppia. Cosa
fare? Su questo tema si
confronteranno i massimi

esperti del settore
provenienti da USA, Australia
ed Europa nel corso del
meeting internazionale
organizzato dal professor
Felice Petraglia, direttore UOC
Ostetricia e Ginecologia
dell'’AOU Senese, e dalla
[Fondazione TBSA per la
ricerca scientifica, dal
titolo“Stress, inflammazione e
riproduzione” che si terra a
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“'Lo stress agisce sulla componente psicologica - spiega Petraglia - e sulle difese immunitarie
causando le inflammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione
riproduttiva e determinando una ridotta capacita procreativa. In particolare possiamo distinguere tra
stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la
gravidanza che puo causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress puo causare
problemi di infertilita, influendo sulla produzione di spermatozoi”.

All'evento partecipera il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel per
la medicina, e che terra la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlera anche delle
patologie che possono influire sulla procreazioni quali I'endometriosi e I'ovaio policistico. “Analizzeremo
i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le piu recenti terapie contro le inflammazioni
croniche - conclude Petraglia - L’attenzione maggiore del futuro sara dedicata ai possibili rimedi per
favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.

Succ. >

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE
Massimiliano Rosolino a Siena per il meeting "La gestione dell'atleta: aspetti preventivi e riabilitativi"
-17.06.15

Siena, verso un uso clinico della metformina nella terapia del cancro mammario - 16.04.15
Cannabinoidi nel trattamento dei sintomi della Sclerosi multipla - 25.02.15

Diventa fan su

Seguici su

0= o |& = ek

oroscopo cinema farmacie meteo n.utili viabilita

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




GONEWS.IT (WEB)

pata  26-06-2015
Pagina
Foglio 1 / 3

Ultimo aggiornamento: 26 giugno 2015 16:53 | Pagine visualizzate ieri: 77.745 (Google Analytics)

# gonews.it"

Siena

Arezzo

venerdi 26 giugno 2015 - 16:58

SIENA
AREZZO

HOME =+ SIENA - AREZZO =+

<< INDIETRO

“Stress, inflammazione e riproduzione”, un meeting
internazionale a favore della donna prima e durante la

gravidanza
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Lo stress e le inflammazioni possono aumentare il rischio di infertilita di
coppia.
Cosa fare? Su questo tema si confronteranno i massimi esperti del
settore provenienti da USA, Australia ed Europa nel corso del meeting
internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia, direttore
del’'UOC Ostetricia e Ginecologia del’AOU Senese, e dalla|[Fohdazione
IBSAlper la ricerca scientifica, dal titolo “Stress, infiammazione e
riproduzione”, che si terra a Siena, presso l'aula Magna del Rettorato, il
3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica — spiega Petraglia — e
sulle difese immunitarie causando le infammazioni, soprattutto quelle
croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e
determinando una ridotta capacita procreativa. In particolare possiamo
distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che
cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che puo causare
anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress puo causare
problemi di infertilita, influendo sulla produzione di spermatozoi’.
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All'evento partecipera il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni
la candidatura al Nobel per la medicina, e che terra la lezione magistrale
sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlera anche delle patologie che
possono influire sulla procreazioni quali 'endometriosi e I'ovaio
policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e
fisico e le piu recenti terapie contro le infiammazioni croniche — conclude
Petraglia — L’attenzione maggiore del futuro sara dedicata ai possibili
rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza’.

Fonte: Ufficio Stampa AOU Senese
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“Stress, infiammazione e riproduzione” a Siena un Meeting
internazionale sulla donna prima e dopo la gravidanza

26 giu, 2015

Lo stress e le inflammazioni possono aumentare il rischio di su er
infertilita di coppia. Cosa fare? Su questo tema si U o

confronteranno i massimi esperti del settore provenienti da

USA, Australia ed Europa nel corso del meeting ERNERISTONAIN

internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia, @ w

direttore UOC Ostetricia e Ginecologia del’AOU Senese, e HYUNDAI
dalla_per la ricerca scientifica, dal
titolo“Stress, inflammazione e riproduzione” che si terra a
Siena, presso I'aula Magna del Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica — spiega Petraglia — e sulle difese immunitarie

causando le inflammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla Ohl A SPESA SFUSA
funzione riproduttiva e determinando una ridotta capacita procreativa. In particolare possiamo \—/p—x,x\ &IN SELF SERVICE
distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e S waars poloncsdd nfo

stress durante la gravidanza che puo causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo
stress puo causare problemi di infertilita, influendo sulla produzione di spermatozoi”.

All’evento partecipera il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel
per la medicina, e che terra la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlera
anche delle patologie che possono influire sulla procreazioni quali I'endometriosi e I'ovaio
policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le pit recenti
terapie contro le inflammazioni croniche — conclude Petraglia — L’attenzione maggiore del futuro
sara dedicata ai possibili rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.
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SIENA, MEETING SU STRESS, INFIAMMAZIONE E RIPRODUZIONE

Lo stress e le inflammazioni possono aumentare il rischio di infertilita di coppia. Cosa fare?
Su questo tema si confronteranno i massimi esperti del settore provenienti da USA,
Australia ed Europa nel corso del meeting internazionale organizzato dal professor Felice
Petraglia, direttore UOC Ostetricia e Ginecologia del’AOU Senese, e dalla
per la ricerca scientifica, dal titolo*“Stress, inflammazione e riproduzione” che si terra
a Siena, presso l'aula Magna del Rettorato, il 3 luglio. “Lo stress agisce sulla
componente psicologica — spiega Petraglia — e sulle difese immunitarie causando le
inflammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione
riproduttiva e determinando una ridotta capacita procreativa. In particolare possiamo
distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza
e stress durante la gravidanza che pud causare anche nascite premature. Anche negli
uomini lo stress pud causare problemi di infertilita, influendo sulla produzione di
spermatozoi”. All’evento partecipera il professor Ronald Evans, che ha avuto negli
anni la candidatura al Nobel per la medicina, e che terra la lezione magistrale sui recettori
nucleari degli ormoni. Si parlera anche delle patologie che possono influire sulla
procreazioni quali '’endometriosi e I’ovaio policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base
dello stress psichico e fisico e le piu recenti terapie contro le infiammazioni croniche -
conclude Petraglia — L’attenzione maggiore del futuro sara dedicata ai possibili rimedi per
favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.
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Meeting su “Stress, infiammazione e
riproduzione”

Data: 2 luglio 2015 10:07 in: Benessere e Salute 0 Commenti

SIENA. Lo stress e le inflammazioni possono aumentare il rischio di infertilita di
coppia. Cosa fare? Su questo tema si confronteranno i massimi esperti del settore
provenienti da USA, Australia ed Europa nel corso del meeting internazionale
organizzato dal professor Felice Petraglia, direttore UOC Ostetricia e Ginecologia
dell’AOU Senese, e dalla _-per la ricerca scientifica, dal titolo“Stress,
inflammazione e riproduzione” che si terra a Siena, presso I'aula Magna del
Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica — spiega Petraglia — e sulle difese
immunitarie causando le inflammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono
interferendo anche sulla funzione riproduttiva e determinando una ridotta capacita
procreativa. In particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress
della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che puo
causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress pud causare
problemi di infertilita, influendo sulla produzione di spermatozoi”.

All’evento partecipera il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la
candidatura al Nobel per la medicina, e che terra la lezione magistrale sui recettori
nucleari degli ormoni. Si parlera anche delle patologie che possono influire sulla
procreazioni quali 'endometriosi e I'ovaio policistico. “Analizzeremo i meccanismi di
base dello stress psichico e fisico e le piu recenti terapie contro le inflammazioni
croniche — conclude Petraglia — L'attenzione maggiore del futuro sara dedicata ai
possibili rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.
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“Nel 30% delle

coppie che non

riescono ad

avviare una

gravidanza sono

stati trovati livelli elevati di stress
che vanno ad inibire ovulazione e
spermatogenesi attraverso
I’azione di neuropeptidi e di
citochine inflammatorie”

“Lo stress influisce negativamente sulla funzione riproduttiva. Questa e’ la conclusione chiara
emersa dal Forum internazionale ‘Stress, Inflammation and Reproduction’ organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica e che si e’ tenuto oggi presso I'Universita’ degli
Studi di Siena. Gli esperti provenienti dagli Usa, Australia ed alcuni Paesi Europei hanno
presentato sia le ricerche di base che quelle cliniche che testimoniano questa evidenza. Lo
stress cronico- psicologico, metabolico, fisico- ha un impatto negativo sui sistemi cerebrali
ed ormonali della donna e dell’'uomo tale da ridurre la possibilita’ di concepimento. Nel 30%
delle coppie che non riescono ad avviare una gravidanza sono stati trovati livelli elevati di
stress che vanno ad inibire ovulazione e spermatogenesi attraverso I'azione di neuropeptidi e
di citochine inflammatorie. |l collegamento tra il sistema nervoso centrale, il sistema
endocrino e quello immunitario €’ una delle evidenze piu’ moderne anche nella medicina della
riproduzione. ‘Lo stress agisce sulla componente psicologica e sulle difese immunitarie
causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla
funzione riproduttiva e causando una ridotta capacita’ procreativa- spiega il Prof. Felice
Petraglia, Professore Ordinario, Direttore della Ostetricia e Ginecologia dell’Universita’ di
Siena e Aous- In particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress della
coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che puo’ causare
anche nascite premature’. La Prof.ssa Sarah Berga del Wake Forest Baptist Medical Center
(USA) ha mostrato come le amenorree delle atlete, i forti dimagrimenti e le crisi affettive
coinvolgono una serie di fattori e di funzioni comuni e causano la temporanea infertilita’. Lo
stress rimane quindi alla base anche di alcune malattie della donna come I'endometriosi, che
colpisce il 10% delle donne in eta’ fertile, e la sindrome dell'ovaio micropolicistico, il 10-15%

di donne colpite come indica il Prof. Bart Fauser dell’'Universita’ dell’Utrecht”.

venerdi 3 luglio;.
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Cosi’ in un comunicato la Fondazione Ibsa. “Si
tratta di patologie che partono come
alterazioni ormonali e coinvolgono nel tempo
meccanismi inflammatori che riducono la
fertilita’, per questo le nuove terapie per
contrastare l'infertilita’ prevedono I'utilizzo di
ormoni e di sostanze antiinfiammatorie. Nei centri di infertilita’ sono appunto queste le
diagnosi piu’ frequenti che portano poi alle terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il
25% delle coppie che ricorrono a queste terapie va incontro a stress di attesa e di risultato
rendendo ancora piu’ difficile il successo terapeutico e portando spesso alla crisi della
stessa coppia. E anche quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perche’
puo’ divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel corso della gestazione
puo’ diventare un fattore favorente il parto prematuro. Come aiutare a combattere lo stress
allora? Gli studi del Prof. Ronald Evans, direttore del Gene Expression Laboratory del Salk
Institute di La Jolla (California) e che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel per la
medicina, dicono che oltre che evitarne le cause, la moderna farmacologia sta cercando di
approntare nuove molecole che agiscono sui meccanismi recettoriali e sulla trascrizione del
messaggio dei mediatori dello stress. ‘La Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica ha
organizzato questo Forum mossa dalla convinzione che linfertilita’ rappresenti una reale
criticita’ per la popolazione tutta. Ne abbiamo precedentemente analizzato la dimensione
sociale, attraverso le ricerche sviluppate con il Censis, ora abbiamo voluto trattare la
problematica nella sua dimensione medica e per farlo siamo voluti partire da una delle cause
principali: lo stress. Crediamo infatti che proprio partendo dall’analisi dei fattori che la
determinano si possano registrare importanti passi avanti nella ricerca in questo campo-
afferma Silvia Misiti, direttore della Fondazione Ibsa- Questo Forum, cosi’ come gli altri
organizzati da Fondazione Ibsa, rappresenta un momento di formazione, confronto e
aggiornamento per dare degli input utili allo sviluppo della ricerca e della conoscenza medico
scientifica. | risultati dei lavori del Forum verranno distribuiti € condivisi tra i ricercatori e gli
esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso scientifico in

materia”, conclude la Fondazione Ibsa.
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Stress e fertilita, un legame
pericoloso prima e durante la
gravidanza
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Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto
negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell'uvomo
tale da ridurre la possibilita di concepimento. In poche parole, non
fa per niente bene alla fertilita. A questa conclusione sono giunti gli
esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Universita di Siena per il

Forum "Stress, inflammation and reproduction" organizzato dalla

Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.

Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una gravidanza
sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire
ovulazione e spermatogenesi attraverso l'azione di neuropeptidi e di
citochine inflammatorie. «Lo stress agisce sulla componente
psicologica e sulle difese immunitarie causando le inflammazioni,
soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla
funzione riproduttiva e causando una ridotta capacita procreativay,
ha detto Felice Petraglia, professore ordinario, direttore della
Ostetricia e ginecologia dell'Universita di Siena e Aous. «In
particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress
della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la

gravidanza che puo causare anche nascite premature».

Lo stress ¢ alla base anche di alcune malattie della donna come
I'endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in eta fertile, e la
sindrome dell'ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,
come ha indicato Bart Fauser dell'Universita dell'Utrecht. Nei centri
di infertilita sono appunto queste le diagnosi piu frequenti che
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Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della ~3aRT
donna e dell'uomo tale da ridurre la possibilita di concepimento.

In poche parole, non fa per niente bene alla fertilita.

A questa conclusione sono giunti gli esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Universita di Siena per il Forum
"Stress, inflammation and reproduction” organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.
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Attenzione allo stress, € nemico della
fertilita

Con lo stress concepire é piu difficile. Ecco i suoi effetti sulla fertilita.

Silvia Soligon

Lo stress & un nemico delle donne che vogliono rimanere incinte, ma non solo. Anche la
fertilita maschile pud essere messa in serio pericolo da una vita stressante.

A certificarlo sono sia la ricerca di base che gli studi clinici condotti sul tema, di cui gli esperti
hanno ampiamente discusso durante il Forum internazionale “Stress, Inflammation and

Reproduction” organizzato a Siena dalla/Fondazione IBSA per la ricerca scientifica, da cui &
emersa una chiara conclusione:

lo stress, soprattutto quello cronico, influenzag,
negativamente le ca})aatq riproduttive maschili e
emminili

Come ha spiegato Felice Petraglia, direttore della Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’'Universita
di Siena, in realta é possibile distinguere tra tre tipi di stress:

® |o stress preconcezionale
® o stress delle coppie sterili in cerca di una gravidanza
® |o stress durante la gravidanza

Gli studi di cui hanno discusso gli esperti hanno svelato che:
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® nel 30% dei casi in cui non si riesce a concepire Lo stress elevato inibisce l'ovulazione e
la produzione di spermatozoi. Ad entrare in gioco sono meccanismi che coinvolgono il
sistema nervoso centrale, le ghiandole che producono ormoni e il sistema immunitario;

® |o stress € alla base di alcune malattie femminili, come l'endometriosi e l'ovaio
micropolicistico, che influenzano le capacita riproduttive di una donna;

® nel 25% dei casi le coppie che si sottopongono a terapie contro Ll'infertilita vanno
incontro a stress e cio rende piu difficile il successo terapeutico;

® |o stress & pericoloso anche durante la gravidanza: puo causare aborti nei primi mesi e,
pili avanti, aumentare il rischio di parto prematuro.

La scienza sta cercando di trovare una soluzione per aiutare le coppie alle prese con l'effetto
dello stress sulla fertilita.

Alcuni ricercatori stanno infatti cercando di mettere a punto dei farmaci che agiscono sui
meccanismi molecolari alla sua base.

Per il momento, perd, non esiste una pillola miracolosa e cercare di agire sulle fonti dello
stress sembra essere il modo piu efficace per evitare di avere a che fare con i suoi effetti.

Foto: © Monkey Business - Fotolia
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Milano, 7 luglio 2015 - Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un
impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell'uomo
tale da ridurre la possibilita di concepimento. In poche parole, non fa per
niente bene alla fertilita. A questa conclusione sono giunti gli esperti
internazionali riuniti il 3 luglio all'Universita di Siena per il Forum “Stress,
inflammation and reproduction” organizzato dalla EoHtazionclbsa per la
ricerca scientifica. Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una
gravidanza sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire
ovulazione e spermatogenesi attraverso l'azione di neuropeptidi e di citochine
infiammatorie. «Lo stress agisce sulla componente psicologica e sulle difese
immunitarie causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che
agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e causando una
ridotta capacita procreativa», ha detto Felice Petraglia, professore ordinario,
direttore della Ostetricia e ginecologia dell'Universita di Siena e Aous. «In
particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress della
coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che puo
causare anche nascite premature». Lo stress € alla base anche di alcune
malattie della donna come l'endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in
eta fertile, e la sindrome dell'ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,
come ha indicato Bart Fauser dell'Universita dell Utrecht. Nei centri di
infertilita sono appunto queste le diagnosi piu frequenti che portano poi alle
terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il 25% delle coppie che ricorrono
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difficile il successo terapeutico e portando spesso alla crisi della stessa coppia.

E anche quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perché

puo divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel corso della

gestazione puo diventare un fattore favorente il parto prematuro.

W Twitter | f Facebook

% Mi piace

Di' per primo che ti piace.

Articoli collegati

Invecchiare bene si pud: il
decalogo per vivare al
meglio la terza eta’

Roma, 2 dicermbre 2012 -
Arnivare alls terza eta e
vivaria al meglio,
conducando una vita
indipendents g attiva il pih a
lungo possibile: & il sogns di
Irt "News a cura d=IlATOM
(Associazione [taliana di
Orcalegia Madica)

8+Google

2li esperti: “La riduzione
fertilita dopo i 38 anni non 2
malattia”

Roma, 24 aprile 2015 - "La
nduzions della fertilita’
dopo i 38 anni, non 2" una
malattia. A quell'eta’la
gravidarza diventa meno
facile perche’ nasciamso con
Iri 'Senza categaria®

"Bipende anche da me”, al
vian Campagna del Ministero
per la donna

Roma, 21 ottohbrs 2012 - "La
mua salute di donna dipende
anche da me" ' questo lo
slogan dalla naova
campagna che il Ministaro
della Salute & la Presidenza
Irt "News a cura d=IlATOM
(Associazione [taliana di
Orcalegia Madica)

Categorie: News a cura delll AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) |

Permalink.

Scrivi qui il tuo commento...

«— Previous Post

CERCA

ARCHIVI

ISeleziona mese "I

PSicofisiCO esercizi even
femmuinilita figli Fondazione

Prometeus gomitolo rosa

Interviste istituto dei

Tumori Istituto Nazionale Tumori
Komenana LILT make up

mammella mastectomia
musicoterapia nastro rosa ovaio

parrucca parrucche pelle pet
therapy piante poeSia polmone

prevenzione
psiconcologia psicooncologia

qualita della vita Race for
the cure radioterapia retto
screening seno SOlldal’leté.

SpOI’t stile di vita storie supporto

terapie tiroide trucco

tumore utero volontariato
Walce yoga

REALIZZATO CON UN
CONTRIBUTO NON
CONDIZIONATO DI EISAI SRL

http://www.eisai.it/

Ritaglio

stampa ad wuso

esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

122466

Codice abbonamento:



Quotidiano || Data 1 4-07-201 5
Pagina 23

Fogio 1

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




