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SELFIE: perché si fanno? Lo svela una ricerca di Universita Cattolica e Fondazione IBSA

del 28/10/2014 19:30 in altro - ilcorrieredelweb.blogspot.fr

Promo Primer KIKO al -30%

Per Opacizzare e Fissare il Trucco Scoprili nei Negozi KIKO da 4,1€!
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UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITA CATTOLICA DI MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI | risultati
presentati e discussi da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dallafondazioneibsa Secondo la
ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanita" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%)Le persone si fanno i selfie per motivi esteriori, per raccontare
agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo Milano, 28 ottobre 2014 - La nostra vita &€ sempre piu
intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel
mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo....

Le news correlate

Universita Online
Lavori e non riesci a studiare? Scegli l'universita online!
www.clientiper.me/universita-online

Corsi Di Laurea Bocconi

A Milano c'é un posto dove crescono i talenti. Orientamento il 7-8 Nov.
contact.unibocconi.it/GoNovembre

Tirana

Tirana alberghi economici. 69 hotel & 2800 recensioni a Tirana
Tirana.TripAdvisor.it/hotel

Ads
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Laurea On Line E-Campus

5 Facolta, 30 Indirizzi di Studio e Sedi in
tutta Italia. Chiedi info!
Wwww.uniecampus.it/universita
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Medicina Universita
Test Ammissione Medicina con Cepu™. Test
Ammissione Medicina: Informati

TestdiAmmissione-Medicina.cepu.info
Sponsorizzati

120 Hotel A Tirana
Prenota ora, risparmia fino al 50%! Con foto
e descrizioni dettagliate.
www.Booking.com
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39% selfie e per far divertire gli altri

Ricerca Cattolica Milano, 30% soggetti li fa ‘per vanita'

postato 28 min fa da ANSA

v | (FTEE 0]

W Tweet <0 8+1 <o

(ANSA) - ROMA, 28 OTT - Il motivo
principale per cui i selfie spopolano su
profili e pagine personali nei social
network & "per far divertire gli altri' nel
39% dei casi, mentre ammette di farli
per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per
‘raccontare un momento della propria

vita'. Lo rileva una ricerca

ARTICOLI A TEMA dell'Universita Cattolica del Sacro

- arrestati 9 ultra francesi a...

- borsa milano chiude molto forte, +2,35%
- cinque profili su social per ogni utente

= Altri

Cuore di Milano presentata al
convegno organizzato con la
fondazione Ibsa.
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Non & pitl un problema. Scopri
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Oggi il montascale
ThyssenKrupp Encasa
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sera
Faccio un guadagno di 1.500 €
ogni notte. Il modo piu semplice
per guadagnare da casa.

Scopri Nuova ix35
Tua a €17.400 con fari LED,
come risparmiare sui cerchi in lega e clima. Prenota

carburanti. il tuo test drive Hyundai. conviene con la detrazione al

50%. Chiedi un preventivo!
Pubblicita £ jligatus

Da non perdere
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Ceste, bugie e verita
del marito

Voglia di verita! Russia, scoperta una

"casa degli orrori"
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Trova la casa
giusta per te

VIRGILIO CONSIGLIA

INCREDIBILI OFFERTE DI
LAVORO!

Approfitta delle occasioni su
Impiego.eu! Carica ed invia il CV

1 MILIONI DI VOLI LOW-COST
Cerca il tuo volo tra piu di 1.000
| compagnie aeree e risparmia

8 subito!
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Ecco il video del mago Zambia: morto il
del bar che sta presidente Sata
spopolando

Uccide a coltellate
moglie e amante

Roma invasa da Cgil e
sinistra Pd: "Pronti allo
sciopero generale" -...
(Instagram)

Powered by @
Virgilio Notizie su Facebook

| Popola Attivita Degli Amici
W Crea un account o Accedi per vedere cosa consigliano i tuoi amici.

El Una macabra scoperta, mummificava i corpi di bambine riesumate - Virgilio
Ll 16 persone consigliano questo elemento.

Il cane tenta di spogliare la padrona: la vuole in topless. Video - Virgilio

L'addio alla 12enne uccisa dal padre. Lui: "Non ricordo nulla" - Virgilio
Una persona consiglia questo elemento.
,J 6 persone consigliano questo elemento.

> Elena Ceste, indagato il marito: "L'ha ammazzata e I'ha nascosta" - Virgilio
101 persone consigliano questo elemento.
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== HOT SU FACEBOOK

L'attrice, 47 anni il 28 ottobre, racconta di aver...
© MAG NEWS PEOPLE BEAUTY BENESSERE FASHION SHOW FOOD FIRME OROSCOPO TRAVELLER  LIFESTYLE LIVEL FACCEDI 2 \Q

INTRODUCING THE NEW FRAGRANCE

LOVE STORY

DIARIO DI

{ ADAMO }

28

. 2014 . /4&
In difesa dei SATIED GAVBA

selfie. I 10 tipi
di selfiat(t)ori

B COMMENTA

Prima di tutto si chiama sclfic.

B 'Z «Voglio invecchiare»
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Fatevence una ragione. In (ullo il
mondo parlano inglese ¢ noi qua a
piagnucolare mortificati perché non si
dice pin “autoscatto”. Che vogliamo
tutti espatriare, ma poi quando si
tratta di parole escono fuori i patrioti,
quelli che per loro la crusca ¢
un’‘accademia mica un alimento per

aiutare le funzioni intestinali.

Sara per I'inglesismo ma il selfic si ¢

subito connotato negativamente.
Ostentazione, esibizionismo, narcisismo, insicurezza.
Praticamente c¢hi sifai selfie e una specie di mostro, qualcosa
a meta tra Dorian Gray, il maniaco che va in giro per i parchi
senza nulla sotto 'impermeabile e Linus. Solo che al posto della
coperta si porta dietro il telefono.
To, invece, che ve lo dico a [are, il sellie lo lrovo oneslo. E’ una
dichiarazione di intenti: “Mi sono fatta una foto
appositamente per postarla. E ovviamente ¢ una foto bella, se
no col cavolo che la vedevate su Facebook™. M trovate
esibizionista¢ Insicura? Egocentrica? Non guarvdale. Ci sono altre
bachece piene di persone che si sparano pose ¢, per otlenere la
perfetta foto social, si fanno fare 200 scatti dal povero cristo di
turno che, la maggiorparte delle volte, dopo la visione del
risultato viene denigrato per non essere nato con il gene di
Helmut Newton.
Personalmente spendo tre quarti di quello che guadagno in
veslili ¢ accessori, posso avere la soddislazione di vederli
pubblicati sulla mia bacheca, almeno fino a quando Vanity
Fair non vorra I'esclusiva? Guardate che poi vi tocchera pagare
in edicola per vedere come sono vestita.
Comunque, tolte le persone normali che si fanno i “selfie” propri
¢ non rompono le scatole al prossimo, con il passare del tempo e
visto il dilagare della mania ho delineato delle categorie di
“sellia(Ulori”. I/ selfic infatti ¢ addirittura stato al centro di una
ricerca e, udite udite, non di una delle solite Universita
americane che sarebbero capaci di studiare pure se sono piu
propense a mettere “like” su Facebook le donne con i capelli lisci
o quelle con i capelli ricci, ma dalla Fondazione IBSA ¢

dall'Universita Cattolica di Milano.

CERCA

TWITTER

In difesa dei selfie. I 10 tipi di selfiat(t)ori. Il
post di @DiariodiAdamo e @valeriacarola:

http://t.co/WBz80OgxR83
http://t.co/VYjbXoXviE

PIU letti

@ 473 giorni [a | Uomini e bugie:
la top ten delle scuse piu
fetenti “Guarda scusa, davvero,
tunon ci crederai ma stavo
stirando...

@ 4385 giorni fa | Donne che
amano le donne: storie di
amore lesbo ...Raggiungemmo
la sua camera da letto, lei si mise
seduta...

@ 450 giorni fa | Quando un
uomo sceglie I'altra? La
domanda che spesso ci poniamo
nel gineceo amicale serale...

@ 502 giorni fa | «lo, gay, e gli
uomini sposati» Caro Diario di
Adamo, sono un uomo di 41
anni. Un...

@ 511 giorni fa | Puo un papa
separato vivere con 400 euro al
mese? Ciao Matteo, sono Paolo
Valt, il fondatore del gruppo
Padri Separati...
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I primi risultati della ricerca hanno mostrato che sono le
donne a “selfarsi” piu degli uomini. E, fino a qui, direte voi,
nulla di sorprendente. Sono le motivazioni a sorprendere. Per
motivi interiori. Praticamente sono belle dentro, ma si
fotografano fuori. Beh, queste hanno vinto. Secondo lo studio
{ulli gli allri fanno i selfie per far ridere e diverlire (39%), per
vanita (30%). per “raccontare un momento della propria vita”
(21%).

I'miei dieci tipi umani da selfie? Eccoli

1. Gli obiettori. Non fanno selfie per convinzione, ma
fotografano tutto quello che mangiano e bevono. Praticamente
st fanno i selfie dell apparato digerente.

2. I giustificatori. “Mi sto facendo un sclfic non perché voglia
farmi un selfie ma perché...". Allu fine viene fuori che i selfie li
fanno per la critica della ragion pura. O pratica.

3. I coraggiosi. “Ehi, voi guardate, o pubblicato un sclfie ¢ non
mi vergogno di dive che ho pubblicalo un selfie”.

4. Iradical selfie. Quelli che, se ti fotografi mentre leggi un
quotidiano o un libro d’autore, non é selfie. £’ cultura.

5. I bulimici. Uno nessuno centomila selfie. Tutti insieme nello
stesso post. Che prima di riuscive a guardarli tutti fai in tempo a
finire di leggere Guerra ¢ Pace.

6. I collagisti. Vorrebbero pubblicarne 100, ma sanno che Guerra
¢ Pace ¢ lungo ¢ pesante. Quindi fanno il collage. Una
reinterpretazione del “prima e dopo la cura™: “durante il
sclfic”.

7. I selfie per caso. Non volevano fotograrsi. E' il selfie che si ¢
autoscattato.

8. I negazionisti. Sono convinti che se non ¢i mettono la faccia
non e selfie. E' foto. L alluce del proprio piede subito dopo il
pedicure o la doppia punta del capello inclusi.

9. I leopardiani. La frase tipica ¢ “Guardate come sto male
0ggi”, Si... peggio di icri, ma meglio di domani,

10. I subliminali. Quelli che noi pensiamo sia un selfie, ma in
recalta ¢ un messaggio in codice tra Cia ¢ Fbi.

VALERIA CAROLA (thecityblogger)

ULTIMI articoli

@ 2 ore fa | In difesa dei selfie. I
10 lipi di selfiat(t)ori Prima di
tutto si chiama selfie. Fatevene
una ragione. In...

@ 6 giorni [a | Quella vita che ci
manca /4. Esclusivo, Alan:
rapine e carcere, e la mia
educazione di periferia Quarto
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il romanzo...

@ 12 giorni fa | Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
puo farci gran bene “Pietro
Paladini siamo noi”. O almeno,
per dirla con Flaubert,...

@ 13 giorni fa | Quella vita che
ci manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo Nuovo
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il terzo...

@ 15 giorni [a | To, I"altra. Tra lui

e lui Oggi sono entrata nel mio
vecchio ufficio per fare il...

PIU commentati

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabu
L’altra siamo noi. Come farla
finita (pit 0 meno in senso
buono)

Quella vita che ci manca nelle
periferie. Anna: amore e buio, e
... - Diario di Adamo -
VanityFair.it su La vita che ci
manca (e le periferie di
Valentina D’Urbano)

Luciah Tavares su Uomini e
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Vi ricordate Valeria Carola con cui avevamo iniziato il ciclo
#CornaeTabu (L’altra siamo noi. Come farla finita, pit 0o meno
in senso buono e Quando la moglie ¢ in vacanza: consigli per
mogli e per chi vuol uscire con I'«<uomo single stagionale»)?
Ricecola, con consucla inlelligenza ¢ abilita d’uso dell'ironia
controcorrente.

Da oggi spazicra libera non solo come Eva impenitente in
tema di tradimenti (a proposito, da oggi inauguriamo anche la
foto e la breve bio dei i contributor “da rubrica” di a questo
blog “collettivo™).

Anche se non abbandona le vecchie abitudini. E tornera gia
venerdi a coltivare anche la strada antica.

I selfie? Personalmente non sono un selfa{t)tore di gran
prolessionc. Anclvio quesUeslale mi sono poslalo su
Facebook a gamba distesa, ingessata... Diciamo con minor
successo del sclfic degli Oscar.

Soprattutto mi divertono quelli degli altri, nonostante la mia
storica allergia ai neologismi in inglese (che ti chiedi per una
vita sara “il” o “la” selfie).

Voi chie ne pensate? Ci ritroviamo come sempre, compresi me
e Valeria (vedi inevitabile selfie sopra e bio sotto), per
parlarne, a vostra scelta (pure multipla), su:

- la nuova pagina Faccbook per il Diario di Adamo (con
appello: lasciate il vostro “Mi piace”?).

- i commenti al post, qui sotto,

- il mio account Twitter DiariodiAdamo,

- il mio profilo Facebook,

- 1a mia email mgamba@ condenasLit

P.S. Sono ovviamente graditi i (o le?) selfie.

*37 anni € una laurea in giurisprudenza che mi ¢ stata molto
ulile. Per iscrivermi a un masler in comunicazione ed enlrare
nel mondo di quelli che si sentono dire in continuazione *ma
io non ho capito che lavoro fai”. Dal 2004 faccio quello che
nessuno capisce in Poshunting. la mia societa che si occupa di
eventi e relazioni pubbliche. Scrivo perché vivo le dicotomie
comuni a molte donne. La dieta e il carboidrato, il succo

d’ananas e le bollicine, lo stronzo e il padre dei miei figli,

bugie: 1a top ten delle scuse piu
fetenti

ALESSANDRO BELLIZIA su Puo
un papa separato vivere con
400 euro al mese?

Quella vita che ci manca /4.
Esclusivo, Alan: rapine e
carcere, ¢ la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
vita che ci manca (nelle
periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore ¢ buio, e speranze e
famiglie a pezzi

ULTIMI commenti

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabu
L’altra siamo noi. Come farla
finita (pit 0 meno in senso
buono)

ALESSANDRO BELLIZIA su Puo
un papa separato vivere con
400 euro al mese?

Quella vita che ci manca /4.
Esclusivo, Alan: rapine e
carcere, e la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
vita che c¢i manca (nelle
periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore e buio, e speranze e
famiglie a pezzi

lorenzo su Puo un papa
separato vivere con 400 euro al
mese?

Gabriella C. su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
puo farci gran bene

CRI su Quando un uomo sceglie
laltra?

Mariella su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
puo farci gran bene
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Grey’s Anatomy e Homeland. i bikers e il tacco 12.
Praticamente una bipolare. Single? Ehmmmm. Pero mi ha
detto che ho stile.

Valeria Carola

9| W Tweet <11 g4 7 Pinit

Scritto da Matteo Gamba

Matteo Gamba, 42 anni, livornese, piti o meno filosofo e maratoneta, vicecaporedlattore. A Vanity Fair dal
20086, con parecchi corridoi dell'editoria italiana frequentati prima. Picchio sui tasti per far girare la
macchina giornalistica di VanityFair.it, che ho seguito fin dalla nascita come un terzo figlio

W Segui @DiariodiAdamo

4
NESSUN COMMENTO V
Scrivi il tuo nome E-mail valida

Cosa ne pensi?

INVIA

francesca su Quella vita che ci
manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo

Quella vita che ci manca (nelle

periferie)/3. Esclusivo, Vadim: ...

- Diario di Adamo -
VanityFair.it su Quella vita che
ci manca (nelle periferie)/2
Esclusivo, Anna: amore e buio,
e speranze e famiglie a pezzi

Bert su Io, I’altra. Tra lui e lui
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Home Magazine Inviaci il tuo Comunicato Stampa —I I

P \VWNs([ee][ll| Seleziona mese

SMAU 2014 - le news piu Translator
interessanti

Editoriale

Dopo un esperimento durato qualche
anno ho scoperto che mancava un sito di
informazione tecnologica "leggero" per
tutti coloro che hanno la necessita di

restare informati senza "fronzoli", ma in
modo telegrafico e magari divertente. Mi
auguro diventiate parte di questa ricerca al fine di
migliorare la qualita delle informazioni...

Edward Voskeritchian

PERCHE TUTTI QUESTI SELFIE? UNA RICERCA DELL'UNIVERSITA Sfoglia il Magazine
CATTOLICA DI MILANO

tecnologogs
martedi, 28 ottobre 2014 19:00
Last Updated on martedi, 28 ottobre 2014 15:49
Written by Edward
0 Comments

La nostra vita &

:ﬁ‘ FOMUEZINE LA
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sempre piu

intrecciata con le

tecnologie digitali. In

|V L !“\‘JI l E E S (:) C I .'&‘\ L ‘:l\"l ED I A modo particolare con
; N 20 dei social Tecnologopercaso Digest
COME CAMBIA L' INDIVIDUQ? Sl oo °

su quattro nel mondo Inserisci la tua email per ricevere le notifiche di
oo (IR W Crofar b TR 0 07 0t s g TN 1 IRy sy 30 by . . . .
the. 111 01 s m RN et 14 o b - 24 utilizza i social media Tecnologopercaso Digest
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G R S SR S R e d entro il 2017 gli Your email:
ant I i 1 J AN i e M e utilizzatori mondiali di

|Enter email address...
social media sono
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calcolati oltre i due ) y

HrsradE A Y it firin b vy Cran= ) Wl Subscribe ‘| Unsubscribe
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Milune

miliardi e mezzo.
Facebook, Twitter,
Whatsapp, Pinterest
ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti “nativi digitali”),
fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi
dedica a questi strumenti digitali che non sono piu solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualita nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta
nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita, non esente da rischi, di intrattenere . .
contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perché |a|fondazione IBSA ArthO'I per gg
per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si & fatta promotrice insieme all’Universita Cattolica
dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere I'impatto ottobre: 2014

di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel L Mm mMm G VvV s D
modificare la nostra individualita. L'incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” si & 1 2 3 4 5
svolto oggi presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di 6 7 8 9 10 11 12
Fondazione IBSAI| Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in 8 % i B I 18 %
essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? «In Italia — dice Giuseppe Riva, 20 21 22 23 24 25 26
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso 27 28 29 30 31

I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) — abbiamo una relazione @
piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare

su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa I'equivalente virtuale

dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno pud disporre di questo “luogo virtuale”

a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo
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per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva € anche autore, con il suo team
di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per
I'appunto l'identita, che & la pratica dei “selfie”.

«Un selfie — spiega Giuseppe Riva — € da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”, il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi
media e arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande
interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato
spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze.

«La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue Riva — ha tre obiettivi conoscitivi principali:

- Comprendere perche le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)

- Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica

- Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che si
fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno
completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita del selfie e
sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five Inventory per la misurazione dei tratti di
personalita.

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, & emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono
soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita”
(21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere
come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove
sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e
risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi
sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

“Per quanto riguarda 'ultima domanda di ricerca — conclude Giuseppe Riva — sono tre gli aspetti della
personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che
non se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero pil socievoli ed entusiaste, caratterizzate
da elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi
che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi».
Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media, autore di Il web
ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori dell'incontro, gia docente di comunicazione a Princeton e residente a
New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e 'UE quando si parla di sviluppo & tecnologia in generale.
La cultura USA & in generale piu aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pit modernizzante:
pensiamo ad esempio all'irruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli OGM
negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni sollevano in Europa”.

«La societa italiana sta rallentando — prosegue Riotta — I'ltalia ha paura dell'innovazione, va online ma non
utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all’estero — ricerche internazionali ma
anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto
a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in
modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo e affascinante.
Dobbiamo ricordarci perd che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare
engagement».

Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore associato all’'University of Washington Information School,
autrice con Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale (Feltrinelli), s
€ entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la
propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre
aree vitali della vita adolescenziale: I'identita, I'intimita e 'immaginazione. Basandosi su un ampio e vario
programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani,
focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni artistiche
giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha esplorato sia le potenzialita che gli svantaggi delle
nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira ad illuminare gli usi di una
tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde, stimola la creativita, e anche
gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate. «Le app e le altre
tecnologie multimediali — sottolinea Kate Davis — di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo
modo, & l'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-
espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri».
“La|FONUEZIGNBBSA] ha voluto supportare I'organizzazione di questo workshop per allargare il suo perimetro
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d’attenzione da quelli che sono gli aspetti piu scientifici, trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva
culturale pitt ampia che parte piu dall'individuo fino a coinvolgere la nostra societa — afferma Silvia Misiti,
direttore della Particolare interesse & stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle
nostre iniziative che hanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione abbiamo voluto
proporre un momento di dibattito su quella che gia costituisce, e sempre piu costituira, una delle maggiori
sfide del nostro tempo: I'impatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualita dei cosiddetti
nativi digitali. Per comprendere meglio questo fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof.
Riva e del suo team dell’'Universita Cattolica sul selfie, fenomeno ormai globale che si sta affermando come
una vera e propria forma di espressione della propria personalita”.

cleanprint bt f T emall

Atrticoli correlati:

-

. RISULTATI RICERCA: La rivoluzione della fotografia, dalle polaroid... ai selfie! Secondo uno studio di

Kingston Technology, per il 61% l'istantanea & stata un modo rivoluzionario di fare foto, il 31%...

2. NGO Impact Award 2011: medaglia d’argento agli studenti della Cattolica di Milano Premiata la
campagna AdWords ideata per I'lstituto Oikos. Cinque studenti del Master in Comunicazione,
Marketing Digitale e Pubblicita Interattiva, nato dalla...

3. Da Virtual ecco Magic Stick, la bacchetta magica per il selfie perfetto Una resistente e leggera
“bacchetta magica” in fibra di carbonio che, allungandosi fino a 80 cm di lunghezza, permette di...

4. Lumia 735 trasforma i selfie in ALLFIE Manifesto del “Selfiedrama”: “Ognuno di noi ha un selfie
tagliato nella propria galleria di foto. Spesso quello scatto che doveva...

5. Quando il Mainframe incontra la Compliance i ClO scelgono I'outsourcing. Una nuova ricerca
Vanson Bourne rivela perché Micro Focus ha annunciato i risultati di una nuova ricerca mondiale
commissionata a Vanson Bourne sul tema della Compliance. Lo...

6. IBM favorisce I’adozione del social business con iniziative di formazione per partner e universita
IBM ha presentato nuovi programmi per aiutare i business partner a cogliere I'opportunita di mercato
per il social business e...

7. Ricerca Dell sullo shopping online: nuovi modi di acquistare cio che si desidera Oltre '85% degli
utenti internet a livello mondiale sono anche acquirenti online. Si prevede che i ricavi globali derivanti
dall’e-commerce...

8. Symantec all’Universita Cattolica: come i cybercriminali monetizzano Android Symantec Corp. ha
annunciato la pubblicazione di una nuova ricerca intitolata “Motivations of Recent Android Malware”
(PDF). Il documento fornisce...

9. Quanti sono i comuni italiani che cinguettano? Come, perché e con quali risultati? Le risposte il 3
dicembre a Roma nel corso della giornata “Italia di Twitter. Le nuove forme della comunicazione
pubblica”...

10. IFA 2014: con Microsoft LUMIA... si allarga il selfie ma non il prezzo Microsoft ha presentato gli
smartphone Lumia 830 e Lumia 735 equipaggiati con Windows Phone 8.1 e con la migliore
tecnologia...

Tags: Cattolica, discussi, Edward, esperti, Fondazione, Gruppo,-MiIano, MOTIVAZIONI, oggi,
Perché, presentati, PSICOLOGI, risultati, riuniti, selfie, svela, tecnologopercaso, universita,
Voskeritchian

This entry was posted on martedi, ottobre 28th, 2014 at 19:00 and is filed under Curiosita Hi-Tech. You can follow any
responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a response, or trackback from your own site.

Leave a Reply

P logged in

Vai all'inizio della pagina

Powered by Moris Creations

Page optimized by WP Minify WordPress Plugin

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




pata  28-10-2014

SPOT..WEB Pegia

Foglio 1 / 2

Home Rubrichev  Audiointerviste  Speciali~ Redazione  Corsi search O W f & in N

a~>rocketfuel

SPOT..WEB Artificial Intelligence. Real results:

Pubblicita Spot Web Editoria Radio TV Poltrone Marketing Annunci di lavoro Hi-tech Sport & Web

Perché tanti selfie? Una ricerca svela che...

V

Radio Spot and Web

> G o] [wTweet o 8+ /0 ez

“Mente e social media: come cambia I'individuo?”A questo quesito ha provato a rispondere

I'incontro promosso dalla [Fenda: ,,;,‘;J la ricerca scientifica insieme all’'Universita
Cattolica per discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare
il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. L'incontro si
& svolto presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti,
Direttore di [Fondazione/ibsa) Gianni Riotta, Kate Davis e Giuseppe Riva, con la moderazione
di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative
che riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media?

“In Italia - dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e

Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, autore di “Nativi Digitali” (Il Mulino) - abbiamo una relazione piu affettiva con il Facebook

mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare

Spot and Web

Spot and Web piace a 5.347 persone.

su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa

I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno

pud disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook
- aggiunge Riva - risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione
di connessione affettiva e rassicurante”.

Giuseppe Riva € anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su
un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per I'appunto l'identita, che & la
pratica dei selfie.
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“Un selfie - spiega Riva - & da considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale
non prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che
nel contesto dei nuovi media & arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema
erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande interesse che essi suscitano presso
I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di
approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze”.

Da questo assunto ha preso forma una ricerca (riferita al periodo agosto - ottobre 2014)
svolta su 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, che hanno
completato un questionario sui dati anagrafici, uno sul loro utilizzo di social media,
sull'attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso e il questionario Big Five

Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

| risultati hanno evidenziato che, per quanto riguarda gli scopi riconosciuti all'attivita del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un
momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie,
emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita,
aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno
facendo(aspetti esteriori).

Quando al differente approccio di genere, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli
uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di

ricevere commenti negativi dagli altri.

Infine, dal lato emotivo e caratteriale, le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che
non se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero pit socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero piu caute e
capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire
di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non
essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi
che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che
tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei
confronti degli altri) si associa significativamente all'essere particolarmente preoccupati
dalla possibilita di ricevere commenti negativi.

Ma quali sono le differenze tra I'Europa e gli Stati Uniti riguardo alle nuove tecnologie e alla
dimensione social? Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del
web e dei social media, autore di “ll web ci rende liberi?” (Einaudi), tra i relatori dell'incontro,
gia docente di comunicazione a Princeton e residente a New York, “ci sono grandi differenze
quando si parla di sviluppo e tecnologia in generale. La cultura USA & in generale piu
aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pit modernizzante: pensiamo ad
esempio all'irruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli OGM
negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni sollevano in

Europa”.

“La societa italiana sta rallentando - prosegue Riotta - I'ltalia ha paura dellinnovazione, va
online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra
all'estero - ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione
italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta
eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo
intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo e
affascinante. Dobbiamo ricordarci pero - conclude Riotta - che dietro alla tecnologia ci sono
le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per
la forza del loro messaggio e la capacita di fare engagement”.
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PERCHE FACCIAMO | SELFIE?

Secondo la ricerca di Universita cattolica e Fondazione Ibsa, gli scopi riconosciuti ai
selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanita (30%) e raccontare
un momento della propria vita (21%).
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Milano

LalFondazione Ibsal per la ricerca scientifica si
e fatta promotrice, insieme all'Universita
Cattolica, di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l'impatto delle tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo o meno nel
modificare la nostra individualita.

“Mente e social media: come cambia
I'individuo?” ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, direttore della Fondazione, del
giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
professore associato all'University of
Washington Information School; di Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione all'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
in qualita di moderatore.

Un selfie di Brittani su Twitter

Per comprendere meglio il fenomeno é stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell'Universita Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalita.

Perché le persone si fanno i selfie

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, & emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli
uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

Personalita delle persone che si fanno selfie

Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente piu
estroverse, pill socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali e piu coscienziose,
pit caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire

& Q
BLOG

Wmmobiliare.it

Migliaia di annunci!

CERCA

GIOCHI ATARI SEPOLTI NEL
DESERTO DI ALAMOGORDO

Ea‘ PERCHE FACCIAMO | SELFIE?
L'INCREDIBILE STORIA DEI
VEANUS
e LA LEGGENDA DEI GIOCHI
ATARI SEPOLTI NEL DESERTO:
A ROMA | REPERTI DI
ALAMOGORDO
TWITTER NON SUPERA
L'ESAME DI WALL STREET

"THANK YOU DR SALK™ IL
=1 DOODLE ANTIPOLIOMELITE DI
4  GOOGLE

GUARDA ANCHE

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




pata  28-10-2014
m New524 ,f Pagina

Foglio 2 / 2

diimpulso RENZI DALLA D'URSO, E
SCATTA IL SELFIE
Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come

ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilita emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi.
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Secondo la ricerca di Universita cattolica e([Fondazione Ibsa, gli scopi riconosciuti ai
selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanita (30%) e raccontare
un momento della propria vita (21%).
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LalFondazione Ibsa per la ricerca scientifica si
¢ fatta promotrice, insieme all'Universita
Cattolica, di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere limpatto delle tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo o meno nel
modificare la nostra individualita.

“Mente e social media: come cambia
I'individuo?” ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, direttore della Fondazione, del
giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
professore associato all'University of
Washington Information School; di Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione all'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
in qualita di moderatore.

Un selfie di Brittani su Twitter

Per comprendere meglio il fenomeno é stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell'Universita Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalita.

Perché le persone si fanno i selfie

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli
uomini, e risultano pill interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.
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Personalita delle persone che si fanno selfie AUTOSCATTI DI MODA

Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente pit
estroverse, pill socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali e piu coscienziose,
pil caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire
diimpulso

JENNIFER LAWRENCE E LE

ALTRE: ECCO LE STAR

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come
HACKERATE SUL WEB (FOTO)

ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilita emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi.
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interessate alle motivazioni interiori: “Mi faccio

selfie per mostrare come sono e come mi sento” . Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca
diretta da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove
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tecnologie della comunicazione presso I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Uno
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social media, organizzato
dalla/Fondazione Ibsal per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica per
discutere I'impatto di queste tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. “Un selfie — spiega Riva — € da considerarsi
differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede la componente social della
condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media ¢ arrivato a

] 19:47 Scienza,

| studio sui selfie: “&
una grande passione
soprattutto per le

identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue
Riva — ha 3 obiettivi conoscitivi principali: comprendere perché le persone si fanno i selfie; se ci
sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che si fanno selfie”.
La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65% femmine), eta
media 32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di
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social media, sull’attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

“Per quanto riguarda I'ultima domanda di
ricerca — sottolinea Riva — sono 3 gli aspetti della
personalita che risultano associati all’attivita del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro
che non se li fanno, appaiono significativamente
pit estroverse (ovvero pit socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu
coscienziose (ovvero piu caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le
proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto
coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva
(tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente
diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere particolarmente
preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi. Ma il selfie non € 'unico
comportamento social analizzato dagli studiosi. “In Italia — conclude Riva — abbiamo una
relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa I’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del
passato, facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di questo ‘luogo virtuale’ a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante”.
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modificare la nostra individualita. »Un selfie - spiega Riva - & da
considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede
la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a identificare le
fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso
- prosegue Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali: comprendere
perché le persone si fanno i selfie; se ¢i sono differenze tra uomini e
donne per quanto riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle
persone che si fanno selfie«. La ricerca ha gia mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65%
femmine), eta media 32 anni, hanno completato un questionario sui
dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita del
selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

«Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca - sottolinea Riva -
sono 3 gli aspetti della personalita che risultano associati all'attivita del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono significativamente piu estroverse (ovvero pil socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e pill coscienziose
(ovvero pil caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare
le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare
agli altri »come ci si sente«, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti
nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti
negativi. Ma il selfie non & I'unico comportamento social analizzato
dagli studiosi. »In Italia - conclude Riva - abbiamo una relazione pill
affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone
sia lo strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro
della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa I'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che
ognuno pud disporre di questo 'luogo virtualé a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante«.
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La nostra vita € sempre piu intrecciata con le
tecnologie digitali. In modo particolare con I'utilizzo
dei social media. Una persona su quattro nel mondo
utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori
mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp,
Pinterest ed altri social media di recente
generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i
cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse
altro per il tempo che ognuno di noi dedica a questi
strumenti digitali che non sono pit solo mezzi di
comunicazione, ma vere e proprie estensioni della
nostra individualita nell’intessere a sviluppare
relazioni con il prossimo. E, per la prima volta nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la
possibilita, non esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi
parte del mondo. Ecco perché la Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si
fatta promotrice insieme all’Universita Cattolica dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media per discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto,
affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. L'incontro dal
titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” si & svolto oggi presso I'Universita Cattolica a
Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore diﬁ Gianni Riotta, Kate Davis,
Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Photo Credit — Universita Cattoliéa di Milano

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in
essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? «In Italia - dice Giuseppe Riva,
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione
pit affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa
I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo disporre
di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli
italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva &
anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in
modo virale, riguardante per I'appunto l'identita, che & la pratica dei “selfie”. «Un selfie - spiega Giuseppe
Riva - & da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente
social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande interesse che
essi suscitano presso |'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di
approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue conseguenze.

«La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue Riva - ha tre obiettivi conoscitivi principali:

o Comprendere percheé le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)
Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica
Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle
persone che si fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno
completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull’attivita del selfie e
sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five Inventory per la misurazione dei tratti di
personalita.

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie
sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della
propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto
per esprimere come sono o0 come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con
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chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori). Per quanto riguarda il secondo obiettivo di
ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e risultano pil interessate alle motivazioni
interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare
maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere
maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri. “Per quanto riguarda |'ultima domanda di ricerca —
conclude Giuseppe Riva - sono tre gli aspetti della personalita che risultano associati all’attivita del selfie.
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente pit
estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu
coscienziose (ovvero pil caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni
piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei
selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il
tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative
come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi».

Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media, autore di Il
web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori dell’incontro, gia docente di comunicazione a Princeton e
residente a New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e I'UE quando si parla di sviluppo & tecnologia
in generale. La cultura USA & in generale pil aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, piu
modernizzante: pensiamo ad esempio all’irruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla
accettazione degli OGM negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni
sollevano in Europa”. «La societa italiana sta rallentando - prosegue Riotta - |'Italia ha paura
dellinnovazione, va online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra
all’estero - ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i
social network (e soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che
prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia
che apre possibilita e per questo & affascinante. Dobbiamo ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci
sono le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza
del loro messaggio e la capacita di fare engagement».

Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore associato all’University of Washington Information
School, autrice con Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale
(Feltrinelli), si & entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il ruolo
dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: I'identita, I'intimita e I'immaginazione.
Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University,
comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un raffronto
originale e unico di produzioni artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha esplorato
sia le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora
della “app” servira ad illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identita,
favorisce relazioni profonde, stimola la creativita, e anche gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei
giovani nelle tre aree vitali summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali - sottolinea Kate
Davis - di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo modo, € l'interazione tra tecnologia e
societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo
stesso tempo come ne scoraggiano altri».

“La ;: ha voluto supportare |I'organizzazione di questo workshop per allargare il suo
perimetro d’attenzione da quelli che sono gli aspetti piu scientifici, trattati nei nostri forum e incontri, a
una prospettiva culturale pit ampia che parte piu dall’individuo fino a coinvolgere la nostra societa -
afferma Silvia Misiti, direttore della-|-|—. Particolare interesse € stato posto, ancora una
volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che hanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in
questa occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che gia costituisce, e
sempre piu costituira, una delle maggiori sfide del nostro tempo: I'impatto che le nuove tecnologie hanno
e avranno sulle individualita dei cosiddetti nativi digitali. Per comprendere meglio questo fenomeno
abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof. Riva e del suo team dell’Universita Cattolica sul
selfie, fenomeno ormai globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della
propria personalita”.
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Perché facciamo 1 selfie?

28/10/2014 - 23.43 - Secondo la ricerca di Universita cattolica e;gli scopi
riconosciuti ai selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanita (30%) e
raccontare un momento della propria vita (21%). Un selfie di Brittani su Twitter. Condividi. (Rai
News) - Sezione: SCIENZA...
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Selfie passione al femminile: stregate da un click Il selfie € una passione al femminile e sono le
donne a fotografarsi pitt dei maschi. Il selfie si fa soprattutto. per “far ridere e divertire gli altri” (39%),; per
“vanita” (30%); “raccontare un momento della propria vita” (21%). Le donne, risultano piu interessate alle ...
(businessandtech.com - 47 minuti fa)

Selfie, da dove nasce la voglia dell'autoscatto? Il selfie & donna, a rivelarlo & il risultato di uno
studio condotto da un gruppo di ricerca diretto da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e
psicologia e nuove tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di ... (24hlive
- 2 ore fa)

Psicologia: Studio Cattolica, 'selfie' passione soprattutto per donne (ASCA) - Milano, 28 ott Segui informazione.it su
2014 "Selfie" e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La| IBSA per la »
ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si e' fatta promotrice insieme all'Universita' Cattolica i
dell'organizzazione di un ... (Agenzia di Stampa Asca - 5 ore fa) t |

e

Perché si fanno i selfie? Secondo una recente ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto
“far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). ...
Social Media * I Social Media cambiano la nostra personalita? Non secondo ... (Bitmat - 8 ore fa)

| Social Media cambiano la nostra personalita? La nostra vita & sempre pili intrecciata con le

tecnologie digitali e i social media ne fanno da padrone: una persona su quattro nel mondo li utilizza ed entro Compleanni Anniversari
il 2017 raggiungeranno gli oltre due miliardi e mezzo di persone. Ma qual & I'impatto di tali tecnologie ...

(Bitmat - 8 ore fa)
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Il selfie @ donna: ecco da dove nasce la
mania dell’'autoscatto
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0 A scuola di selfie: I'Universita Lester l'inventore del selfie, "’ ¥
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Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti del gentil sesso a r
fotografarsi notevolmente pitu dei maschi.

" PRI : . . . Belen indossa La serratura impossibile
In generale "l'autoscatto condiviso" si fa soprattutto per «far ridere e divertire gli P da soassinare: se avete
altri» (39%), per «vanita» (30%) e «raccontare un momento della propria vita» una di queste...

(21%). Le donne, comunque, risultano piu interessate alle motivazioni interiori:
«Mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento».

VA,

LO STUDIO Sabrina Ferilli, topless Gestione Rifiuti, ecco

. ) Lo . . . . Chi funzi Lond
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da Giuseppe Riva, docente ~ *“~™ come funziona a tondra
di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Uno Powered by €
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social
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media, organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica

(www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica per discutere I'impatto di queste LA RICERCA

Il selfie & donna: ecco da
dove nasce la mania
" | dell'autoscatto
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tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo, o
meno, nel modificare la nostra individualita. n

«Un selfie - spiega Riva - € da considerarsi differente da un semplice
autoscatto, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media € arrivato a
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identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in
corso - prosegue Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali: comprendere
perché le persone si fanno i selfie; se ci sono differenze tra uomini e donne per
quanto riguarda questa pratica; analizzare le possibili caratteristiche
psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che si fanno
selfie».

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che
riguarda tutti e 3 gli obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti
(35% maschi, 65% femmine), eta media 32 anni, hanno completato un
questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita
del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

«Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca - sottolinea Riva - sono 3 gli
aspetti della personalita che risultano associati all'attivita del selfie. Le persone
che li fanno, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente
piu estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacita sociali) e pil coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi,
con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di
impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri "come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri selfie, positivi 0 negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative
come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di
ricevere commenti negativi».

Ma il selfie non & l'unico comportamento social analizzato dagli studiosi. «In
Italia - conclude Riva - abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. II
social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto che ognuno pu6 disporre di questo "luogo virtuale" a casa
propria o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani,
in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante».

Martedi 28 Ottobre 2014, 20:01 - Ultimo aggiornamento: 20:02
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Il selfie @ donna: ecco da dove nasce la
mania dell'autoscatto

Posizioni assurde per
fare il selfie (dal video)

PER APPROFONDIRE: selfie, donna, mania, autoscatto
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Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti  coNDIVIDI L'ARTICOLO
del gentil sesso a fotografarsi notevolmente piu dei . —
maschi. . N ) 2 ‘ 0 0
In generale «l'autoscatto condiviso» si fa soprattutto | |
per «far ridere e divertire gli altri» (39%), per «vanita»
(30%) e «raccontare un momento della propria vita» m WTweet 8+

(21%). Le donne, comunque, risultano pil interessate
alle motivazioni interiori: «Mi faccio selfie per 3 FOTOGALLERY
mostrare come sono e come mi sento».
Posizioni assurde per fare il selfie

LO STUDIO (dal video)
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta
da Giuseppe Riva, docente di psicologia della
comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Uno studio di cui si parlato oggi a
Milano a un incontro internazionale sui social media,
organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca
scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica
per discutere I'impatto di queste tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita.
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«Un selfie - spiega Riva - & da considerarsi differente
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self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media e —it ’

arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema
erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue
Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali:
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sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalita, delle persone che si fanno selfie».

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari
interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta
partecipanti (35% maschi, 65% femmine), eta media
32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media,
sull'attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad
esso; il questionario Big Five Inventory per la
misurazione dei tratti di personalita.

«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
sottolinea Riva - sono 3 gli aspetti della personalita
che risultano associati all'attivita del selfie. Le
persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li
fanno, appaiono significativamente piu estroverse
(ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacita sociali) e pili coscienziose (ovvero
pit caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di
impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri
"come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi
si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o
negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone
che tendono a provare emozioni negative come
rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti
degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di
ricevere commenti negativi».

Ma il selfie non & I'unico comportamento social
analizzato dagli studiosi. «In Italia - conclude Riva -
abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come
diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa I'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di questo
"luogo virtuale" a casa propria o da qualsiasi parte si
trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione
affettiva e rassicurante».
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Il selfie € donna: ecco da dove nasce

la mania dell'autoscatto

PER APPROFONDIRE: selfie, donna, mania, autoscatto

Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti del
gentil sesso a fotografarsi notevolmente piu dei maschi.
In generale «l'autoscatto condiviso» si fa soprattutto per
«far ridere e divertire gli altri» (39%), per «vanita» (30%) e
«raccontare un momento della propria vita» (21%). Le
donne, comunque, risultano piu interessate alle
motivazioni interiori: «Mi faccio selfie per mostrare come
sono e come mi sento».

LO STUDIO

Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da
Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e
psicologia e nuove tecnologie della comunicazione presso
'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Uno studio
di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale
sui social media, organizzato dalla Fondazione Ibsa per la
ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla
Cattolica per discutere l'impatto di queste tecnologie nelle
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nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo,
0 meno, nel modificare la nostra individualita.

«Un selfie - spiega Riva - & da considerarsi differente da un
semplice autoscatto, il quale non prevede la componente
social della condivisione, e anche da un self-shot, termine
che nel contesto dei nuovi media € arrivato a identificare
le fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca,
tuttora in corso - prosegue Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi
principali: comprendere perché le persone si fanno i selfie;
se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalita, delle persone che si fanno selfie».

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari
interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35%
maschi, 65% femmine), eta media 32 anni, hanno
completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro
utilizzo di social media, sull'attivita del selfie e sulle
motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
sottolinea Riva - sono 3 gli aspetti della personalita che
risultano associati all'attivita del selfie. Le persone che li
fanno, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono
significativamente pil estroverse (ovvero piu socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu
coscienziose (ovvero pil caute e capaci di controllarsi, con
la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad
agire di impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior

utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si sente”,
( mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere

particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che
tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si
associa significativamente all'essere particolarmente
preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti
negativi».

Ma il selfie non & l'unico comportamento social analizzato
dagli studiosi. «In Italia - conclude Riva - abbiamo una
relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo
a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente virtuale
dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto
che ognuno puo disporre di questo “"luogo virtuale" a casa

propria o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla __ﬂ 3 -

natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione
di connessione affettiva e rassicurante».

Martedi 28 Ottobre 2014
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20:24 Psicologia: Studio Cattolica ‘selfie’ passione

soprattutto per donne
Redazione

Scegli Tu! [> (3 » Emma Belen » Fabrizio corona » Belen gossip » Belenn Prendi le Statine?b
. =%~ Milano, 28 ott 2014 “Selfie” e . A
’ Studio di ricerca arruola
I—aurea On I—l ne social media finiscono sotto la . i Al inf ..
Al : lente indagatrice dei ricercatori pa21er1t1. Altre informaziont
| Figli ti Impegnano? Studia en 9 BsA tort. qui
Online da Casa. Rivolgitiad -2 Fondazione IBSAIper la ricerca |

scientifica
eCampus ora! N -
(www.fondazioneibsa.org) si e
' fatta promotrice insieme
all'Universita’ Cattolica
dell’'organizzazione di un incontro
tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media
per discutere Uimpatto delle Ultima Ora
tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita’. L'incontro dal titolo
“Mente e social media: come cambia l'individuo?” si €’ svolto oggi presso
['Universita’ Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti,
Direttore di [Fondazione [BSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la

moderazione di Pierangelo Garzia. Una persona su quattro nel mondo utilizza
i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono

L. Stabilita, Padoan: anche la Ue sulla strada
della crescita

20:49 Ucraina Ue mantiene sanzioni contro
la Russia

20:47 A Napoli tentata rapina scooter ma
vittima e’ poliziotto e spara

20:34 Ictus domani Giornata Mondiale Via a

calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest Campagna Cittadinanzattiva
ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i . .

) L . » R A A 20:33 Google vuole utilizzare
giovanissimi (i cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del nanoparticelle per la diagnosi del cancro
nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi 20:32 Inchiesta rating Gelmini: nuova luce
dedica a questi strumenti digitali che non sono piu’ solo mezzi di su crisi Governo Berlusconi
comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita 20:27 Ebola Obama: gli Stati Uniti devono
nell’intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta rimanere vigili
nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita’, non 20:26 Rimborsopoli: Chiamparino sui miei
esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di assessori ci metto la faccia
qualsiasi parte del mondo. Ecco perche’ Un aspetto rilevante dei social media 20:25 Fvg Serracchiani: Rai €’ una delle
riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma realta’ migliori regione
che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? “In Italia - 20:25 Bueno: liberta’ a Pizzolato e’
dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia decisione inaspettata e scioccante
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e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso 'Universita’ Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una
relazione piu’ affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo
smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il
centro della nostra vita affettiva/relazionale”. Giuseppe Riva €’ anche autore,
con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno
diffuso ormai in modo virale, riguardante per l'appunto lidentita’, che e’ la
pratica dei “selfie”. La ricerca ha gia’ mostrato dei risultati preliminari
interessanti. E' emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita’ del selfie sono
soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare
un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o
come si sentono (identita’, aspetti interiori) bensi’ per raccontare agli altri con
chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori). red/mpd

Qui trovi gli ultimi aggiornamenti sugli avvenimenti dell'ultima ora.
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Leggi pit tardi l P Ascolta

E | diRedazione BitMat > Mondiali a rischio truffa
/

X Non secondo il professore americano Kate Davis che > Yahoo annuncia il restyling delle e-mail

. L8
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La nostra vita & sempre piU intrecciata con léecnologie digitalie isocial mediane fanno da

padrone: una persona su quattro nel mondo li utilizza ed entro il 2017 raggiungeranno gli oltre due
miliardi e mezzo di persone. Ma qual & I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite? Modificano la
nostra individualita? Hanno provato a rispondere a queste domande |la|Eondazione IBSAll Universita
Cattolica e numerosi esperti che si sono riuniti oggi presso I'ateneo milanese.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che
riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? “In Italia- dice
Giuseppe Riva docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - abbiamo una relazione piv
affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per Brother presenta la nuova sl;ampante
andare su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa MFC-J5720DW

I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno pué
disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde
alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante”.

Ma quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria identita in un mondo
digitale? Nel suo intervento, Kate Davis, professore associato all'University of Washington
Information School, ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita
adolescenziale: I'identita, I'intimita e I'immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di
ricerca svolto con i colleghi della Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani,
focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni
artistiche giovanili, Davis ha valutato sia le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira ad illuminare gli usi di una
tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde, stimola la SIMULAZIONE
creativita, e anche gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali

summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali sottolinea Kate Davis -di per sé non
inducono la gente a comportarsi in un certo modo, é l'interazione tra tecnologia e societa che . MOBILE
incoraggia certe forme di comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri».

> Sitecom: il Wi-Fi che ti segue ovunque

Secondo il giornalista e scrittoreGianni Riotta, gia docente di comunicazione a Princeton e

residente a New York, “ci sono grandi differenze tra gli USA e I'UE quando si parla di sviluppo & > Qualcomm guida l'avanzata del Wi-Fi
tecnologia in generale. La cultura USA é in generale pi0 aperta al cambiamento, fiduciosa verso la veloce

tecnologia, pio modernizzante: pensiamo ad esempio all'irruzione dello shale gas nel mercato

energetico o alla accettazione degli 0GM negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure > Motorola presenta il suo computer
che molte innovazioni sollevano in Europa”. palmare con sistema operativo Android

“La societa italiana sta rallentando- prosegue Riotta -/'ltalia ha paura dell'innovazione, va online > Huawei alla conquista dellEuropa

ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all'estero - ricerche
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internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e
soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono
Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che
apre possibilita e per questo é affascinante. Dobbiamo ricordarci peré che dietro alla tecnologia ci
sono le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la
forza del loro messaggio e la capacita di fare engagement».

© Riproduzione Riservata
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'selfie’' passione soprattutto per

donne
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(ASCA) - Milano, 28 ott 2014 "Selfie" e social media
finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La
|[Féndazione IBSA| per la ricerca scientifica
(www.fondazioneibsa.org) si e' fatta promotrice insieme
all'Universita' Cattolica dell'organizzazione di un incontro
tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere I'impatto delle tecnologie nelle nostre vite e,
soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo,
o meno, nel modificare la nostra individualita'. L'incontro
dal titolo "Mente e social media: come cambia
I'individuo?" si e' svolto oggi presso I'Universita' Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, Direttore di[Fondazione IBSAJ Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia. Una persona su quattro nel mondo utilizza i social media ed
entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo.
Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso
soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti "nativi digitali"), fanno ormai parte integrante del nostro
vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali
che non sono piu' solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra
individualita' nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta nella storia
della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita’, non esente da rischi, di intrattenere
contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perche' Un aspetto
rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi.
Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? "In Italia - dice Giuseppe Riva,
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso I'Universita' Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo
una relazione piu' affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale". Giuseppe Riva e' anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca
originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per I'appunto I'identita’, che €' la
pratica dei "selfie". La ricerca ha gia' mostrato dei risultati preliminari interessanti. E' emerso che gli

scopi riconosciuti all'attivita' del selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanita™

(30%) e "raccontare un momento della propria vita" (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono
(identita’, aspetti interiori) bensi' per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno
facendo (aspetti esteriori). red/mpd (segue)
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(AGIELLE) - Milano - La nostra vita € sempre piu intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con I'utilizzo dei social media. Una
persona su quattro nel mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e
mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti
“nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a questi
strumenti digitali che non sono piu solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita nell'intessere a
sviluppare relazioni con il prossimo. La[ECHUSZIONSNBSA per |a ricerca scientifica si & fatta promotrice, insieme all’Universita Cattolica,
dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite
e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. "Un selfie — spiega Giuseppe Riva - &
da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media € arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il
grande interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il
fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue conseguenze. Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, &
emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un
momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti
esteriori). Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e risultano piu interessate
alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri. “Per quanto
riguarda I'ultima domanda di ricerca - spiega Giuseppe Riva - sono tre gli aspetti della personalita che risultano associati all'attivita del selfie.
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e pill coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare
le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). - (agiellenews.it)

28/10/2014 - 18:07
Pubblicato in: MILANO | LOMBARDIA | Impresa

home - chi siamo - mappa del sito - contattaci - privacy
Agroalimentare - Commercio - Expo 2015 - Impresa - Istituzioni - ITALIA - Lavoro - LOMBARDIA - MILANO - Societa'

indice video - indice audio - indice foto

copyright © 2014 JobNetwork srl — via Alessandro Tadino, 18 20124 MILANO — tel. 0236597420 — P. lva 07318530966 — REA 1951549 Mly
Testata giornalistica registrata Registrazione numero 318 del 18 ottobre 2013 presso il Tribunale di Milano Direttore responsabile Daniele ¢ oo

Bonecchi

Area Riservata
username
password

login <

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




YouFeedit

AGGREGAZIONE NOTIZIE/LINK

pata  29-10-2014
Pagina
Foglio 1

YouFeeditt @&

Cronaca Politica Economia Cultura Spettacolo

Musica Tecnologia

Una ricerca spiega le radici della Selfie-mania

del 29/10/2014 20:50 in tecnologia - itespresso.it

Fax Server ISDN

Appliance FAX ISDN invia e ricevi fax dal PC

’.i

>

Selfie-mania sotto la lente degli
psicologi. Lo studio dell'Universita
Cattolica di Milano & promosso dalla
Fondazione IBSA

Le news correlate

Tecnologia

Musica
metropolitana via

| rimedi alla
distrazione da

Il cargo russo con

i rifornimenti smart:

Selfie- mania? Nasce
Cheekis.com il primo social
network per i selfie! oggimedia.it

Selfie-mania: dal MIT il software

per un selfie perfetto
tecnologia.guidone.it

Il selfie perfetto esiste ed & a

portata di tutti grazie ad un nuovo Selfie & la parola pil usata degli

La casa diventa

Festival della

rubinetti scienza: ecco la

Selfie mania: 10 regole per lo
scatto perfetto tecnocino.it

Pubblicato in: Mobile, Selfie La
selfie mania imperversa su tutto il

Giochi

algoritmo. Mentre la “selfie-
mania” impazza in ogni angolo del
mondo, Aditya Khosla, dottorando
di ricerca al Mit Computer Science
and Artificial Lab di Cambridg, ha
messo a...

ultimi tempi. Immancabilmente i
social network sono pienidifoto
accompagnati dall'ashtag #selfie. E
inutile negarlo, siamo stati travolti

dalla selfie- mania!
Vai direttamente alla notizia

globo e con le 10 regole per lo
scatto perfetto di cui vi parleremo
farete degli scatti sensazionali. Ma
cos'¢e il selfie? Per chi non lo

sapesse si tratta di una pratica...
Vai direttamente alla notizia

£ i P‘mn Entra |
Registrati | Info | Faq

Sport Motori Viaggi Altro

Condividi: ﬁ ﬂ ['4 E‘

L> "

Hanna Instruments HI9828/90 Strume...
4368.21 €

kelkoo
subitzs..

BMW X3 3.0d Navi-
AUTOMATICO-
KM.115.000 CERTI...

== Milano Auto BMW X3
. 3.0d Navi-AUTOMATI...

3600 €

Mercedes 508d
motorhome
87000km pat.c de...

d Milano Caravan e
| Camper Mercedes 50...

7 500 €

Piaggio Vespa 125
Primavera ET3

Sassari Moto e
y Scooter Piaggio Ves...

1850 €

€250

PRENOTA ENTROIL
31 OTTOBRE 2014

L

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




YouFeedit

AGGREGAZIONE NOTIZIE/LINK

Data
Pagina

Foglio

29-10-2014
1

Cronaca Politica Economia Cultura Spettacolo Musica Tecnologia Giochi

Selfie per tutti: come far divertire

del 29/10/2014 19:00 in economia - cultura.notizie.it

Recupero Dati iPhone

Recuperare SMS/Contatti/Foto/Video, da iPhone, iPad, iPod, Try Now!

>

Il motivo principale per cui i selfie
spopolano su profili e pagine personali
nei social network & "per far divertire gli
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irestyie / wi-tecH) Perché facciamo i selfie? Per
divertire gli altri, per raccontare qualcosa di noi e
sentirci un po' delle star. A spiegarlo ¢ una ricerca
condotta dagli psicologi dell'Universita Cattolica di
Milano. Ecco le foto dei selfie piu famosi
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[ selfie sono diventati una vera e propria mania, ma perché li
facciamo? Secondo uno studio della/Fondazione Ibsa

realizzato dagli psicologi dell'Universita Cattolica del Sacro

Cuore, per divertire gli altri (39%), per vanita (30%) e per

raccontare un momento della nostra vita (21%).

«Un selfie - spiega Giuseppe Riva.docente di Psicologia della

Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore 9 5 giori fa | i Lidia Pregnolato

di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - ¢ da Halloween, come decorare la
tua casa

considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da

un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media ¢ VED IanChe

arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico».

Dalla ricerca ¢ emerso che le donne si fanno notevolmente piu
selfie degli uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni
interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi

sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di

BEAUTY STAR
ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e @ 5 giomi fa | di Alice Rosati
Copia i look piu belli delle star

anche di temere maggiormente quelli negativi.
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Un selfie ¢ anche in grado di fare emergere la personalita di
ognuno di noi. «Le persone che si fanno selfie - aggiunge
Giuseppe Riva - rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita
sociali) e piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni
piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto
coscienziosi si associa al non essere particolarmente
interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o

negativi che sianoy.

Tutte personalita brillanti, quindi, le star che si fanno
fotografare in compagnia dei fan senza curarsi del risultato,

smorfie comprese. Nella gallery tutti i loro selfie piu famosi.
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Ricerca, il 39% dei selfie € per far divertire gli =
altri

29 Ottobre 2014 17:40. in Lazio
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Roma - |l motivo
principale per cui

i selfie spopolano su
profili e pagine
personali nei social
network € "per far
divertire gli altri' nel
39% dei casi,

@ mentre ammette di
g farli per vanita un
30% dei soggetti,
insieme a un 21%
che li fa per

‘raccontare un momento della propria vita'.

Lo rileva una ricerca dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa.

"Le persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono
dalla ricerca significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e al contempo piu
coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).
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Test Medicina,
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Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri "come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si
associa significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla
possibilita di ricevere commenti negativi".
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dell'Ecuador per svolgere attivita' di ricerca e insegnamento in Ecuador

Carrozza: 2014 ¢ I'anno dei ricercatori

Progetto Ideas: 6 milioni alla ricerca del Bo

Unicz, bando per 14 assegni di ricerca

Ricerca, i nomignoli d'amore sono frutto dell'infanzia
Unipd, un aiuto ai malati di Sla

Ricerca, per gli anziani solitudine letale

Chirurgia estetica, addio silicone arriva il grasso
UniBo: 336 ricercatori diventano professori

Poliba. Bando di selezione per 8 borse di studio per I'ammissione al corso
di formazione: "Formazione di ricercatori e tecnici di ricerca nel settore del
riciclo, del recupero e della valorizzazione dei componenti di beni di
consumo alla fine del loro cic

Lettera a Renzi, Sissa: la ricerca € fondamentale

Unipd, Zaccaria "esorta" Giannini

raccomandazioni, da
disparita di punteggio da
ateneo ad ateneo, a
bonus maturita che prima
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in itinere, vengono
cancellati, fino a ricorsi e
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preparazione ai test dei
loro figli, oltre che
versare contributi
d’iscrizione, che nella
maggior parte dei casi
non sono mai
rimborsabili),

Piano triennale,
stretta sulle
universita

Roma - Arriva la nuova
stretta per I'Universita,
che definisce obiettivi e
regole che i vari Atenei
dovranno seguire per i
prossimi tre anni, riguardo
a didattica, ricerca,
studenti e fabbisogno del
personale. Tutto dovra
essere pianificato
secondo la linea dettata
dal nuovo Piano di
programmazione triennale
delle universita 2013-
2015 firmato ieri dal
ministro dell’istruzione
Maria Chiara Carrozza.

Strage a Lampedusa,
minuto di silenzio in
aula

Roma - Il Ministro
dell’lstruzione,
dell’Universita e della
Ricerca, Maria Chiara
Carrozza, nella giornata di
ieri, ha firmato e diramato
la circolare per invitare
scuole, universita, enti e
centri di ricerca ad
osservare, oggi alle ore
12.00, un minuto di
silenzio per le vittime della
tragedia di Lampedusa.
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utente

Social network influenzano vendite
auto

39% selfie @ per far divertire gli altri

3 consion 1N 81100

(ANSA) - ROMA, 28 OTT - II motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e pagine personali nei social
network e "per far divertire gli altri' nel 39% dei casi, mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per 'raccontare un momento della propria vita'. Lo rileva una ricerca dell'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano presentata al convegno organizzato con la
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Funny Selfie: il perché dietro lo scatto

Perché i selfie? Una ricerca dell’Universita Cattolica di Milano ne svela le motivazioni: far
ridere e divertire gli altri, mostrarsi e raccontarsi. E la giovane illustratrice autrice dei selfie
Disney dimostra di aver compreso appieno questa psicologia.

francesca_fortini | Segui su E - 29 ottobre 2014 80 commenti

/.
() 4

Un meme molto viralizzato qualche mese fa sui maggiori social network recitava qualcosa del tipo
“Non preoccupatevi, se abbiamo smesso di cantare Maracana passeremo indenni anche la moda dei
selfie”. In realta, togliendo il fatto che c¢’é€ ancora qualcuno che canticchia il motivetto dei mondiali, quella
del selfie sembra essersi trasformata da moda a convenzione, tanto che c¢’é chi le dedica corsi
all’universita e ricerche psicologiche. Quest'ultimo & il caso dell'Universita Cattolica di Milano, che ha
appunto svelato le motivazioni dietro lo scatto. Vanita, voglia di raccontarsi, di sembrare piu simpatici di
quanto non si e, questi i risultati della ricerca. E Simona Bonafini, giovane illustratrice italiana resa
famosa dal social DeviantArt, ha dimostrato di aver compreso appieno questa psicologia da autoscatto,
realizzando una gallery di illustrazioni della serie “se i personaggi Disney avessero
instagram...”.

SELFIE — MANIA: LA RICERCA DEI PERCHE’ - 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta
media di 32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici, uno sul loro utilizzo di social
media, sull’attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso e il questionario Big Five Inventory per

la misurazione dei tratti di personalita. Questa la ricerca realizzata dagli psicologi della Cattolica, in
i fondazione IBSA.
collaborazione con la[fondazioneIBSA]

[ON SELFIE PER FAR RIDERE - Far ridere e divertire gli altri sembrerebbe essere la
motivazione principale che spinge ad utilizzare la fotocamera anteriore del proprio smartphone. Cosi
ha risposto, infatti, il 39% dei partecipanti alla ricerca. E’ la vanita, invece, a motivare un 30% e la voglia
di raccontare agli altri dei momenti della propria vita per il 21%. Sono le donne, poi, a cimentarsi
maggiormente in questa pratica e a sperare di ricevere commenti positivi sui social, per aumentare
la propria autostima. “Un selfie — spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e
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Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano - € da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente
social della condivisione”.

FABULOUS SELFIE — C’é chi queste motivazioni le aveva gia intuite e ben rappresentate, in effetti.

Come la giovanissima Simona Bonafini, autrice di una serie di illustrazioni selfie inspired. Come

si comporterebbero i personaggi Disney, se avessero uno smartphone e un profilo instagram?

Sicuramente lo userebbero per divertirsi e far divertire gli amici, come la piccola Wendy e i bambini

perduti.

*w L
,¢a . Wen.-dY @15m
(&=l ¥London

® *Wendy**
Pyjama party!! @John @Michael
#young #foreveryoung #brotherhood #love

“ John @PeterPan always #photobomb

£

PeterPan LOL A_A

W Mipiace | @ Commenta e

O Alice, con il suo adorato cappellaio matto.
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Selfie per tutti: come far divertire
Pubblicato da Valerio Gestri il 29 OTTOBRE 2014 17:40
PIU LETTI
Pit informazioni su: divertire, selfie, web
OGGlI SETTIMANA MESE
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Il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e pagine personali nei social network € "per
far divertire gli altri’ nel 39% dei casi, mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per ‘raccontare un momento

L’articolo prosegue dopo il video

della propria vita’. Lo rileva una ricerca dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa.

"Le persone che si fanno selfie — spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione
e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica — rispetto a
coloro che non se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse (ovvero piu
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e al contempo piu coscienziose
(ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto
che ad agire di impulso).

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si
sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi”.
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Il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e pagine personali nei social network € "per
far divertire gli altri’ nel 39% dei casi, mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per ‘raccontare un momento

L’articolo prosegue dopo il video

della propria vita’. Lo rileva una ricerca dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa.

"Le persone che si fanno selfie — spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione /
e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica — rispetto a In Argentina
coloro che non se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse (ovvero piu Iidentita’
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e al contempo pili coscienziose Z?ss“tal"l*

. . . ) iventa legge
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che ad agire di impulso). <15‘
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Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si Roma brucia, mentre
sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai il governo ottiene la
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo fiducia .
o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e 4._0 |

tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi”.
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Selfie, le donne ne fanno di piu.

"Far divertire" e "vanita" le
motivazioni piu gettonate

W Tweet <0

spiega le motivazioni alla base del gesto. L'autoscatto é pitt amato dagli
estroversi, il mondo femminile é pitl attento ai commenti sui social

di GIOVANNI CEDRONE

DB Lo leggo.dopo 29 ottobre 2014
" &5 ‘ MILANO - A tutti noi & capitato
- almeno una volta di cadere nella
tentazione del selfie,
Condividi quell'autoritratto fotografico
realizzato principalmente
0 attraverso uno smartphone, un
W Tweet tablet o una fotocamera digitale.
Immagini che realizziamo quasi
0 sempre per condividerle sui social
g network aspettando che qualcuno
commenti la nostra 'performance’
0 fotografica. Persino i politici non
disdegnano i selfie e anzi spesso
I Linkedin diventano un modo per veicolare
~ la propria immagine sui social o lanciare un particolare messaggio (ultimamente

ha fatto molto discutere il selfie ad Arcore con Luxuria, Berlusconi e Pascale).
Pinterest
Ma cosa ci spinge a farci un selfie? Prova a spiegarlo una ricerca realizzata
dalla FORUEZIGNETBSE e dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore presentata a
Milano al convegno: “Mente e social media: come cambia I'individuo?”. Dalla
ricerca emerge che il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili
pagine personali nei social network & "per far divertire gli altri" nel 39% dei casi,
mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti, insieme a un 21% che li
fa per "raccontare un momento della propria vita". Secondo lo studio le persone
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si fanno i selfie non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita,
aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo (aspetti esteriori).

Le 'regine' dei selfie sono le donne che si fanno piu selfie degli uomini, ma
risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento”). Inoltre gli esponenti del gentil sesso hanno
affermato di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri.

La ricerca é stata effettuata su 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine),
con eta media di 32 anni, che hanno completato un questionario sui dati
anagrafici: uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita del selfie e sulle
motivazioni associate ad esso. A loro € stato sottoposto il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

"Le persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono
dalla ricerca significativamente piu estroverse (piu socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacita sociali) e al contempo piu coscienziose,
ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie
azioni piuttosto che ad agire di impulso”.

Non c'é dubbio che una certa componente narcisistica sia alla base di questo
fenomeno. Ma dalla ricerca emerge che il selfie & particolarmente amato dagli
estroversi. Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri "come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi 0 negativi che siano. Ma attenzione, se non si & 'coscienziosi' il
selfie rischia di tramutarsi in un boomerang, andando ad alimentare il proprio
aspetto nevrotico o l'instabilita emotiva, tipica di persone che tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza. Caratteristiche che si associano
significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di
ricevere commenti negativi.

"Un selfie", spiega Giuseppe Riva, "é da considerarsi differente da un semplice
'autoscatto’, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico".

All'incontro erano presenti anche Gianni Riotta, giornalista e scrittore, e Kate
Davis, professore associato all'University of Washington Information School. "Le
app e le altre tecnologie multimediali - ha sottolineato Kate Davis - di per sé non
inducono la gente a comportarsi in un certo modo, € l'interazione tra tecnologia e
societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-espressione e
comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri".

M selfie universita cattolica Fondazione Ibsa social network fotografia
smartphone
4% Giuseppe Riva
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Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri”
(39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%).Perché tutti questi
selfie?. Una ricerca degli psicologi dell’Universita Cattolica di Milano ne svela le motivazioni.

Video

Come riporta il comunicato, la nostra vita € sempre piu intrecciata con le tecnologie digitali. In
modo particolare con I'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente
generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi, i cosidetti nativi digitali, fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a
questi strumenti digitali che non sono piu solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualita nell’intessere a sviluppare relazioni con il prossimo.

E, per la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilita, non
esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti
con persone sconosciute, di qualsiasi parte del
mondo. Ecco perché lalFendazione Ibsalper la
ricerca scientifica www.fondazioneibsa.org si &
fatta promotrice insieme all'Universita Cattolica
dell'organizzazione di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre
vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra
individualita. L’incontro dal titolo “mente e social

Annunci di lavoro

14:35 RIVA PER LE BONIFICHE | lavori

Irrompe armato durante il telegiornale. Paura in
diretta nella rete tarantina Studio 100 Tv

TUTTI I VIDEO @

media: come cambia I'individuo?” si & svolto oggi
presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la
partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis,
Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo
Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il
tipo di vissuti emozionali ed aspettative che
riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni Giuseppe Riva
nutriamo noi italiani verso i social media? «In

ltalia, spiega Giuseppe Riva, docente di psicologia

della comunicazione e psicologia e nuove

tecnologie della comunicazione presso I'Universita
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Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di nativi digitali, abbiamo una relazione piu affettiva In Italia i mercati online valgono 16 miliardi di euro.
con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare L’online adv alla soglia dei 2 miliardi di euro, ma i
su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale.ll social diventa ricavi da contenuti stampa pay calano del 5%
I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno pud (DOCUMENTO) »

disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde

alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e N acioniRechinolExpiosslefServiziolgubblicol
rassicurante». Giuseppe Riva & anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca programmi tv pill twittati: la nuova classifica
originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per I'appunto I'identita, che & la Nielsen Twitter Tv Ratings »

pratica dei “selfie”. «Un selfie — spiega Giuseppe Riva - & da considerarsi differente da un
semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da
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un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a identificare le fotografie di se
stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande interesse che essi suscitano
presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di
approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze.

«La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue Riva - ha tre obiettivi conoscitivi principali:

- Comprendere perché le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)

- Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica

- Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle
persone che si fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di
32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social
media, sull’attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario big five
inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

MPer quanto riguarda il secondo
_obiettivo di ricerca, le donne si
~_fanno notevolmente piu selfie

- degli uomini, e risultano piu
interessate alle motivazioni
interiori (“mi faccio selfie per
mostrare come sono e come
mi sento”). Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di
ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e
anche di temere maggiormente
di ricevere commenti negativi
dagli altri.

“Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca — conclude Giuseppe Riva — sono tre gli aspetti
della personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie,
rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero piu
caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad
agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da
ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti
negativi».

> Secondo il giornalista e scrittore Gianni
Riotta, grande utilizzatore del web e dei
social media, autore di Il web ci rende
liberi? (Einaudi), tra i relatori dell'incontro,
gia docente di comunicazione a Princeton
e residente a New York, «ci sono grandi
differenze tra gli USA e I'UE quando si
parla di sviluppo & tecnologia in generale.
La cultura USA & in generale piu aperta al
cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia,
pil modernizzante: pensiamo ad esempio
all'irruzione dello shale gas nel mercato
energetico o alla accettazione degli OGM
negli States, e pensiamo invece alle
barriere e alle paure che molte innovazioni
sollevano in Europa”.

> «La societa italiana sta rallentando —
prosegue Riotta — I'ltalia ha paura
dellinnovazione, va online ma non utilizza il
web con lo stesso atteggiamento di ricerca
che si riscontra all'estero — ricerche
internazionali ma anche nazionali da anni
mostrano una predilezione italiana per i
social network (e soprattutto per FB
rispetto a Twitter ad esempio, fatta
eccezione per i giovani che prediligono
Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in
modo intelligente abbiamo accesso a una
tecnologia che apre possibilita e per questo
¢ affascinante. Dobbiamo ricordarci perd
che dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni Kate Davis e Pierangelo Garzia
personaggi, come lo stesso Papa

Bergoglio, per la forza del loro messaggio e

la capacita di fare engagement».
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Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore associato all’'University of Washington
Information School, autrice con Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il
nuovo mondo digitale , si € entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni
nello sviluppare la propria mente e la propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento,
Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: I'identita,
Iintimita e 'immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i rimane’: lacopino(Odg) sul ddl
colleghi della Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro diffamazione bitly/1z)LcKe
che lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni artistiche giovanili, Espandi

prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha esplorato sia le potenzialita che gli svantaggi delle
nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira ad illuminare gli
usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde,
stimola la creativita, e anche gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree
vitali summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali, di per sé non inducono la gente
a comportarsi in un certo modo, € l'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe
forme di comportamento, auto espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne
scoraggiano altri».
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Fenomenologia del selfie

Sono tra i protagonisti di questi ultimi anni, e il punto piu alto
I'nanno toccato durante I'ultima notte degli Oscar. Si parla,
ovviamente, di selfie, uno dei fenomeno piu diffusi e famosi
dell'era tecnologica, legati a stretto filo a quello dei social
media, piattaforme principi del web 2.0. Una persona su
quattro nel mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli
utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo. Per la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilita, non esente da
rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco
perché |a [EondazioneIBSA per la ricerca scientifica si & fatta promotrice insieme al’Universita
Cattolica dell'organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. L’incontro dal titolo “Mente e social media:
come cambia l'individuo?” si & svolto ieri presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la
partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di [FondazioneIBSA; Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe
Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo
in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? "In Italia" dice Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (II
Mulino), "abbiamo una relazione pit affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo
smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi
parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di
connessione affettiva e rassicurante". Giuseppe Riva € anche autore, con il suo team di collaboratori,
di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per I'appunto
I'identita, che ¢ la pratica dei 'selfie’. "Un selfie" spiega Riva, "e da considerarsi differente da un
semplice ‘autoscatto’, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un
self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media é arrivato a identificare le fotografie di se stessi a
tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande interesse che essi suscitano presso I'opinione
pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il fenomeno,
cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue conseguenze. La nostra ricerca,
tuttora in corso ha tre obiettivi conoscitivi principali: comprendere perché le persone si fanno i selfie
(quali motivazioni le spingono); se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa
pratica; e analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle
persone che si fanno selfie".

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32
anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media,
sull'attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five Inventory per la
misurazione dei tratti di personalita. Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, &€ emerso che gli
scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita”
(30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita,
aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo
(aspetti esteriori). Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente
piu selfie degli uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per
mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
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commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere
commenti negativi dagli altri.

“Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca" conclude Giuseppe Riva, "sono tre gli aspetti della
personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie, rispetto a
coloro che non se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre,
essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si
sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi".

Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media, autore
di 'll web ci rende liberi?' (Einaudi), tra i relatori dellincontro, gia docente di comunicazione a
Princeton e residente a New York, "ci sono grandi differenze tra gli USA e 'UE quando si parla di
sviluppo & tecnologia in generale. La cultura USA é in generale piu aperta al cambiamento, fiduciosa
verso la tecnologia, pit modernizzante: pensiamo ad esempio all’irruzione dello shale gas nel mercato
energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure
che molte innovazioni sollevano in Europa’. "La societa italiana sta rallentando" prosegue Riotta,
"I'ltalia ha paura dellinnovazione, va online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di
ricerca che si riscontra all’estero - ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una
predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta
eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente
abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo é affascinante. Dobbiamo
ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare
engagement".

Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore associato all'University of Washington Information
School, autrice con Howard Gardner di 'Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo mondo
digitale' (Feltrinelli), si & entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello
sviluppare la propria mente e la propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha
esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: I'identita, I'intimita e
I'immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della
Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che lavorano con
loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni artistiche giovanili, prima e dopo la
rivoluzione digitale, Davis ha esplorato sia le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della "app" servira ad illuminare gli usi di una tecnologia
che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde, stimola la creativita, e anche gli
usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate. "Le app e le
altre tecnologie multimediali” sottolinea Kate Davis, "di per sé non inducono la gente a comportarsi in
un certo modo, e l'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di comportamento,
auto-espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri".
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UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITA CATTOLICA DI
MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI | risultati presentati e discussi
da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dalla
fondazioneibsa Secondo laricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono
soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanita" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%) Le persone sifanno i
selfie per motivi esteriori, per raccontare agli altri con chi sono, dove
sono e cosa stanno facendo Milano, 28 ottobre 2014 - La nostravita é
sempre pil intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con
I'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media
sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp,
Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto
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trai giovanissimi (i cosiddetti "nativi digitali"), fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che
ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono piu solo
mezzi di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra
individualita nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per
la prima volta nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la
possibilita, non esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con
persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perché la
Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si &
fatta promotrice insieme all'Universita Cattolica dell'organizzazione di
un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto,
affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la
nostra individualita. L'incontro dal titolo "Mente e social media: come
cambia l'individuo?" si & svolto oggi presso I'Universita Cattolica a
Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, conla
moderazione di Pierangelo Garzia. Un aspetto rilevante dei social
media riguardaiil tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo
in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social
media? «In Italia dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi
Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe
per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di
aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di
guesto "luogo virtuale" a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi.
Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva & anche
autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un
fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per I'appunto
I'identita, che & la pratica dei "selfie". «Un selfie spiega Giuseppe Riva -

e da considerarsi differente da un semplice "autoscatto", il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media € arrivato a identificare le
fotografie di se stessi atema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il
grande interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa
specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il
fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le
sue conseguenze. «La nostra ricerca, tuttorain corso - prosegue Riva -
ha tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere perché le persone si
fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)Se ci sono differenze tra
uomini e donne per quanto riguarda questa praticaAnalizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle
persone che si fanno selfie Laricerca ha gia mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine),
con eta media di 32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita del selfie e
sulle motivazioni associate ad esso il questionario Big Five Inventory
per la misurazione dei tratti di personalita. Per quanto riguarda il primo
obiettivo di ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita del
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selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanita"
(30%) e "raccontare un momento della propria vita" (21%). Quanto ai
motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non
tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita, aspetti
interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo (aspetti esteriori).Per quanto riguarda il secondo
obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli
uomini, e risultano pit interessate alle motivazioni interiori ("mi faccio
selfie per mostrare come sono e come mi sento"). Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri."Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca -
conclude Giuseppe Riva - sono tre gli aspetti della personalita che
risultano associati all'attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie,
rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente piu
estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacita sociali) e pit coscienziose (ovvero pili caute e capaci di
controllarsi, con |la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che
ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si sente",
mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli
altri) si associa significativamente all'essere particolarmente
preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi». Secondoil
giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei
social media, autore di Il web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori
dell'incontro, gia docente di comunicazione a Princeton e residente a
New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e I'UE quando si parla di
sviluppo & tecnologia in generale. La cultura USA € in generale piu
aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pitu
modernizzante: pensiamo ad esempio all'irruzione dello shale gas nel
mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e
pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni
sollevano in Europa".«La societa italiana sta rallentando - prosegue
Riotta - I'ltalia ha paura dell'innovazione, va online ma non utilizza il
web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all'estero -
ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una

predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a
Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter

e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a
una tecnologia che apre possibilita e per questo ¢ affascinante.
Dobbiamo ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le persone:
pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare
engagement». Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore
associato all'University of Washington Information School, autrice con
Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo

mondo digitale (Feltrinelli), si & entrati nel vivo di una domanda cruciale:

quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria
identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esploratoiil
ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale:
I'identita, I'intimita e I' immaginazione. Basandosi su un ampio e vario
programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University,
comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che
lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni
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artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha
esplorato sia le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della " app" servira ad
illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di
identita, favorisce relazioni profonde, stimola la creativita, e anche gli
usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali
summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali - sottolinea
Kate Davis - di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo
modo, € |' interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme
di comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri». "LaFondazione IBSA ha voluto
supportare |'organizzazione di questo workshop per allargare il suo
perimetro d'attenzione da quelli che sono gli aspetti piu scientifici,
trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva culturale pit ampia
che parte piu dall'individuo fino a coinvolgere la nostra societa - afferma
Silvia Misiti, direttore dellalFondazione IBSA -. Particolare interesse
stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che
hanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione
abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che gia
costituisce, e sempre piu costituira, una delle maggiori sfide del nostro
tempo: I'impatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle
individualita dei cosiddetti nativi digitali. Per comprendere meglio
guesto fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof.
Riva e del suo team dell'Universita Cattolica sul selfie, fenomeno ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di
espressione della propria personalita". Questaed
altre notizie le trovi su www.CorrieredelWeb.it - L'informazione fuori e
dentro la Rete. Chiedi I'accredito stampa alla redazione del
CorrieredelWeb.it per pubblicare le tue news.
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- . Unaricerca spiega le radici della Selfie-mania
Selfie-mania sotto la lente degli psicologi. Lo studio dell’Universita Cattolica di
Milano & promosso dalla#

11 29 ottobre 2014 di ITespresso 0

Tweeter

Perfino il Presidente degli Stati Uniti Barack Obama si concede spesso Selfie, uno perfino al funerale di
Nelson Mandela, sotto lo sguardo critico di sua moglie Michelle. La parola Selfie & entrata a tempo di
record nei dizionari, per il dilagare della moda dell’autoscatto, non solo fra Celebrities, ma anche persone
comuni. Dopo l'autoscatto al tempo dei social media (Facebook, Instagram e Twitter in testa), di ricente
sta spopolando anche il video selfie. La Selfie-mania é finita ora sotto la lente degli psicologi
dell’'Universita Cattolica di Milano. Lo studio, promosso dalla ha tentato di indagare
sulle ragioni che ci spingono a inviare Selfie, spesso ridicoli se non imbarazzanti, a ogni contatto, in ogni
momento della giornata.

Selfie-mania sotto la lente degli psicologi

Dalla ricerca emerge che i selfie hanno tre motivazioni: soprattutto servono per “far ridere e divertire gli
altri” (39%), sono scattati per “vanita” (30%) e per “raccontare un momento della propria vita” (21%).

L’incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” ha visto la partecipazione di Silvia
Misiti, Direttore di Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione di
Pierangelo Garzia. «In Italia — ha dichiarato Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e
Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) — abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico.
Il social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno
puo disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o in qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla
natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante».

In merito ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, risulta che se li fanno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per mostrare agli altri con chi sono, dove sono e
cosa stanno facendo (aspetti esteriori). «Un selfie — ha precisato Riva — € da considerarsi differente da
un semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un
self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media é arrivato a identificare le fotografie di se stessi a
tema erotico».

Per quanto riguarda il secondo obiettivo (scoprire le differenze tra uomini e donne per quanto riguarda
questa pratica), le donne sono piu dedite ai selfie degli uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni
interiori. Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

“Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca (ndr, analizzare le possibili caratteristiche psicologiche,
dal punto di vista della personalita, delle persone che si fanno selfie) — conclude Giuseppe Riva — sono
tre gli aspetti della personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie
appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacita sociali) e pit coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa
a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto
coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone
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che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli
altri) si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere
commenti negativi”.
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Selfie e social media ci cambiano? Ecco cosa ne pensano gli psicologi

Caterina Coppola

@ GIZMODO.it

Tutti sapete a cosa ci riferiamo se diciamo “selfie mania”. Del resto, chi non si &
mai scattato un selfie per pubblicarlo, a tempo di record su Facebook,
Instagram, Twitter o ovunque vi venga in mente? Ma da cosa nasce
quest'affezione all'autoscatto 2.0? Una ricerca dell'Universita Cattolica di Miano,
promossa dalla Fondazione IBSA, cerca di indagare sulle ragioni che ci
spingono a importunare tutti i nostri contatti con le foto delle nostre facce
nelle pose meno dignitose possibile.

Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto “far ridere e
divertire gli altri” (39%), "vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria
vita" (21%). Niente di sconvolgente, fin qui.

L'indagine della Cattolica e dilIBSA|e stato presentato oggi durante un incontro
tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere I'impatto di
tali dei social media nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. L'incontro dal
titolo “Mente e social media: come cambia l'individuo?” ha visto la
partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate
Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media
riguarda il tipo di vissuti emozionali ed
aspettative che riponiamo in essi. Ma che
tipo di emozioni nutriamo noi italiani
verso i social media? «In Italia — ha
dichiarato Giuseppe Riva, docente di
Psicologia della Comunicazione e
Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso |'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
autore di Nativi Digitali (Il Mulino) — abbiamo una relazione piu affettiva con il
mezzo tecnologico. Il social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di
aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di
questo “luogo virtuale” a casa propria, o in qualsiasi parte si trovi. Facebook
risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di

L.
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connessione affettiva e rassicurante».

«Un selfie — ha spiegato Riva — & da considerarsi differente da un semplice
"autoscatto”, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media e arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico».

«La nostra ricerca, tuttora in corso — ha
spiegato il professore — ha tre obiettivi
conoscitivi principali:

- Comprendere perche le persone si fanno
i selfie (quali motivazioni le spingono)

© Fornito da GIZMODO.it selfie

- Se ci sono differenze tra uomini e donne
per quanto riguarda questa pratica

- Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalita, delle persone che si fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che
riguarda tutti e tre gli obiettivi (agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35%
maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno completato un
questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull'attivita
del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

Sul primo obiettivo della ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita
del selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e
“raccontare un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le
persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli
altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo, le donne si fanno notevolmente piu
selfie degli uomini, e risultano pil interessate alle motivazioni interiori. Inoltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici
sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri.

"Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca — conclude Giuseppe Riva —
sono tre gli aspetti della personalita che risultano associati all'attivita del selfie.
Le persone che si fanno selfie appaiono significativamente piu estroverse
(ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e
pil coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli
altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non
essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita
emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come
rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di
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ricevere commenti negativi».

«La societa italiana sta rallentando - ha
commentato il giornalista Gianni Riotta —
I'ltalia ha paura dell'innovazione, va online
ma non utilizza il web con lo stesso
atteggiamento di ricerca che si riscontra
all'estero. Ricerche internazionali ma anche
B’ e it e nazionali da anni mostrano una
© Fornito da GIZMODO.it selfie oscar ~ predilezione italiana per i social network (e
ellen degeneres soprattutto per FB rispetto a Twitter ad
esempio, fatta eccezione per i giovani che
prediligono Twitter e Whatsapp). Se
usiamo il web in modo intelligente
abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo
affascinante. Dobbiamo ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare engagement».

Infine, con l'intervento di Kate Davis, professoressa associata all'University of
Washington Information School, autrice con Howard Gardner di Generazione
App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale (Feltrinelli), si & entrati nel
vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento,
Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita
adolescenziale: I'identita, I'intimita e I'immaginazione. Basandosi su un ampio e
vario programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University, Davis
ha esplorato sia le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira ad illuminare
gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce
relazioni profonde, stimola la creativita, e anche gli usi che pongono sfide per
lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate. «Le app e le altre
tecnologie multimediali — sottolinea Kate Davis — di per sé non inducono la
gente a comportarsi in un certo modo, € l'interazione tra tecnologia e societa
che incoraggia certe forme di comportamento, auto-espressione e
comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri».
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indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la ricerca scientifica RCAuto
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Psicologia: Studio Cattolica, 'selfie' passione soprattutto per
donne

Selfie passione al femminile: stregate da un click 1l selfie & una passione al femminile e sono le
donne a fotografarsi pit dei maschi. Il selfie si fa soprattutto. per “far ridere e divertire gli altri” (39%),; per
“vanita” (30%); “raccontare un momento della propria vita” (21%). Le donne, risultano piu interessate alle ...
(businessandtech.com - 47 minuti fa)

Selfie, da dove nasce la voglia dell'autoscatto? Il selfie & donna, a rivelarlo & il risultato di uno
studio condotto da un gruppo di ricerca diretto da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e
psicologia e nuove tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di ... (24hlive
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Perché si fanno i selfie? Secondo una recente ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto
“far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). ... t
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| Social Media cambiano la nostra personalita? La nostra vita &€ sempre pil intrecciata con le
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il 2017 raggiungeranno gli oltre due miliardi e mezzo di persone. Ma qual € I'impatto di tali tecnologie ...
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Ecco perché ci facciamo tanti selfie Uno studio dell'Universita Cattolica di Milano: ci fotografiamo non
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I1 39% dei selfie e per far divertire gli
altri

Ricerca Cattolica Milano, 30% soggetti li fa 'per vanita'
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FTHTY 139% dei selfie & per far divertire gli altri
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personali nei social network & "per far divertire gli altri' nel 39% dei casi,
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se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse
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Selfie? Serve a far divertire gli altri

Il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e
pagine personali nei social network & per far divertire gli
altri, nel 39% dei casi. g+ {0
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MEGLIO LA PIAZZA DELLA CGIL O LA LEOPOLDA?

Tra la parte piu debole della societa e il potere
sempre meglio schierarsi con i pit deboli

| sindacati sono un rottame della storia, meglio la
Leopolda

Meglio la modernita della Leopolda, con Renzi e
Davide Serra

Con i lavoratori e la Cgil, sempre

Con il premier Renzi, ovunque vada 4%

Meglio la Leopolda, ma depurata dai discorsi di
Serra

Partita impari: la Leopolda ha dalla sua il sistema
mediatico, la Cgil ce I'ha contro
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Una motivazione nobile, che cerca di giustificare il boom del &

fenomeno 'selfie'. Nel 39% dei casi, infatti le persone scattano un %%4
NE

Il selfie della Gioconda
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WA

selfie per far divertire gli altri, mentre ammette di farli per vanita un
30% dei soggetti, insieme a un 21% che li fa per 'raccontare un sul dizionario Zingarelli
momento della propria vita'. Lo rileva una ricerca dell'Universita ariva la parola 'selfie’
Cattolica del Sacro Cuore di Milano presentata al convegno Ao che calcio bullo:

organizzato con la/fondazione /Ibsa. abbiamo le donne
dell'ltalvolley

Stop ai selfie: nasce
un movimento di
protesta in Usa

"Le| persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe Riva, docente di
Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che
non se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente piu
estroverse (ovvero pil socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacita sociali) e al contempo pilu coscienziose (ovvero piu
caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie
azioni piuttosto che ad agire di impulso).

Selfie sul bordo del
precipizio: scivolano e
muoiono

Scandalo in Svizzera:
la segretaria scatta
selfie osé al palazzo
federale

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri "come ci si sente", mentre essere molto

Lady Gaga: selfie in
ospedale con la
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coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da
ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di
persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla
possibilita di ricevere commenti negativi".

globalist.it

W Segui @globalistiT

You need to accept third-party cookies in your browser in order to comment using this social
plugin.

Aggiungi un commento...

I Plug-in sociale di Facebook

Aggiungi Commento

maschera d'ossigeno

Microsoft ha lanciato i

selfie phone

E troppo grassa:
Instagram cancella il
suo profilo

Femen: Amina
aggredita e rasata a
Parigi

Un selfie al giorno

per 6 anni: il video e
un cult su YouTube
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Far divertire le altre persone attraverso la condivisione S S o
dell'autoscatto. Questo sarebbe il motivo principale che spinge a Ticketcrociere - Gazzetta del Sudie.

realizzare i selfie

1l motivo principale per cui i selfie spopolano | Trovaci su Facebook
su profili e pagine personali nei social network
& "per far divertire gli altri' nel 39% dei casi,
mentre ammette di farli per vanita un 30% dei
soggetti, insieme a un 21% che li fa per
'raccontare un momento della propria vita'. Lo
rileva una ricerca dell'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano presentata al convegno
organizzato con la/fondazione/Ibsa. "Le
persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove
Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, Annunci PPN
caratterizzate da elevate capacita sociali) e al contempo pil coscienziose (ovvero piu caute e capaci ﬂ Guadagna € 3.000!

Gazzetta del Sud Online - Attualita
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settimana...
Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si Scopri subito come fare!
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commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del mmmwy americanexpress.it
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#==2_J Emergenza Ebola
Pubblica "Selfie" mentl’e guida' Si schianta e Giruut:ci ad accogliere bimbi rimasti orfani a causa del
Morire per un messaggio su Facebook scritto al volante della propria auto ed un 'selfie’. Non e Clicca qui
una nuova campagna pubblicitaria choc, ma quanto accaduto a un'automobilista del North
Carolina.

Il ricatto a luci rosse viaggia in chat
Adolescenti nudi sul web diventano vittime di estorsioni. Per evitare lo scandalo maschi e
femmine costretti a pagare fino a 900 euro

"Selfie" nello Zingarelli E' parola dell'anno
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La ricerca. Tutti pazzi per
il “selfie”? Per piacere agli
altri

REDAZIONE MEDIA

Perché, da qualche tempo a questa parte, la
selfie-mania ha contagiato trasversalmente la
societa? Secondo una ricerca condotta da
dall’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
e promossa da|Fondazione IBSA, a farla da
padrone & il desiderio di sentirsi apprezzati dagli
altri, seguito dalla vanita e dal bisogno di

raccontare un momento della propria vita e solo

in minima parte dalla volonta di sedurre.

Un selfie “pericoloso”

La ricerca sui selfie, realizzata dal team del
professor Giuseppe Riva dell’'Universita Cattolica, si concentra su un fenomeno diffuso ormai in
modo virale, riguardante proprio I'identita della persona. Al centro dell'indagine sono i vissuti
emozionali e le aspettative che riponiamo in esse quando utilizziamo i social media. Ecco alcune
domande: perché le persone si fanno i selfie? E cosa vogliono ottenere? | giovani “costruttori” di
questa nuova forma di autoritratto hanno risposto nel 39% dei casi che lo fanno “per sentirsi
apprezzati dagli altri”, il 30% lo fa “per vanita”, il 21% “per raccontare un momento della propria

vita”, il 7% per “divertire/far ridere” e soltanto il 3% “per sedurre”.

«In ltalia — spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e
Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica, e autore di Nativi Digitali (11
Mulino) — abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo
smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra

vita affettiva/relazionale».

@ +1 90

l selfie ricerca smartphone
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Mi 'selfo’ per far divertire gli altri. 20 ottobro 2014

Huawei lancia il suo nuovo

Rlcerca SClentlflca Svela || perChé del brand, sul mercato arriva Honor
Selﬁe 29 ottobre 2014

~ Con Radar i suicidi si sventano
29 ottobre 2014 su Twitter
News E
29 ottobre 2014

- * Monopoli diventa social e i

ROMA - Sono, ormai, parte integrante della : giocatori si trasformano in
# ‘pedine’

nostra quotidianita, vuoi perché si fanno, vuoi
28 ottobre 2014

| laboratori dell'Infn su Google
Maps

perché si subiscono. Il loro diffondersi & stato
cosi immediato e radicato da aggiudicarsi un
posto nelle enciclopedie e nei dizionari di
lingua aggiudicandosi anche lo status di
'soggetto’ delle ricerche scientifiche delle piu
prestigiose universita. Parliamo dei selfie,

27 ottobre 2014

Lorenzo Ostuni, nuova star di
Youtube

una 'mania' che non conosce confini

27 ottobre 2014

- Giovani italiani: le opportunita
» arrivano dalle nuove tecnologie

geografici e generazionali.

| selfie sono stati al centro del convegno 'Mente e social media: come cambia 'individuo?'
organizzato dalla|Fondazione IBSAper |a ricerca scientifica e dall' Universita Cattolica del 27 ottobre 2014

Sacro Cuore di Milano, tenutosi a Milano ieri 28 ottobre. 'In Italia — ha spiegato Giuseppe Riva, Follia e horror, ecco The Evil
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Within gioco per palati forti
Comunicazione presso I'Universita Cattolica, e autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una

25 ottobre 2014

strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita ﬁggée pRb i

relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo

affettiva/relazionale'.

LEGGI TUTTI GLI ARTICOLI

_ SCIENTIFICAMENTE

> Archeoeolie 2014: Eolie, il
porto romano di Lipari
risorge dal mare

di Neal

Tre gli aspetti della personalita che risultano associati all’attivita del selfie, ha spiegato ancora
Riva. 'Le persone che si fanno selfie, rispetto
a coloro che non se li fanno, appaiono

significativamente piu estroverse (ovvero piu
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacita sociali) e piu coscienziose

(ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con
la tendenza a pianificare le proprie azioni

piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, FOTOGALLERY

} .1 )
iufit | Game of Thrones, il nuovo

. . . ) . = | libro svela le immagini inedite
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli g della saga

essere molto estroversi si associa a un

altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere 4 di GoGo

particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano.
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Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si
associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere
commenti negativi'.

Nel dibattito su 'Mente e social media' sono stati resi
noti anche i dati del particolare sondaggio legato
proprio ai selfie. Il motivo principale per cui i selfie
spopolano su profili e pagine personali nei social
network € 'per far divertire gli altri nel 39% dei casi,
mentre ammette di farli per vanita un 30% dei
soggetti, insieme a un 21% che li fa per raccontare
un momento della propria vita'. In coda alla
particolare classifica anche un 3 per cento che

utilizza 'autoscatto’ per sedurre. | partecipanti al
sondaggio sono stati 150, 35% maschi, 65%
femmine, con eta media di 32 anni. Le donne, in

particolare, sono risultate le maggior produttrici di selfie ma anche piu interessate alle
motivazioni interiori(“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre,
affermano di 'sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network,
e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri'.
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Un ricerca ha indagato sulle motivazioni che ci portano a farci un selfie. Le donne sono quelle che ne scattano di pic e
sono pit attente alfinteriorita

| selfie negli ultimi anni hanno congquistato il pianeta. Attori, droni, capi di governo e milioni di italiani sono stati
contagiati dalla mania degli autoscatti. Questa pratica, che sta pian piano sta perdendo vigore, in alcuni casi pud
scaturire in una vera patologia e a volte pud addirittura determinare |a vita o la morte. Ma perché ci facciamo i selfie?
| ricercatori di—che ha organizzato presso 'Universita Cattolica di Milano un incontre sullimpatto dei
social media nelle nostre vite, hanno indagato sulle motivazioni che ¢i spingeno a scattarci degli autoritratti.

Lo studio ha riguardato 150 partecipanti, perlopiu donne, con un‘eta media di 32 anni. | ricercatori hanne indagato
sulle motivazioni che spingono a fare i selfie, sulle differenze di genere e sulla personalita dei maniaci dellautoscatto.

Ecco perché ci facciamo i selfie

Gli esperti hanno scoperto che principalmente facciamo un autoscatto per “far ridere e divertire gli altri” (39%), per
"vanita” (30%) e per “raccontare un momento della propria vita” (21%). L'obiettivo principale rimane comungue
quello di far sapere agli altri con chi sono, dove e cosa sto facendo. Le donne sono guelle che si scattano pil selfie e
sono le piu attente alle motivazioni interiori, ovvero desiderano mostrare come sono e come si sentono. Il gentil
sesso & anche quello piu preoccupato per la reazione che avranno gli altri alla visicne dei propri autoscatti.

“Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca, - ha spiegato Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione dell'ateneo milanese - le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente pil estroverse e pil coscienziose. Inoltre, essere melto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilith emotiva
si assodia significativamente all'essere particolarmente precccupati dalla possibilita di ricevere
commenti negativi”.
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UNA RICERCA SUI SDG.IAL MEDIA

Selﬁe,

passione
femminile

Sono le donne a fotografarsi
notevolmente piu dei
maschi. In generale
I'autoscatto condiviso si fa
soprattutto per "far ridere e
divertire gli aleri” (39%], per
"vanita” (30%)] e “raccontare
un momento della propria vita”
(21%). Le donne, comunque,
risultano pil interessate alle
motivazioni interiori: ”Mi faccio
selfie per mostrare come sono
e come mi sento’. Sono alcuni
risultati preliminari di una
ricerca diretta da Giuseppe
Riva, docente di psicologia della
comunicazione e psicologia e
nuove tecnologie della
comunicazione presso I’
Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Uno studio di
cui si parlato ieri a Milano a un
incontro internazionale sui
social media, organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca
scientifica
(www.fondazioneibsa.org) e
dalla Cattolica.
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Perché cosi grande successo dei selfie?

Posted date: ottobre 29, 2014 In: Culture & Sustainability

Perche cosi grande successo dei selfie? La
nostra vita & sempre piu intrecciata con le
tecnologie digitali. In modo particolare con
I'utilizzo dei social media. Una persona su quattro
nel mondo utilizza i social media ed entro il 2017
gli utilizzatori mondiali di social media sono

calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook,
Twitter, Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i
cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano.

Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono piu solo mezzi di
comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita nell'intessere a sviluppare relazioni con
il prossimo.

E, per la prima volta nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita, non esente da
rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo.

Ecco perché la Fondazione IBSAper la ricerca scientifica si € fatta promotrice insieme all'Universita Cattolica
dell’'organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere I'impatto
di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel
modificare la nostra individualita.

L’incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” si & svolto oggi presso I'Universita
Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore diﬁg Gianni Riotta, Kate
Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi.
Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? «In Italia — dice Giuseppe Riva, docente di
Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) — abbiamo una relazione piu affettiva con
il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e
come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale.

Il social diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo
disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura
degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva &
anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo
virale, riguardante per I'appunto l'identita, che € la pratica dei “selfie”.

«Un selfie — spiega Giuseppe Riva — & da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”, il quale non
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prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi = BRAV
— Wi

media e arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il grande

QUALTTA o EFFICIENZA DAMGRITIARYE
Gtz (] Prmgain Rasssetuma. bo Casdieme

interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato
spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze.

«La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue Riva — ha tre obiettivi conoscitivi principali:

— Comprendere perche le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)

— Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica

— Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che si
fanno selfie PR

v Amer nn

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi

(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno
completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull’attivita del selfie e sulle
motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, & emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono
soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita”
(21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere
come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono
e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e
risultano pil interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”).
Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e
anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

“Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca — conclude Giuseppe Riva — sono tre gli aspetti della
personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che

siano.

Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente
all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi».

Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media, autore di Il web ci
rende liberi? (Einaudi), tra i relatori dell'incontro, gia docente di comunicazione a Princeton e residente a New
York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e 'UE quando si parla di sviluppo & tecnologia in generale. La
cultura USA ¢ in generale piu aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pit modernizzante:
pensiamo ad esempio all’'irruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli
States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni sollevano in Europa”.

«La societa italiana sta rallentando — prosegue Riotta — I'ltalia ha paura dell'innovazione, va online ma non
utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all’estero — ricerche internazionali ma
anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a
Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in
modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo & affascinante.
Dobbiamo ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare
engagement».

Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore associato all’'University of Washington Information School,
autrice con Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale (Feltrinelli), si &
entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria
identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali

della vita adolescenziale: I'identita, I'intimita e 'immaginazione. Fields of Activity

Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University, comprese Building & Energy
interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico

di produzioni artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha esplorato sia le potenzialita che Culture & Sustainability
gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira ad

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:



BYINNOVATION.IT (WEB) pata  29-10-2014

Pagina

Foglio 3 / 3

illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde, Expo & Fairs
stimola la creativita, e anche gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali

summenzionate. ICT & Security

«Le app e le altre tecnologie multimediali — sottolinea Kate Davis — di per sé non inducono la gente a Istitutionals
comportarsi in un certo modo, & I'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di

comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri». Mobility
“La/Fondazione IBSA ha voluto supportare I'organizzazione di questo workshop per allargare il suo perimetro Office & Operations

d’attenzione da quelli che sono gli aspetti piu scientifici, trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva
culturale piu ampia che parte piu dall'individuo fino a coinvolgere la nostra societa — afferma Silvia Misiti,
direttore della’Fondazione IBSA -.

_BYinnovation Events

_BYinnovation Publisher
Particolare interesse ¢ stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che hanno come

scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su
quella che gia costituisce, e sempre piu costituira, una delle maggiori sfide del nostro tempo: I'impatto che le
nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualita dei cosiddetti nativi digitali.
ottobre 2014
Per comprendere meglio questo fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof. Riva e del suo
team dell’Universita Cattolica sul selfie, fenomeno ormai globale che si sta affermando come una vera e settembre 2014
propria forma di espressione della propria personalita”.
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Selfie: perché si fanno? Lo svela una
ricerca di Universita Cattolica

Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto “far
ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un
momento della propria vita” (21%).

Pubblicato: 29/10/2014 09:45

4w di: Redazione BitCity

Q Smartphone e App Q Smartphone Q Follow @bitcityit

La Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si & fatta promotrice
insieme all’'Universita Cattolica dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali
dei social media per discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo, 0 meno, nel modificare la nostra individualita.

L’'incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I’individuo?” si & svolto presso
I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione
di Pierangelo Garzia.

"La nostra ricerca, tuttora in corso - spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano, - ha tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere perche le persone si
fanno i selfie (quali motivazioni le spingono); Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica; Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalita, delle persone che si fanno selfie".

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, & emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li
fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie
degli uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti
positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri.

Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media,
autore di Il web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori dell'incontro, gia docente di comunicazione a
Princeton e residente a New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e 'UE quando si parla di
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prosegue Riotta - I'ltalia ha paura dell'innovazione, va online ma non utilizza il web con lo stesso
atteggiamento di ricerca che si riscontra all’estero - ricerche internazionali ma anche nazionali da
anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a Twitter
ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in
modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo &
affascinante. Dobbiamo ricordarci per6 che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al
successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza del loro messaggio € la
capacita di fare engagement».
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Ricerca ) Ascouma
| selfie? Si fanno per divertire pit che per vanita

| motivo principale per cui i selfie spopolano

29 ottobre 2014 su profili e pagine personali nei social
network & "per far divertire gli altri nel 39%
4?1 dei casi, mentre ammette di farli per vanita
un 30% dei soggetti, insieme a un 21% che
’ twitter li fa per 'raccontare un momento della
propria vita. Lo rileva una ricerca
g+1  google+ dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano con la fondazione Ibsa.
B mail "Le persone che si fanno selfie - spiega
Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
AR fort Comunicazione e Psicologia e Nuove
iul orint Tecnologie della Comunicazione presso

I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che
non se li fanno, appaiono dalla ricerca
significativamente piu estroverse (ovvero piu
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e al

contempo piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con “’/ ' "

la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di N y
impulso). Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei \\¢ L.t/
selfie per mostrare agli altri "come ci si sente", mentre essere molto U N ch
coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai

commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, Refu;he: h"gency

il tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che

tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente = e
diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere DONAORA
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti ] '

negativi".
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“Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei
selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che

tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
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(ANSA) - ROMA, 28 OTT - Il motivo principale per cui i selfie spopolano
su profili e pagine personali nei social network € "per far divertire gli altri'
nel 39% dei casi, mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per 'raccontare un momento della propria
vita'. Lo rileva una ricerca dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa. "Le
persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe Riva, docente di
Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse
(ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita
sociali) e al contempo piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che
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Social network: i giovani che scattano selfie sono pit estroversi e
coscienziosi

giovedi 30 ottobre 2014, 16:23 di Antonella Trifiro
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nel mondo utilizza i
social media ed entro il

2017 gli utilizzatori
mondiali di social

media sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo.
Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed altri

social media di recente generazione, in uso pMWSSoKY| Stufaapellet | BMW X3 3.0d
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vivere quotidiano. Non piu’ solo mezzi di m m m
comunicazione, ma vere e proprie estensioni

dell’individualita’, i social media offrono la possibilita’, non esente da rischi, di intrattenere
contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perche’ la
[Fondazione TBSA per la ricerca scientifica si e’ fatta promotrice di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media dal titolo “Mente e social media: come cambia
I'individuo?”, che si €’ svolto presso 'Universita’ Cattolica a Milano.

“In Italia — dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e
Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione piu’ affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su internet
e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. 1l social diventa Uequivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo’ disporre di
questo ‘luogo virtuale’ a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura
degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante”.

“Un selfie - spiega ancora Giuseppe Riva — e’ differente da un semplice ‘autoscatto’, il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel
contesto dei nuovi media e’ arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico”. Sul
tema Riva ha avviato una ricerca che “ha gia’ mostrato dei risultati preliminari. E’ emerso che
gli scopi riconosciuti all’attivita’ del selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri’ (39%),
‘vanita” (30%) e raccontare un momento della propria vita’ (21%). Quanto ai motivi per cui le
persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o come st
sentono (identita’, aspetti interiori) benst’ per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo (aspetti esteriori). Le donne si fanno notevolmente piu’ selfie degli uomini, e
risultano piu’ interessate alle motivazioni interiori (‘mi faccio selfie per mostrare come sono e
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come mi sento’). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi
dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri”.

“Sono tre gli aspetti della personalita’ — conclude
Giuseppe Riva — che risultano associati
all’attivita’ del selfie. Le persone che si fanno
selfie, rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono significativamente piu’ estroverse

(ovvero piu’ socievoli ed entusiaste,
,

caratterizzate da elevate capacita’ sociali) e piu
coscienziose (ovvero piu’ caute e capact di

controllarsi, con la tendenza a pianificare le

proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).
Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri
‘come ci si sente’, mentre essere molto
coscienziost si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilita’ emotiva
(tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente
diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere particolarmente
preoccupati dalla possibilita’ di ricevere commenti negativi”.
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Una persona su quattro nel mondo utilizza i social media ed
entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono
calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter,
Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente
generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i
cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del
nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che
ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non
sono pit solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualita nell’intessere a

sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta

» nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la
Photo Credit — Universita Cattolica di Milano possibilita, non esente da rischi, di intrattenere contatti e
rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del
mondo. Ecco perché la Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si & fatta promotrice insieme
all’Universita Cattolica dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno,
nel modificare la nostra individualita. L’incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” si & svolto
oggi presso I’Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore diﬁ:
Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma che
tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? «In Italia — dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) — abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a
quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa I’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto
che ognuno puo disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla
natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva &
anche autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale,
riguardante per I"appunto I'identita, che & la pratica dei “selfie”. «Un selfie — spiega Giuseppe Riva — & da considerarsi
differente da un semplice “autoscatto”, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-
shot, termine che nel contesto dei nuovi media e arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la
diffusione dei selfie, e il grande interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata
internazionale ha cercato spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e
le sue conseguenze.

«La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue Riva — ha tre obiettivi conoscitivi principali:

2 Comprendere perché le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)
Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica
Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che
si fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi (agosto-
ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno completato un questionario
sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media, sull’attivita del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il
questionario Big Five Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono soprattutto
“far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi
per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se |li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono
(identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti
esteriori). Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e
risultano pil interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere

maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri. “Per quanto riguarda I'ultima domanda di ricerca — conclude
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Giuseppe Riva — sono tre gli aspetti della personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si
fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente pil estroverse (ovvero pil socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e pil coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la
tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non
essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il
tratto del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati

dalla possibilita di ricevere commenti negativi».

Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei social media, autore di Il web ci rende
liberi? (Einaudi), tra i relatori dell’incontro, gia docente di comunicazione a Princeton e residente a New York, «ci sono
grandi differenze tra gli USA e I"UE quando si parla di sviluppo & tecnologia in generale. La cultura USA & in generale piu
aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, piltt modernizzante: pensiamo ad esempio all’irruzione dello shale
gas nel mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che
molte innovazioni sollevano in Europa”. «La societa italiana sta rallentando — prosegue Riotta — I’ltalia ha paura
dell’innovazione, va online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all’estero —
ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e soprattutto
per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web
in modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo é affascinante. Dobbiamo
ricordarci perd che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso
Papa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacita di fare engagement».

Infine, con I'intervento di Kate Davis, professore associato all’University of Washington Information School, autrice con
Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale (Feltrinelli), si & entrati nel vivo di
una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria identita in un mondo
digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale:
I'identita, I'intimita e I'immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della
Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un
raffronto originale e unico di produzioni artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha esplorato sia
le potenzialita che gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora della “app” servira
ad illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identita, favorisce relazioni profonde, stimola la
creativita, e anche gli usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate. «Le app e le
altre tecnologie multimediali — sottolinea Kate Davis — di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo modo, &
I'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-espressione e comunicazione,
come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri».

“La_i-ha voluto supportare |I'organizzazione di questo workshop per allargare il suo perimetro d’attenzione
da quelli che sono gli aspetti pil scientifici, trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva culturale piu ampia che

parte piu dall’individuo fino a coinvolgere la nostra societa — afferma Silvia Misiti, direttore della_-l-.
Particolare interesse & stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che hanno come scopo quello
di sostenere i loro studi, in questa occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che gia
costituisce, e sempre piu costituira, una delle maggiori sfide del nostro tempo: I'impatto che le nuove tecnologie hanno e
avranno sulle individualita dei cosiddetti nativi digitali. Per comprendere meglio questo fenomeno abbiamo inoltre
voluto supportare la ricerca del Prof. Riva e del suo team dell’Universita Cattolica sul selfie, fenomeno ormai globale che
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| Perche spopolano i “selfie” sui social
network? Ecco una ricerca
dell’Universita Cattolica di Milano

| Creato il 30 ottobre 2014 da Stivalepensante

Il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e pagine
personali nei social network & “per far divertire gli altri” nel 39%

| dei casi, mentre ammette di farli per vanita un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per “raccontare un momento della
propria vita”. Lo rileva una ricerca dell’Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano presentata ieri al convegno organizzato
con la fondazione Ibsa.
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(articles.latimes.com)

Lo studio dell’Universita Cattolica di Milano sui “selfie”. “Le
persone che si fanno selfie — spiega Giuseppe Riva, docente di
Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove
Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica —
rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono dalla ricerca
significativamente piu estroverse (ovvero piu socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e al
contempo piu coscienziose (ovvero piu caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni
piuttosto che ad agire di impulso). Essere molto estroversi si
associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri
“come ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa
al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto
del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che
tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza,
sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa
significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla
possibilita di ricevere commenti negativi”.

Anche allo Zingarelli piace “selfie”, parola dell’anno. La foto
scattata a sé stessi o in gruppo con uno smartphone o una
webcam, ormai un rituale piu che una moda, che coinvolge tutti,
dall’adolescente in gita al premier Renzi, e si svolge ovunque,
dagli appuntamenti sportivi ai vertici politici o i musei, a
testimoniare innazitutto un esserci e un apparire, ¢ il "selfie”,
parola che & accolta tra i lemmi della lingua italiana del
vocabolario pit popolare, lo Zingarelli 2015. (ANSA)
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I Meno del dieci per cento dei selfie & a scopi

Contatta Isoradio

via sms 348 /103.10.10
| vostri messaggi

La vita degli automobilisti € sempre piu
condizionata dalle tecnologie elettroniche. In
modo particolare a causa dell’'uso e abuso (alla
guida) dei social media. Una persona su quattro
nel mondo oggi utilizza i social media e si stima
che entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social
media saranno oltre 2.500 milioni.

| vari siti Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest
ed altri, in uso soprattutto tra i giovanissimi (che
dispongono di molto tempo libero), sono

usatissimi. VISUALIZZA GLI ALTRI SMS
Purtroppo questi strumenti digitali non sono piu

solo mezzi di comunicazione, ma sono percepiti come vere e proprie “appendici” relazionali.

Anche perché facilitano tremendamente I intrattenere contatti e rapporti con persone
sconosciute, di qualsiasi parte del mondo, nella illusione che non ci sia alcun pericolo. I |NFOTRAFF|CO

La [EORdaZionelBSAl per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si & fatta promotrice

insieme all’'Universita Cattolica dell’organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti

internazionali dei social media per discutere I'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, EVENTO TRAFFICO IN EVIDENZA
soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra

individualita. L'incontro dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?” si & svolto il

28 ottobre presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti,

Direttore dilFondazioneBSAY Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la moderazione

di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che
riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? «In Italia
— dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove
Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su
internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa
I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno
puo disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi.”

«Un selfie — spiega Giuseppe Riva - & da considerarsi differente da un semplice “autoscatto”,
il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a identificare le fotografie di se stessi a

tema erotico.” ULTIMISSIME TRAFFICO

Dalal ricerca & emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita del selfie sono soprattutto “far

ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” Legenda severita :

(21%). Quindi il 90% dei selfie & certamente non a scopi informativi, e pud essere @Molto alta @Alta WNormale WBassa

agevolemente rinviato.

Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che li fanno per raccontare agli
altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e risultano piu interessate alle
motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento”). Inoltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

L’analisi effettuata al convegno & molto piu approfondita, ma il punto cruciale & che gli aspetti
“ludici” e di insicurezza sono tremendamente prepondernati rispetto a quelli “informativi”. Non

si tratta quindi, salvo eccezioni di pochi punti percentuali, di trasmettere informazioni, men che
mai urgenti, ma di un “chiacchericcio” che potrebbe tranquillmente essere omesso senza
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-vent Selfie, societa e social

network discussi nell'incontro
dell’Universita Cattolica di Milano

Gli ultimi 5anni hanno as-
sistito impotenti alla “sel
fie-mania’ una moda, a
volte sconfinante nell“os-
sessione’;, che ha coinvol-
to i possessori di smart
phone di ogni angolo del
globo. La diffusione de-
gli “autoscatti” & diretta-
mente proporzionale al
numero di utilizzatori dei
social media, ormai intor-
no ai due miliardi e mez-
20. Per la prima volta nella
storia della cultura uma-
na, i social network ci of-
frono la possibilita, non
esente da rischi, di intrat-
tenere contatti e rappor-
ti con persong Scono-
sciute, di qualsiasi parte
del mondo. Ecco perché
I per la
(www.

ricerca scientifica
fondazioneibsa.org) si &

fatta promotrice, insie

e all'Universita Cattolica
dell'organizzazione di un
incontro tra studiosi ed

Durante “Mente e social media: come cambia

l'individuo?” una ricerca dell'ateneo e
| ha svelato che lo SCOpO degli scatti sarebbe “far
ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%)

“raccontare un momento della propria vita” (21%)

esperti internazionali dei
social media per discute-
re limpatto di tali tecno
logie nelle nostre vite e,
soprattutto, affrontare il
tema se esse abbiano un
ruolo, © meno, nel modi-
ficare la nostra individuali-

ta. "Mente e social media:

come cambia l'individuo?”

si @ svoltoieri presso I'Uni

versita Cattolica a Milano
e ha visto la partecipazio-
nedi Silvia Misiti, direttore

ni Riotta, giornalista € au
tore di “Il web ci rende li
beri?’, Kate Davis autrice
con Howard Gardner di
“Generazione App. La te
sta dei giovani e il nuovo
mondo digitale’, Giusep-
pe Riva, docente di Psico-
logia della Comunicazio
ne e Psicologia e Nuove
Tecnologie della Comu

nicazione presso I'Uni
versita Cattolica del Sa-

cro Cuore di Milano, con
la moderazione di Pieran-
gelo Garzia. Un aspetto ri
levante dei social media
riguarda il tipo di vissuti
emozionali ed aspettati-
ve che riponiamo in essi.
Ma che tipo di emozioni
nutriamo noi italiani ver
so i social media? «In Ita-
lia — dice Giuseppe Riva
- abbiamo una relazione
piu affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a

quanto lo smartphone sia
lo strumento principe per
andare suinternet e come
diventi il centro della no-
stra vita affettiva/relazio-
nales. Da qui al selfie il
passo e breve. Innanzitut-
to «un selfie — spiega Giu-
seppe Riva - ¢ da conside-
rarsi in maniera differente
da un semplice “autoscat-
to’, il quale non prevede la
componente social del
a condivisione». «Da una
nostra ricerca, tuttora in
corso - prosegue Riva — &
emerso-che gli scopi rico-
nosciuti all‘attivita del sel-
fie sono soprattutio “far
ridere e divertire gli al-
tri" (39%), "vanita” (30%} e
‘raccontare un momento
della propria vita" (21%).
In secondo luogo, lo stu-
dio rivela che le donne si
fanno pit selfie degli uo-
mini, e risultano piu inte-
ressate alle motivazioni
interiori, oltre, affermano
di sperare maggiormente
di ricevere commenti po-
sitivi dagli amici sui social
network, e anche di te-
mere maggiormente di ri-
cevere commenti negati-
vi dagli altri».

sy INEL

Selfie, societa o
network discussi nellincontro
dell'Universita Cattolica di Milano
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Loredana Bontempi 0 Commenti

m Piace a 2 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.

“Mente e social media: come cambia I'individuo?” é il tema dell'incontro promosso dalla Fondazione IBSA|presso
I'Universita’ Cattolica a Milano.

Un sorta di istantaneo autoritratto digitale da condividere sui propri profili nei molteplici social network che
spopolano in rete: questo ¢ il selfie.

L’autoscatto, di solito, & un primo piano del viso o di un dettaglio che si vuole pit 0 meno valorizzare, come bocca
o occhi. Cio che interessa sono le espressioni. Si parla della famosa “duck face” o “kissy face” con la quale gli
utenti, prevalentemente donne, ma anche uomini, riempiono i loro profili Instagram e Facebook.

Si tratta di un fenomeno che sta cambiando anche il mondo della moda e della televisione dal punto di vista
fotografico: sempre piu celebrities pubblicano i propri “autoritratti” sulle loro pagine.

Una persona su quattro nel mondo utilizza i social media e si stima che entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di
social media arriveranno agli oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed tanti altri, in
voga tra i giovani e non solo, sono entrati a far parte del nostro vivere quotidiano. Non sono solo mezzi di
comunicazione, ma sono diventati modi per esprimere la propria individualita.

La|Fondazione [IBSA per la ricerca scientifica ha promosso un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei
social media dal titolo “Mente e social media: come cambia I'individuo?”, tenutosi nei giorni scorsi presso
I'Universita’ Cattolica a Milano.

“In Italia — sostiene Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie
della Comunicazione presso I'Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) —
abbiamo una relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento
principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa
I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno pud disporre di questo
‘luogo virtuale’ a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante”.

“Un selfie — spiega ancora Giuseppe Riva — e’ differente da un semplice ‘autoscatto’, il quale non prevede la
componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media e
arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico”. Dallo studio sull’attivita del selfie & emerso che le
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motivazioni sono soprattutto ‘far ridere e divertire gli altri’ (39%), ‘vanita’ (30%) e ‘raccontare un momento della
propria vita’ (21%).

Si fanno i selfie per esprimere come si € o come ci si sente (identita, aspetti interiori) e per raccontare agli altri
con chi, dove e cosa si sta facendo (aspetti esteriori). Le donne sono in percentuale molto maggiore rispetto agli
uomini, e risultano pil interessate alle motivazioni interiori. Inoltre, affermano di sperare in maggior misura di
ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri.

“Le persone che si fanno selfie — spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia
e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica — rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse (piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacita sociali) e al contempo piu coscienziose, ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso”. All'incontro hanno partecipato anche Gianni Riotta,
giornalista e scrittore, e Kate Davis, professore associato all’University of Washington Information School. “Le
app e le altre tecnologie multimediali — ha evidenziato Kate Davis — di per sé non inducono la gente a comportarsi
in un certo modo, & I'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-
espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri”.

Loredana Bontempi

8+1 <0

Universita Cattolica

Tags: _ milano Selfie
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Le donne fanno piu selfie

Ecco HTC Desire Eye per gli amanti dei selfie:

Caratteristiche, data e prezzo di uscita

o =

Sono le donne quelle pil attratte dall’'universo dei selfie, ovvero dell'autoscatto. Ad
affermarlo & una ricerca realizzata dalla|Fendazione Ibsa e dall’'Universita Cattolica del Sacro

Ecco foto e video del telefono di Sony Xperia

Cuore e poi presentata a Milano al convegno “Mente e social media: come cambia dedicato ai Selfie
I'individuo?”. Secondo i ricercatori dello studio, il motivo principale per cui i selfie sono
tanto popolari e “per far divertire gli altri” nel 39% dei casi, per vanita nel 30% dei casi, .
" ‘ . ., o Advertisment
mentre c'e un 21% di persone che li fa per “raccontare un momento della propria vita”. Le
persone scattano selfie per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo, non per narrare ‘chi’ sono.

Ma a fare piu selfie di tutti sono le donne, piu interessate alle motivazioni interiori, ovvero
per mostrare al mondo come ci si sente. Le donne poi sperano maggiormente di ricevere

commenti positivi dagli amici, cosi come temono quelli negativi.
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La ricerca e stata effettuata su 150 partecipanti, eta media di 32 anni. E chi si fa selfie e
mediamente pil introverso: “Le persone che si fanno selfie - racconta Giuseppe Riva,
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso I'Universita Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono dalla ricerca significativamente piu estroverse e al contempo piu coscienziose,
ovvero piu caute e capaci di controllarsi".
Per ricevere gratuitamente le novita da KeyforWeb.it lascia il tuo indirizzo
email nel box ed iscriviti alla newsletter:
Inserisci il tuo Nome _?. Inserisci la tua Email & ‘
Articolo successivo >>
Firmware del Galaxy Note Edge
e Gear S disponibile online
™~ - N
¥ Valeria Martalo
< rid r Classe 1989, laureata in Lettere Classiche ma da sempre appassionata
“ waans| di tecnologia e new media. Sin da bambina, con la sua lentissima 56K,
v amava navigare a ruota libera nel mare magnum del web per scovare
sempre nuovi spunti e nuove passioni. Leggi anche
Game Guide Recensioni

Articoli simili a: Le donne fanno piu selfie

°
Ecco HTC Desire Eye per gli Negli ‘States’ nasce unselfie
amanti dei selfie: Movement

Advertisment

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




FANPAGE.IT (WEB) ::'na 31-10-2014
Foglio 1 /2

| cookie ci aiutano ad offrirti un servizio migliore. Utilizzando il nostro sito accetti I'uso dei cookie. Per saperne di piu.

GOOGLE TWITTER FACEBOOK ven 31 OTTOBRE 2014 ore 13.43
HOME MONDO SCIENZE TECH CALCIO DESIGN DONNA VIAGGI MOTORI MUSICA GossIP TV CINEMA LAVORO

AGENDA DIGITALE

DIALOGHI DIGITALI EVENTI WEB STARTUPS NEW MEDIA NEWS VENTURE CAPITALIST VIDEO

SEGUI FANPAGE

DoOe® =%

BENESSERE REALE

In solo 8 ore

trasformiamo la tua vasca da bagnoe
in un pratico ed elegante box doccia

Wy7Fe/ & ¥/

1%

INTERNET, NEWS  di Matteo Acitelli ~ 31 ottobre 2014 13:12 COMMENTI

ENTRAIN

Le persone che scattano selfie sono piu
estroverse e coscienziose

Nel corso del convegno “Mente e social media: come cambia
I'individuo?”, lalFendazioneldbsa e ['Universita Cattolica del
Sacro Cuore hanno presentato a Milano un nuovo studio
legato ai selfie, gli ormai celebri autoscatti che vengono
condivisi su Facebook e sui vari social network.

Annunci Casa.it

Scegli la Casa Adatta a Te! Tanti Annunci in Tutta Italia.
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i

Nel corso del convegno “Mente e social media: come cambia I'individuo?”, lalFondazione Ibsa
e I'Universita Cattolica del Sacro Cuore hanno presentato a Milano un nuovo studio legato ai selfie,
gli ormai celebri autoscatti che vengono condivisi sui social network. Dalla ricerca, effettuata su
150 partecipanti con eta media di 32 anni (35% maschi, 65% femmine), & emerso che i motivi per
cui si effettuano selfie da condividere su Facebook o altri social media & legato al “far divertire gli
altri” (39%), alla vanita dei soggetti (30%) e alla volonta di avere un ricordo di un determinato
momento della propria vita come un incontro con un personaggio famoso o una semplice serata
trascorsa con gli amici (21%). | selfie vengono dunque scattati per far sapere agli altri cosa stiamo
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facendo, dove siamo e con chi siamo. Gli aspetti esteriori sembrano infatti essere piu incisivi e
rispetto agli aspetti interiori.
Un altro dato evidenziato dalla ricerca condotta dalla Fondazione Ibsa e dall’Universita STORIE DEL GIORNO

Cattolica del Sacro Cuore di Milano ¢ legata al sesso delle persone che si scattano selfie. La
ricerca evidenzia che le donne si fanno piu selfie degli uomini, le stesse prediligono i selfie per
mostrare agli altri il proprio fisico e sperano, piu degli uomini, di ricevere commenti positivi e Mi
Piace alle varie fotografie caricate su Facebook. Allo stesso tempo le donne temono piu degli
uomini di ricevere commenti negativi sui selfie postati. Come ha spiegato nel corso del convegno il
docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
Giuseppe Riva: “Le persone che si scattano selfie rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono
piu estroverse e al contempo pill coscienziose, piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza
a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso”. Presenti allincontro anche il
giornalista e scrittore Gianni Riotta ed il professore associato all'University of Washington
Information School Kate Davis che ha affermato che é “'interazione tra tecnologia e societa a
portare la gente a comportarsi in un certo modo, non le applicazioni e le altre tecnologie
multimediali disponibili”.

Approfondimenti: selfie

Vota l'articolo:
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jeans si colora di
blu [FOTO]

&1 Ml piace
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Calendario
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Periodo Titolo

PARTE LA

CAMPAGNA DI
:ﬁl6;?{3?5?;4SENSIBILIZZAZIONE
' "TIROIDE IN PRIMA

FILA"

AL VIA UNA SERIE
DI INCONTRI PER
Dal: 21/10/2014 PREVENIRE I
Al: 16/12/2014 DISTURBI
ALIMENTARI NEI
BAMBIN

Dal: 08/10/2014 SMS SOLIDALE PER
Al: 01/11/2014 LA FONDAZIONE IEO

AFFETTI E EMOZIONI AL TEMPO DEI
SOCIAL MEDIA

« Indietro

J Una persona su quattro utilizza i social media ed entro
il 2017 gli utilizzatori saranno due miliardi e mezzo nel
* mondo. Facebook, Twitter, WhatsApp, Pinterest ed
altri social media di recente generazione, in uso
y soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti “nativi
digitali”), fanno ormai parte integrante del vivere
quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di
noi dedica a questi strumenti digitali, non pit semplici
mezzi di comunicazione, ma elementi fondamentali
delle nostre relazioni col prossimo, anche con persone sconosciute, in qualsiasi parte del
mondo. Sull’'argomento hanno dibattuto ricercatori ed esperti in occasione del recente
Congresso “Mente e social media: come cambia l'individuo?”, organizzato dall’Universita
Cattolica di Milano, con il patrocinio della_

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali e le aspettative
che riponiamo in essi. <In Italia abbiamo una relazione soprattutto affettiva con il mezzo
tecnologico>, conferma Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e delle
Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, autore del libro “Nativi Digitali” (Il Mulino)>. <Pensiamo a quanto lo smartphone e
il mondo di Internet siano diventatati il centro della nostra vita affettiva/relazionale,
l’'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato: stando comodamente a casa
propria o da qualsiasi parte del mondo, Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante». In questo
contesto della trasmissione immediata di messaggi di affetto e di rassicurazione si colloca
anche la moda del selfie. Sull’argomento il Dipartimento di Psicologia dell’Universita
Cattolica ha presentato una ricerca, condotta su 150 persone (35% maschi e 65%
femmine), con eta media di 32 anni, soprattutto studenti e neo-laureati.

«Un selfie é da considerare differente da un semplice “autoscatto”, che non prevede la
componente social della condivisione>, fa notare Giuseppe Riva. <Vista la diffusione dei
selfie e il grande interesse che essi suscitano presso l‘opinione pubblica, la stampa
specializzata internazionale ha cercato di approfondire il fenomeno e di comprendere la
sua natura, il suo significato e le sue conseguenze. La nostra ricerca, tuttora in corso, si
propone tre obiettivi:

-Comprendere perché le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono);
-Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica;
-Analizzare le possibili caratteristiche psicologiche delle persone che si fanno selfie>.

Per quanto riguarda il primo obiettivo della ricerca, € emerso che gli scopi riconosciuti
all’attivita del selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita” (30%)
e “raccontare un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se |li fanno non tanto per esprimere come sono o come si
sentono (identita, aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e
cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno molti pit selfie degli
uomini, e risultano piu interessate alle motivazioni interiori (*mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere maggiormente di
ricevere commenti negativi dagli altri.

<Per quanto riguarda l’ultima domanda di ricerca - conclude Giuseppe Riva - sono tre gli
aspetti della personalita che risultano associati all’attivita del selfie. Le persone che si
fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente pit
estroverse (ovvero piu socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e
pit coscienziose (ovvero piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le
proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa

Ogni cosa l] Q

News

AL VIA LA CAMPAGNA
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DISTURBI MENTALI TRA I
GIOVANI

Il 30% della popolazione nell'arco
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mentale e i giovani...

Leggi di pit »

UN CORSO YOGA PER
VINCERE LA MALATTIA
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affrontare il percorso di...

Leggi di piu »

PSICOLOGIA DELLE
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Si terra all'Universita di Trieste
dal 3 al 5 Ottobre 2014 il
seminario intensivo su "LA...
Leggi di pit »

A SCUOLA DI DANZA CON
PSICOLOGI E
NUTRIZIONISTI
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formazione di...

Leggi di pit »

CORSI DI FORMAZIONE DEI
VOLONTARI DEL PROGETTO
ITACA
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a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si sente”, mentre essere
molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli
altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto di instabilita emotiva
(tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza,
sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilita di ricevere commenti negativi».

Un commento a riguardo viene dal giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande
utilizzatore del web e dei social media, autore di I/ web ci rende liberi? (Einaudi), gia
docente di comunicazione a Princeton e residente a New York: «Ci sono grandi differenze
tra gli USA e I'Unione Europea quando si parla di sviluppo e tecnologia in generale. La
cultura USA é pit aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pit modernizzante:
pensiamo ad esempio all’irruzione dello shale-gas nel mercato energetico o alla
accettazione degli OGM negli States, e di contro riflettiamo invece sulle barriere e le paure
che molte innovazioni sollevano in Europa: L’Italia ad esempio ha paura dell’innovazione,
va online, ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra
all’estero: ricerche internazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social
network (e soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani
che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo
accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo é affascinante. Dobbiamo
ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso Papa Francesco, per la forza del suo messaggio e del suo
esempio».

Ma quali sono allora le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria identita in
un mondo digitale? Risponde |la giovane Kate Davis, professore associato all’University of
Washington Information School, autrice con Howard Gardner di “Generazione App. La testa
dei giovani e il nuovo mondo digitale” (Feltrinelli) e di numerosi studi condotti con i colleghi
della Harvard University, comprese interviste dirette con i giovani, focus group, nonché un
raffronto originale e unico di produzioni artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione
digitale. <La metafora della "app" serve a valutare gli usi di una tecnologia che promuove
un forte senso di identita, favorisce relazioni, stimola la creativita. A scapito, magari, di
relazioni meno profonde, pit superficiali ed emotive. Le app e le altre tecnologie
multimediali di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo modo: &
l'interazione tra tecnologia e societa che incoraggia certe forme di comportamento (ad
esempio il bullismo sui social media), oppure, allo stesso tempo ne scoraggia altre. La
tecnologia insomma non é né buona, né cattiva: é |'uso che se ne fa ad essere buono o
cattivo».

di Paola Trombetta

4 Precedente Successivo »

Villa Mazzotti (Chiari, Brescia)
avra luogo la quinta...
Legai di pit »

LA PACE INTERIORE
RAFFORZA LA GUARIGIONE:
SEMINARIO IL 29-30 MARZO

Un seminario per migliorare il
proprio benessere interiore e
rafforzare la guarigione dalle...
Leqgi di piu »

A OLISFESTIVAL, I SEGRETI
PER "VIVERE BENE IN UN
MONDO DIFFICILE"

Dal 7 al 9 febbraio apre i battenti
a Milano Olisfestival (presso
Superstudio Piu in via...

Leggi di piu »

UN CONVEGNO
SULL'AUTISMO
ALL'ISTITUTO DI
ORTOFONOLOGIA DI ROMA

La casa quale laboratorio di vita
per le famiglie con bambini
autistici. E il modello...

Leggi di piu »

FAR FUNZIONARE BENE LE
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Il nostro benessere psicofisico
dipende prima di tutto da noi. E
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Leggi di pit »

DONNE IN
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ad accettare e a conoscere il
tumore del seno, non ancora la...
Leggi di piu »

LA TECNICA DEI
"MOVIMENTI OCULARI"
CONTRO TRAUMI E
VIOLENZE

Al congresso nazionale Emdr
(www.emdritalia.it), svoltosi di
recente a Milano, si sono posti...
Leggi di piu »

OPEN-DAY: LA FORMAZIONE
IN BIOENERGETICA

La conoscenza del linguaggio del
corpo, I'analisi del carattere,
inteso come insieme della...
Leggi di piu »

YOGAFESTIVAL MILANO
2013

Dal 11 al 13 ottobre € tempo di
Yoga al Superstudio. Con un
largo seguito di appassionati...
Leggi di piu »

IL METODO SIMONTON
APPLICATO ALL'ONCOLOGIA

Da decenni le ricerche in campo
medico continuano a dare
conferma delle connessioni tra...
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INTERNET

Gli italiani <hanno una relazione

PUBBLICITA

I piu visti SciTech » Top 50

affettiva con i social network»

= Uno studio della[Fondazione IBSA ha messo in luce dei risultati preliminari interessanti. E
emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita del selfie sono soprattutto «far ridere e divertire gli
altri» (39%), «vanita» (30%) e «raccontare un momento della propria vita» (21%). Sono

1 [l Eugene Cernan: I'ultimo uomo sulla Luna

2l 1l Museo della scienza e della tecnologia di Milano apre il
padiglione Spazio

soprattutto le donne ad immortalarsi, essendo piu interessate alle motivazioni interiori 3 HE Anche 2 esperimenti italiani a bordo del razzo esploso in
® SPECIALE Social network Virginia
REDAZIONE (ASN) | venerdi 31 ottobre 2014 W commenti L'inversione dei poli puo avvenire in meno di un secolo
Tutto su: Internet Ricerca Donne Social network WhatsApp Facebook — Twitter 5 I Tim SmartPay: la prepagata per fare acquisti con lo

Universita Cattolica Italia smartphone
6 Continuano le truffe sugli smartphone, ecco come difendersi
7 [ L'esercito Usa dichiara guerra agli hacker

8 Jelly Fish Barge: la serra marina che non ha bisogno di
acqua, terra o energia

9 [ «Zizi sexuel»: a Parigi una mostra per spiegare il sesso
ai piu piccoli

10 [ 1l Veneto punta ad accaparrarsi 100 milioni dall'agenda
europea per portare la banda extralarga

PUBBLICTTAY

Un selfie

MILANO - «Selfie» e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei
ricercatori. La |!i per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org)

si e fatta promotrice insieme all'Universita Cattolica dell'organizzazione di un

£5 Stampa

incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere
I'impatto delle tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita. L'incontro dal titolo
«Mente e social media: come cambia l'individuo?» si & svolto oggi presso
I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore
dilF6ndazions IBSA| Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la

moderazione di Pierangelo Garzia.

LA SFERA INTIMA DEI SOCIAL MEDIA - Una persona su quattro nel
mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social
media sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter,
Whatsapp, Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso
soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti nativi digitali), fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che
ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono piu solo mezzi
di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita

nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta
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nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita, non
esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute,
di qualsiasi parte del mondo.

L'AFFETTIVITA' DEGLI ITALIANI SUI SOCIAL - Ecco perché Un aspetto
rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che
riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social
media? «In Italia - dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione
e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - abbiamo una
relazione piu affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone
sia lo strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro della
nostra vita affettiva/relazionale». Giuseppe Riva & anche autore, con il suo team di
collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale,

riguardante per I'appunto l'identita, che & la pratica dei «selfie».

PERCHE' SI FANNO | SELFIE - La ricerca ha gia mostrato dei risultati
preliminari interessanti. E emerso che gli scopi riconosciuti all'attivita del
selfie sono soprattutto «far ridere e divertire gli altri» (39%), «vanita» (30%)
e «raccontare un momento della propria vita» (21%). Quanto ai motivi per
cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per
esprimere come sono o come si sentono (identita, aspetti interiori) bensi per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti
esteriori). Sono soprattutto le donne ad immortalarsi con i selfie essendo piu
interessate alle motivazioni interiori ('mi faccio selfie per mostrare come
sono e come mi sentd'). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di
ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e anche di temere

maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

NON UN SEMPLICE AUTOSCATTO - «Un selfie - spiega Riva - e da considerarsi
differente da un semplice 'autoscatto’, il quale non prevede la componente social
della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi
media e arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la
diffusione dei selfie, e il grande interesse che essi suscitano presso I'opinione
pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire
il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenzey. E osserva: «Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che
non se li fanno, appaiono significativamente pit estroverse (ovvero pit socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacita sociali) e piu coscienziose (ovvero
piu caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni
piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri '‘come ci si sente', mentre essere
molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto
del neuroticismo o instabilita emotiva (tipico di persone che tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli
altri) si associa significativamente all'essere particolarmente preoccupati dalla

possibilita di ricevere commenti negativi».

Social network nel DiariodelWeb.it Leggi tutte »

| social network aumentano il disagio sessuale
Fabric, la piattaforma per sviluppatori Twitter
Twitter fa causa a Obama

Facebook lavora ai pagamenti online attraverso Messenger
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UNA RICERCA DELLUNIVERSITA CATTOLICA DI MILANO E| INE SVELA LE MOTIVAZIONI

Ma perché tutti questi selfie?
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SONY (X330

Trasforma lo smartphone inuna
potente videocamera con sensore
da 20 megapixel e zoom ottico.

299 euro

CASIO EXTLIM

EX-FR10
L’obiettivo, che si
puo appendere al
collo, si staccadal
display e si puo
usare a distanza.
Prezzo indicativo:
365 euro
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1 Nonsone solo le celebritd ad amare il «selfien, qui siimmortalano due giovani russe. 2 La staramericana Kim Kardashian conta ben 451 autoritratti su Instagram. 3 Anche il premier
Matteo Renzi spesso pratica «/'arte» dell'autoscatio. 4 Tra i «selfie» pit discussi di recente quello con Francesca Pascale, Silvio Berlusconi e Vladimir Luxuria. § La posa di Alessia Marcuzzi
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Iﬂ 7 notizie per 7 giorni: nuovo appuntamento con la rubrlca hi-tech di iPhoneltalia — Appuntamento 01/11

' Categorie
7 notizle per 7 glomi biteoin evber it Getac 1800 bs. Jfe showroomprive tecno 2 9

4\ [Seleziona una categoria

Ricambi HTC & iPhone &

Chi possiede un iPhone &, nella maggior parte dei casi, anche un appassionato di tecnologia, come lo siamo noi di iPhoneltalia. Proprio per questo abbiamo deciso di creare una nuova rubrica, denominata °7 notizie per 7 giomi", nella quale verranno riassunte le 7 notizie di tecnologia pid interessanti e curiose.
della settimana, ma non riguardanti propriamente il mondo iPhone. Un modo per discutere insieme di tecnologia e non far mancare nulla ai nostr lettori! Eccoci arivati ad un nuovo appuntamento.

banner-7per7-570x218111111

SELFIE: percheé si fanno? Lo svela una ricerca di Universita Cattolica e Fondazione IBSA

111951526-0c31a81d-bf21-4b82-b39¢-53a0cee 18176

La nostra vita & sempre pit intrecciata con le tecnologie digitall. In modo particolare con Futiizzo dei social media. Una persona su quattro nel mondo utlizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondialidi social media sono calcolati oltre i due millardi & mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest ed
altr social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi (i cosiddetti “nativi digital®), fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono pit solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualita nellintessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima vola nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilit, non esente da rischi, di intrattenere contatti & rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perché la
Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si & fatta promotice insieme alf'Universita Cattolica dellorganizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti intemazionali dei social media per discutere Iimpatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse.
abbiano un ruclo, 0 meno, nel modificare la nostra individualita. L'incontro dal titolo *Mente e social media: come cambia Iindividuo?" si & svolto oggi presso I'Universita Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Miiti, Direttore dfFondazione IBSA) Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi taliani verso i social media? «!n Italia ~ dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso IUniversita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digtali (Il Mulino) ~ abbiamo una relazione pid affettiva con il mezzo tecrologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumerto principe per andare su interet e come diventi il centro della nostra vita affettiva/relazionale. Il social

diventa I'equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puo disporre di questo ‘luogo virtuale” a casa propria, o da qualsiasi parte i trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicuranten.
Giuseppe Riva & anche autore, con il suo team di collaboratori, di na ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per 'appunto lidentita, che & la pratica dei “selfi

«Un selfie - spiega Giuseppe Riva — é da considerarsi differente da un semplice “autoscatto’, il quale non prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media & arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei
selfie, e il grande interesse che essi suscitano presso I'opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato  le sue conseguenze.»

«La nostra ricerca, tuttora in corso — prosegue Riva — ha tre obiettivi conoscitivi principali:

« Comprendere perché le persone si fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)
+ Se ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica
+ Analizzare fe possibil caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalita, delle persone che si fanno selfie

La ricerca ha gia mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gl obiettivi (agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine), con eta media di 32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul foro utilizzo di social media, sull‘attvité del selfie
e sulle motivazioni associate ad esso il questionario Big Five Inventory per la misurazione dei tratti di personalita.”

Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, & emerso che gli scopi riconosciuti allattivita del selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gl altri” (39%), *vanita” (30%) e “raccontare un momento della propria vita" (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto
per esprimere come sono o come si sentono (identita, aspett interiori) bensi per raccontare agli altri con chi sono, dove s0no e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente piu selfie degli uomini, e risultano pit interessate alle motivazioni interiori (‘mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri,

“Per quanto riguarda Iultima domanda di ricerca ~ conclude Giuseppe Riva - sono tre gii aspetti della personaita che risultano associati allattvita del selfie. Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se Ii fanno, appaiono significativamente pii estroverse (ovvero pii socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacita social) e pi coscienziose (ovvero pit caute & capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli alri ‘come ci si sente”, mentre

olto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli alr ai propri selfie, positivi 0 negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabillta emotiva (tiico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei
Contont degli alr) si associa significativamente allessere particolarmente preoccupati dalla possibilta di ricevere commenti negativi»

Secondo il giomalista e scrittore Gianni Riotta, grande utiizzatore del web e dei social media, autore di Il web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori dellincontro, gia docente di comunicazione a Princeton e residente a New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA & 'UE quando si parta di sviluppo &
tecnologia in generale. La cultura USA & in generale pi aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pili modernizzante: pensiamo ad esempio allirruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte
innovazioni sollevano in Europa’

«La societa italiana st rallentando — prosegue Riotta ~ /'talia ha paura dellinnovazione, va online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra allestero ~ ricerche intemazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social network (e soprattutto
per FB rispetto a Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilita e per questo é affascinante. Dobbiamo ricordarci pero che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al
successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa Bergoglio, per la forza def loro messaggio e la capacité di fare engagement.

Infine, con lntervento di Kate Davis, professore associato all'University of Washington Information School, autrice con Howard Gardner di Generazmne App.La testa doi govani il uovo monde mgnane (Feltrinell) si & entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la
propria mente e Ia propria identita in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il ruolo dei media digitaliin tre aree vitali della fentita, Vintimita e I' Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University, comprese
interviste dirette con i giovan, focus group di coloro che lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni artistiche g e dopo la Aoluons digitale, Davis ha esplorato sia le potenzialita che gi svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. La metafora
el 251 seria ad Haminaro ol st i (ocnologi ohe promova u o enso 1 dlnta, favorise relazontprofonde, stmola s croatit, @ ancho gl us che porgoo sfide per lo sviluppo del giovani nelle tre aree vitali summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali - sottolinea Kate Davis.
~di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo modo, & linterazione tra tecnologia e societd che incoraggia erte forme di come allo stesso tempo come ne scoraggiano alti»

“La Fondazione IBSA ha voluto supportare Iorganizzazione di questo workshop per allargare il suo perimetro d'attenzione da quelli che sono gli aspett pid scientifici, trattati nei nostri forum e incontr, a una prospettiva culturale pii ampia che parte pid dallindividuo fino a comvu/gsrs la nostra societd - afferma
Silvia Misiti, direttore della Fondazione IBSA'-. Particolare interesse é stato posto, ancora una volta, sui giovani. Olre alle nostre iniziative che hanno come scopo quello di sostenere i loro stud, in questa occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che gia costituisce, e sempre pid
costituira, una delle maggior sfide del nostro tempo: limpatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualita dei cosiddett nativi digitali ‘meglio questo f inoltre voluto supportare la ricerca del Prof. Riva e del suo team dell Universita Cattolica sul selfie, fenomeno.
ormai globale che i sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalita’.

Fitbit annuncia Fitbit Charge, Fitbit Charge HR e Fitbit Surge

Schermata 2014-11-01 alle 10.52.03

Fitbit svela tre nuovi prodotti di activity tracking e per il monitoraggio del sonnos Fitbit Charge™, Fitbit Charge HR™ e Fitbit Surge. Impegnata nel proprio obiettivo di ispirare e incoraggiare le persone a vivere vite salutari e pit attive, Fitbit estende la propria pluripremiata gamma di prodotto con innovativi
dispositivi in grado di aiutare gl utenti a raggiungere | propri obiettivi di fitness & benessere:

Fitbit Charge — un braccialetto da alte performance in grado di monitorare tutte le attivita quotidiane, offrre statistiche aggiorate in tempo reale e notificare le chiamate, ideale per le persone che desiderano incrementare le proprie attivita quotidiane e migliorare la propria salute.
Fitbit Charge HR — un evoluto activity tracker che mostra in modo automatico e continuativo la frequenza cardiaca, notifica le chiamate e monitora le attivita quotidiane per gli utenti pid attivi: persone che regolarmente si allenano per raggiungere nuovi traguardi

Fitbit Surge - un sottle “Fitness Super Watch” che offre in un unico disposilivo rilevamento automatico e continuo della frequenza cardiaca, monitoraggio delle attivita quotidiane e GPS per le persone che desiderano ottenere il massimo delle proprie performance.

a nostra missione é sempre stata portare innovazione attraverso un eccezionale design indossabile in grado di porre le persone nella condizione di avere piena consapevolezza della propria salute” ha commentato James Park, CEO e Co-Founder of Fitbit. *Comprendiamo che Iapproccio di ogni persona al
fitness sia differente. Fitbit offre Ia pii vasta gamma di trackers — ad un prezzo conveniente e per tutte le piattaforme mobile ~ permeftendo a tuti di trovare il prodotto adatto al proprio stie di vita e ai propri obiettivi” Stimolati ogni giomo con Fitbit Charge Fitbit Charge & I'ideale per le persone che desiderano
monitorare le proprie attivita di ogni giorno per portare il proprio benessere a un livello successivo.

Questo braccialetto ad alte performance mostra tutte le pit importanti statistiche direttamente sul polso. Fitbit Charge include:

+ Rilevamento di passi effettuati, distanza percorsa, calorie consumate e piani saliti

+ Monitoraggio degli allenamenti per registrare semplicemente gl esercizi, vedere in tempo reale le statistiche degli allenamenti e riassunti finali nella dashboard di Fitbit

+ Un brillante display OLED che mostra data e statistiche in tempo reale.

+ Un nuovo rilevamento automatico del sonno che monitora la qualita del sonno facendo ricorso all'analisi del movimento per stabilire linizio del sonno e il risveglio; inoltre & presente la sveglia tramite vibrazione.

« Il nuovo identificativo delle chiamate che aiuta gli utenti a non perdere e telefonate in arrivo; il braccialetto vibra e mostra il nome o il numero di chi sta telefonando, se uno smartphone & nelle vicinanze.

+ Un comodo braccialetto di alta qualita, realizzato con nuovi materiali resistente all'acqua, e con una chiusura migliorata.

+ Batteria fino a 7 giomi in modo da monitorare un‘intera settimana con una carica. Ogni battito conta con Fitbit Charge HR Fitbit Charge HR & per gli utenti pil attivi che desiderano stare in forma e avere un quadro completo della propria salute fuori e dentro la palestra. Fitbit Charge HR & dotato della

tecnologia proprietaria di misurazione oftica del battito cardiaco PurePulse, che fornisce un monitoraggio continuo e automatico al polso, senza il bisogno di una scomoda fascia toracica.

PurePulse usa sicure luci a led per rilevare cambiamenti del volume di sangue, visibill sul polso e utilizza gli algoritmi di Fitbit per offrire il monitoraggio del battito cardiaco in ogni momento della giornata. PurePulse aiuta gli utenti a:

+ Ottenere un conteggio accurato delle calorie bruciate per pit attvita — durante allenamenti o normali azioni quotidiane come camminare, correre, andare in bici, sollevare pesi, sciare, yoga o pilates e altro
+ Massimizzare l'allenamento utilizzando la zona cardio, la zona di consumo grassi e | massimi della frequenza cardiaca - Mantenere lintensita dellallenamento raggiungendo la frequenza cardiaca stabilta
+ Migliorare la salute grazie ai trend della frequenza cardiaca e alla frequenza cardiaca a riposo: un'importante misura della salute cardiaca complessiva e del benessere di tutto il sistema cardiovascolare.

Fitbit Charge HR include tutti | grandi benefici di Fitbit Charge e in pid

+ Monitoraggio continuo della frequenza cardiaca al polso 24 ore su 24 che permette un calcolo pil preciso delle calorie consumate, il raggiungimento dellintensita degli esercizi e un miglior allenamento

+ Analisi quotidiana della salute cardiaca inclusi le frequenze i riposo e i trend delle pulsazioni, insieme a statistiche relative a passi, distanza, gradin, calorie € minutl attivi

* Fino.a cinue gomi di via dlla battria - Gharge HR b progetialo con i tocnologa per efienza della battra, cos da passaro i temoo el rlevare dall o mono nl rcaricars Alena i modo pis nteligento  val i lotan con it Surge Fitil Surge & ttuamonte s evolto acly racker
Fithit, un sotile “Fitness Super Watch” ideato per le migliori performance. Grazie a 8 diversi tipologie di sensori che uniscono alla capacita di monitoraggio delle attivita di fitness quotidiane, GPS, rilevamento della frequenza cardiaca e funzionalita da smartwatch, Fitbit Surge & I'deale per gli utenti con

un intenso programma di allenamento, alla ricerca della salute e di un miglioramento costante della condizione fisica

Fitbit Surge offre tutte le rivoluzionarie caratteristiche di Fitbit Charge e FitbitCharge HR e inoltre:

+ GPS integrato che offre statistiche relative a passo, distanza, altitudine, tempi parziali, cronologie e riassunti degli esercizi per un allenamento piu intelligente.
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App e smartphone sono il carattere distintivo della generazione Y, e piu
precisamente di chi € nato negli anni successivi al primo boom globale
della Rete? La risposta, per certi versi scontata, ¢ affermativa. Ma non
per questo banale. Soprattutto se 'assunto che segue arriva da Kate
Davis, professore associato all’'University of Washington Information
School ed autrice (con Howard Gardner) di un libro, “Generazione App.
La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale” (edito da Feltrinelli), che
ha cercato di entrare nel merito di una riflessione piu profonda sul
rapporto esistente fra la tecnologia e i giovani. Qual é I’assunto: la
combinazione “magica” di hardware (il telefonino intelligente) e
software (le applicazioni accessibili in punta di dito) ha influenzato
sensibilmente le abitudini dei nativi digitali, di coloro che nel solco
delle tecnologie stanno vivendo la loro prima giovinezza. Se questo ¢ il
presupposto, quanto (e come) il mondo digitale condiziona lo sviluppo
della mente e dell’identita di un adolescente? La risposta a questa
seconda domanda ¢ per I'appunto ’essenza del libro di cui sopra.
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Nova ha incontrato la Davis nell'imminenza della sua partecipazione a
un workshop, svoltosi a Milano il 28 ottobre e di cui vi sintetizziamo in
questo articolo i dati salienti, organizzato dalla Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica in collaborazione con I’'Universita Cattolica. Il

titolo dell’evento, “Mente e social media: come cambia I'individuo?”,
calza perfettamente con i temi affrontati dalla docente americana nel
suo percorso di ricerca. Selfie e Facebook, WhatsApp e Instagram,
intimita e creativita, realta e finzione: I’adolescente digitale € un
“ecosistema” in cui convergono e convivono molte componenti,
tecnologiche e strettamente personali. C’e, a far da cornice a questo
ecosistema, un lato oscuro della tecnologia? Si, c’e. Ma giustamente
Davis ricorda come ormai, in qualche modo, noi tutti si “dipenda” dalla
tecnologia. “E un mezzo attraverso il quale abbiamo I'opportunita di
cambiare il nostro modo di comunicare e di interagire con gli altri, di
trasformare anche il nostro modo di essere e di vivere”. Ma € anche uno
strumento da maneggiare con cura. E non solamente perché espone,
soprattutto i giovanissimi, a rischi legati alla privacy o all’azione di

malintenzionati.

Frequentare le community online, ci dice per esempio la Davis, € un
modo di esprimere la propria personalita anche se il profilo del singolo
soggetto ne esce spesso frammentato, perché e consuetudine di molti
giovani presentarsi sui canali social in modi diversi. Essere presente sui
social, per un teenager Usa, € una sorta di obbligo per non rimanere
“esclusi” dalla vita delle propria comunita; formare i ragazzini all’'uso
corretto di Facebook e simili e della tecnologia in genere assume quindi

importanza vitale, a scuola come dentro casa.

Le testimonianze raccolte dalla ricercatrice attraverso un’ampia ed
articolata indagine condotta su circa 2mila teenager (indagine, svolta
con i colleghi della Harvard University, che ha messo a confronto anche
produzioni artistiche giovanili prima e dopo la rivoluzione digitale)
confermano del resto come le nuove tecnologie multimediali siano
portatrici, per i giovani di oggi, tanto di nuove potenzialita di
espressione quanto di svantaggi. “Tutto ruota intorno al modo di usare
la tecnologia e non alla tecnologia in quanto tale. Ci sono quindi aspetti
positivi, quando lo strumento digitale promuove un forte senso di
identita, favorisce relazioni profonde e stimola la creativita, ed altri
negativi, che si manifestano quando la tecnologia diventa la prima e

11nica riennsta alle nranrie eciocenze. alle nranrie damande. alla valanta
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di comunicare verso I’esterno”. Le app e le altre tecnologie
multimediali, questo il pensiero della Davis, “di per sé non inducono la
gente a comportarsi in un certo modo; e I'interazione tra tecnologia e
societa che incoraggia certe forme di comportamento, auto-
espressione e comunicazione, come allo stesso tempo ne scoraggia
altri”.

Se lo smartphone e da considerare il device icona di questa rivoluzione,
il previsto boom dei wearable device, secondo la docente americana,
impattera sicuramente sul modo di essere e di comportarsi dei giovani.
La prova tecnologica della natura camaleontica degli adolescenti, oggi,
sono i selfie: “stare davanti a una camera digitale e presentarsi ai
propri contatti € da una parte creativita ed espressivita sincera del
proprio essere e dall’altra desiderio di imitazione ed emulazione
pubblica di modelli e tendenze”. Dobbiamo quindi guardare con timore
alla societa digitale prossima ventura? Vivremo, grazie alla rivoluzione
digitale, in una societa migliore? La risposta che ci lascia in dote la
Davis é tutt’altro che banale: “io sono ottimista, ma occorre evitare

dipendenza da tecnologia”.

Perché in Italia spopola l’autoscatto social

Una persona su quattro utilizza i social media ed entro il 2017 gli
utilizzatori totali di questi strumenti sono calcolati in oltre 2,5 miliardi.
In questo scenario che ribadisce come Facebook, Twitter, Whatsapp,
Pinterest e via dicendo siano ormai parte integrante del nostro vivere
quotidiano, si inserisce la ricerca (tutt’ora in corso) sui selfie realizzata
dall’Universita Cattolica. Perché i giovani (eta media del campione 32
anni) si fanno autoscatti e poi li condividono in Rete? E cosa vogliono
ottenere? Nel 39% dei casi, ci dice lo studio, i giovani lo fanno “per
sentirsi apprezzati dagli altri”, il 30% “per vanita”, il 21% “per
raccontare un momento della propria vita”, il 7% per “divertire/far
ridere” e soltanto il 3% “per sedurre”. Emerge quindi che farsi selfie
non é tanto per esprimere come si € o come ci si sente (la propria
identita e i propri aspetti interiori) bensi per raccontare agli altri con
chi si frequenta, dove si vive e cosa si sta facendo (gli aspetti esteriori).
Le donne, secondo I'indagine, sono piu “produttive” degli uomini,
risultano piu interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per

mostrare come sono e come mi sento”) e affermano di sperare, piu dei
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maschi, di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network.
Nel contempo pero, temono maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri. Una delle tante contraddizioni della rivoluzione
digitale.
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