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LUGANO - Nonostante milioni di persone abbiano affrontato una rottura di
un tendine o una tendinopatia e anche se calciatori come Beckham,
Ronaldo, Fabio Aurelio, David Batty o Zanetti abbiano rallentato o
addirittura interrotto le loro carriere proprio per colpa di un tendine,
ancora oggi ¢'é molto da chiarire sul perché i tendini si ammalano.

Solo di recente la letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare
I'interessante connessione tra le malattie metaboliche e I'insorgenza di
tendinopatie. Per stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni, la

per la ricerca scientifica ha organizzato il forum
“Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link” che si terra il 21
giugno 2014 dalle ore 9.00 (programma in allegato) presso "Auditorium
dell'Universita della Svizzera italiana (USI) a Lugano.

Possono il diabete, 'obesita, le patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia
ed altre disfunzioni endocrine e metaboliche giocare un ruolo
nell'insorgenza e nella cronicizzazione delle patologie dei tendini? Su questi
ed altri temi correlati si confronteranno aleuni tra i pit prestigiosi esperti a
livello internazionale in quest'area.
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Quel tendlne
cosi delicato

Nonostante milioni di persone abbiano affrontato
unarottura di un tendine o una tendinopatia e anche se
calciatori come Beckham, Ronaldo, Fabio Aurelio, Da-
vid Batty o Zanetti abbiano rallentato o addirittura in-
terrotto le loro carriere proprio per colpa di un tendine,
ancora oggi c¢’e molto da chiarire sul perché i tendini si
ammalano. Solo di recente la letteratura scientifica ha
cominciato ad affrontare I'interessante connessione tra
le malattie metaboliche e I'insorgenza di tendinopatie.
Per stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni
tra le patologie metaboliche e le alterazioni della ma-
trice extracellulare o delle cellule stesse in un tendine
patologico, laFondazionelBSA per la ricerca scientifica
ha organizzato il forum “Metabolic diseases and ten-
dinopathies: the missing link” che si terra il 21 giugno
2014 dalle ore 9.00 presso 'Auditorium dell’Universita
della Svizzera italiana (USI) a Lugano.
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USI Congresso medico
su tendini e metabolismo

Bl Cosa hanno a che fare il dia-
bete, 'obesita, le patologie della
tiroide, I'ipercolesterolemia ed
altre disfunzioni endocrine e
metaboliche con I'insorgenza e
la cronicizzazione delle patolo-
gie dei tendini? Nonostante mi-
lioni di persone abbiano affron-
tato la rottura di un tendine o
una tendinopatia e anche se
calciatori come Beckham, Ro-
naldo o Zanetti hanno rallenta-
to o addirittura interrotto le loro
carriere proprio per colpa di un
tendine, ancora oggi c'¢ molto
da chiarire sul perché i tendini si
ammalano.

Solo di recente la letteratura
scientifica ha cominciato ad af-
frontare l'interessante connes-
sione tra malattie metaboliche e
tendinopatie. Alle relazioni tra
le patologie metaboliche, spes-
so subcliniche e pertanto non

facilmente diagnosticabili, e le
alterazioni della matrice extra-
cellulare o delle cellule stesse in
un tendine patologxco, la [F6RY
dazion \ per la ricerca
scientifica ha organizzato il fo-
rum «Metabolic diseases and
tendinopathies: the missing
link» che si terra domani, 21
giugno, dalle 9 allAuditorium
dell'Universita della Svizzera
italiana (USI) a Lugano.
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SALUTE: ESPERTI, 'CRACK' TENDINI POTREBBE ESSERE CAUSATO DA DIABETE =

DIVERSE RICERCHE DIMOSTRANO RESPONSABILITA' DELLE MALATTIE
METABOLICHE
Roma, 21 giu. - (Adnkronos Salute) - Da David Beckham a Ronaldo, da David Batty a Javier Zanetti, sono innumerevoli gli atleti che hanno rallentato o addirittura
interrotto le loro carriere proprio per il ‘'crack’ ad uno dei grandi tendini del corpo: la cuffia dei rotatori, lepncond:lo laterale, il tendine d'Achille. “Lesioni che
potrebbero essere causate da malattie metaboliche come il diabete”, afferma Nicola Maffulli, ordinario ac Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Salerno, tra i relatori del forum 'Metabolic diseases and tendxnopathles the missing link'organizzato dalla per la ricerca scaentifica all'Universita
della Svizzera italiana di Lugano.
Anche il Mondiale di calcio in Brasile & stato privato di molti calciatori per problemi ai tendini, ad iniziare dal centravanti del Belgno Christian Benteke. "Gia quasi un
secolo fa - aggiunge Maffulli - qualcuno aveva ipotizzato che potesse esserci gualcosa che rendeva i pazienti diabetici a maggior rischio di soffrire di dolori nella
cuffia dei rotatori. Oggi alcune ricerche scientifiche hanno evidenziato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi
tendinei”.
Proprio per stimolare i ricercatori ad indagare meglio le relazioni tramaboliche (spesso non facilmente diagnosticabili) e le alterazioni della matrice
extracellulare o delle cellule stesse in un tendine patologico, la per la ricerca scientifica ha organizzato il forum ‘Metabolic diseases and
tendinopathies: the missing link’. Sono state circa 200 tra ricercatori, studenti universitari € medic spedalistici, le persone che hanno avuto la possibilita di
tracciare lo stato dell'arte sulla correlazione tra malattie metaboliche e tendinopatie. (segue)
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SALUTE: ESPERTI, 'CRACK' TENDINI POTREBBE ESSERE CAUSATO DA DIABETE (2) =

STUDIO SU 1000 PAZIENTI OPERATI PER ROTTURA CUFFIA ROTATORI, 50%
CON PATOLOGIE TIROIDE
(Adnkronos Salute) - "Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tuttora innumarevoli fattori totalmente sconosciuti che agiscono sui tendini - osserva Maffulli - receantemente, si @
parlato molto della genetica delle tendinopatie: non vi @ dubbio che alcuni di noi hanno ereditato geni, o varianti di geni, che predispongono a tali affezioni, ma la grande prevalenza
di malattie e disordini metabolici c¢i ha indotto, negli ultimi anni, a studiare le possibili connessioni fra problemi metabolici @ malattie del sistema muscoloscheletrico. Un nuove
orizzonte di ricerca - suggerisce - si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del metabolismo dei glicidi @ dei lipidi si possano estrinsecare in
affezioni tendinee”
"Oltre a tutti gli interessanti argomenti che sono stati toccati dagli esperti - precisa Francesco Oliva, vice-presidente dell' 'Italian Society of Muscles Ligaments & Tendons' (Ismult)- il
nostro gruppo di ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra le patologie tircidee e le
rotture della cuffia dei rotatori. Su 1.000 pazienti operati per rottura di cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di associazi con patologia tircidea di
oltre il 50%.
"Inoltre - continua Oliva - studiando | tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto stimolo degli ormoni tiroidei insieme con vitamina C, queste cellule producono molto pid
collagene di tipo I rispetto ai controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche - conclude - potrebbero aprire nuove speranze di conoscenza
delle patologie tendinee & nuove alternative terapeutiche”.
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Tendinopatie: se il tallone di achille non fosse nel

tendine ma nel sistema metabolico?

- L

Lugano, 21 giugno 2014 — Siamo in piena febbre da Mondiali &i calcio e il link, in
Coe quasto caso, & oltre che d'obbligo, anche particolarmente efficace. Parliamo infatti

i una patologia che tra i calciatori professionisti & tra le pili diffuse, causa di ritini

pit 0 meno clamorosi nel corso degli anni: da David Beckham a Ronaldo, da David

Batty 2 Javier Zanetti, sono innumerevoli ghi atleti che hanno rallentato o

addirittura interrotto Je loro cariere proprio per coipa di un tendine. Eanche
T questo Mondiale 2014 é stato privato di molti caldiatoni, ad iniziare dal centravanti
" del Belgio Christian Benteke, per lo stesso motivo.

Non solo atleti professionisti, sono milioni le parsone che nella loro vita hanno
affrontato una rottura di un tendine o una tendinopatia. E la “cenerentola”

eiow  dellapparato muscolo-scheletrico era gia stata motivo di racconto nella mitologia
greca quando diventd I'unica parte vulnerabile dell'erce Achille.

Tuttavia, ancora oggi, ¢'é molto da chiarire sul perché i tendini si
ammalano, in considerazione anche del fatto che il processo di guarigione di un
tendine presenta delle difficolta biologiche intrinseche,

Solo di recente Ia letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare linteressante connessione tra le malattie
metaboliche e T'insorgenza di tendinopatie, E proprio per stimolare i ricercator a indagare meglio le relazioni
tra le patologie metaboliche, spesso subxliniche e pertanto non facilmente diagnosticabili, e le alterazioni della
matrice extracellulare o delle cellule stesse in un tendine patologico, Ja Fondazione IBSA per la ricerca
scientifica ha or il Forum * bolic di and tendi hies: the missing link” che
si & tenuto oggi presso FAuditorium dell'Universita della Svizzera italiana di Luzanu

1l Forum ha visto la presenza di alcuni tra i pil prestigiosi esperti a livello internazionale in quest'ares come
Isabel Andia (Cruces University Hospital, Barakaldo), Francesco Oliva (Universita di Tor Vergata, Roma),
Michele Abate (Universitd G, d Annunzio, Chieti), Andrew J. Carr (Oxford University), Anna C. Berardi
(Ospedale Spirito Santo, Pescara), Michael Kjaer (University of Copenhagen), Louis J. Soslowsky
(University of Pennsylvania), Antonio Frizziero (Universita di Padm'a) Jess G. Snedeker (Univ emrs of
Zurich), \z\m Chevalier (Uxmmn of Pans) Michael Hirschmann (Dipartimento di Ortopedia e

T gia presso il K ] {land a Bruderholz) e Christian Candrian (Ente Ospedaliero
Cantonale Lugano). Dalla \ia.lesm agli Stati Uniti, i circa 200 presenti tra ricercatori, studenti universitari e
medici specialistici, banno avuto la possibilitd di tracciare o stato dell'arte sulla correlazione tra malattie
metaboliche e tendinopatie.

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulia di strano e poi si presenta
con un dolore ad wno de? grand; tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatory, l'epicondilo laterale, il
tendine di Achille - apre il Prof. Nicola Maffulli. Professore Ordinario presso laFacolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Salernoe la Queen Mary University di Londra - l'anello mancante
potrebbe essere quello che accade nel resto del nostro corpo, non nel muscoli, tendin ed articolaziont. Gia
quasi un secolo fa qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti
diabetici a maggior rischio di soffrire di dolori rella cuffia dei rotatori. Certe cose sono state dimenticate, ma
il seme della conoscenza lanciato. Dopo tanto tempo, € germogliato grazie alle ricerche sclentifiche che hanno
dimostrato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi
tendinet”,

Possono il diabete, I'obesita, le patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia ed altre disfunzioni endocrine e
metaboliche giocare un ruolo nell'insorgenza e nella cronicizzazione delle patologie dei tendini? 1 pazienti pig
difficili da trattare non sono i calciator della serie A, ma piuttosto Je persone pill sedentarie che senza aver fatto
nulla si ritrovano con lesioni che sembrano essere mu'ambm 1 F orm, grazie al supporto

permesso di fare il punto e, con un approccio assol disciplinare, i drare meglio lo
scenario € capire quali metodiche terapeutiche, e non salo, possano migliorare quello che é d1wnnto un vero
problema sociale.

“Nonostante una serie di ipotest, vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente sconosciuti che agiscono sud
tendini; recenterente, si & pariato moito della yenetica delle tendinopatie: non vi é dubbio che alcuni di noi
hanno ereditato geni. o varianti di geni, che predispongono a tali affezioni — continuz il Prof. Maffulli,
Presidente della Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle ultime
Olimpiadi di Londra - ma la grande prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha indotto, negli ultimi
arn, a studiare Iz possibili connessioni fra problemi metabolici e malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un
RUOYO on‘z:orz!t di n'cerm st é aperto ai nostri ocdn' e abbiamo di-nosf'alo comc alterazioni subcliniche del

“Olfre a tutti ghi interessanti topics che ii Forum ha toccato — aggiunge il Dott. Oliva, Vice-Presidente della
ISMULT Italian Society of Muscles Ligaments & Tendons - f nostro gruppo di ricerca ha presentato in
anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relaziom cliniche e di scienza di base
tra le patologie tiroides ¢ le rotture della cuffia dei rotatori. Su 1000 pazienti operati per rottura di cuffia dei
rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il
50%. Inoltre — continua il Dott. Oliva - studiando { tenociti wmani in vitro, abblame riscontrato che, sotto
stimolo degli ormoni tiridei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto pit collagene di tipo I
rispetto ai confrolli, che rappresenta la struttura proteica essenziale def tendini sani. Queste ricerche
potrebdero aprire nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative terapeutiche™.
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“Nell'ultimo secolo l'ortopedia si € concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui danni strutturali. In
Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e 1 processi biologici venivano largamente trascuratie
demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15 anni le cose sono cominciate a cambiare anche grazie ai
progressi compiuti dalla ricerca sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche — afferma il
Professor Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital
Baselland a Bruderholz — La comunitd ortopedica riconosce sempre di piti limportanza dei processi biologici
come fattori centrali nei processi di guarigione di cartilagini e tendini. Dobbiamo capire meglio quali fattori
biologici, ad esempio gli ormoni, influenzino i processi degenerativi e la guarigione di cartilagini e tendini dei
nostri pazienti. Solo allora saremo in grado di svituppare applicazioni clinicamente utili e di successo che
miglioreranno gli esiti per i pazienti. A Basilea abbiamo pertanto cominciato a concentrare le nostre ricerche
sui meccanismi biologici in ortopedia, ovvero sulla cosiddetta ortobiologia, allo scopo di comprendere meglio
i processt patologici e di guarigione nei pazienti con problemi ortopedici”.

“La Fordazione IBSA ha organizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di sostenere la ricerca e il
confronto su temi originali o ancora contraddittori, in questo caso si tratta perlopiu di una patologia molto
diffusa, la tendinopatia, le cui cause e relazioni sono ancora da indagare — afferma Silvia Misiti, direttore
della Fondazione IBSA — i risultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi tra i ricercatori
e gli esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso scientifico in materia”.

1l Forum é stato anche occasione per presentare la nuova societa scientifica International Muscle Ligaments
and Tendons Society (In.mu.L.T.S.) che avra sede proprio in Canton Ticino, la Svizzera riveste infatti un ruolo
da leader a livello mondiale nell’ortopedia.

1 forum rappresentano solo una delle iniziative dell FHGEZIONENBSME oltre all'organizzazione di eventi con
esperti e professionisti, la Fondazione & in prima linea per promuovere la scienza e le sue applicazioni a livello
internazionale. Per farlo essa  impegnata su diversi fronti che spaziano dallerogazione di borse di studio per
giovani ricercatori all'attivita editoriale che la vede impegnata nella divulgazione di materiale sia cartaceo che
digitale per permettere a tutti di conoscere gli sviluppi della medicina, al supporto di singole iniziative meritorie
svolte all'interno degli ospedali.
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tendini del corpo: la cuffia dei rotatori, 'epicondilo
laterale, il tendine d’Achille. “Lesioni che
potrebbero essere causate da malattie metaboliche
come il diabete”, afferma Nicola Maffulli,D
ordinario acolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Salerno, tra i relatori del
forum ‘Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link’organizzato dalla/Fondazione
[ibsal per la ricerca scientifica all'Universita della Svizzera italiana di Lugano. Anche il Mondiale
di calcio in Brasile ¢ stato privato di molti calciatori per problemi ai tendini, ad iniziare dal
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centravanti del Belgio Christian Benteke. “Gia quasi un secolo fa — aggiunge Maffulli —
qualcuno aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva i pazienti diabetici a maggior 18:45 Super ondata di calore nell'est
rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei rotatori. Oggi alcune ricerche scientifiche hanno
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patologie metaboliche (spesso non facilmente diagnosticabili) e le alterazioni della matrice
extracellulare o delle cellule stesse in un tendine patologico, la/Fondazione Ibsal per la ricerca
scientifica ha organizzato il forum ‘Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link’.
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suggerisce — si e aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del
metabolismo dei glicidi e dei lipidi si possano estrinsecare in affezioni tendinee”. ”Oltre a tutti gli
interessanti argomenti che sono stati toccati dagli esperti — precisa Francesco Oliva, vice-
presidente dell’ ‘Ttalian Society of Muscles Ligaments & Tendons’ (Ismult)- il nostro gruppo di
ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle
relazioni cliniche e di scienza di base tra le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori.
Su 1.000 pazienti operati per rottura di cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una
percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il 50%. “Inoltre — continua Oliva —
studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto stimolo degli ormoni tiroidei
insieme con vitamina C, queste cellule producono molto piu collagene di tipo I rispetto ai
controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche —
conclude — potrebbero aprire nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove
alternative terapeutiche”.
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Solo di recente la letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare I'interessante connessione tra le Scopri di piit su facebook.lastampa.it!

malattie metaboliche e I'insorgenza di tendinopatie. E, in favore di questa tendenza, ¢ stato organizzato
dalla[Fondazione IBSAlper la ricerca scientifica il Forum “Metabolic diseases and tendinopathies: the
missing link” che si & tenuto il 21 giungo, presso ’Auditorium dell'Universita della Svizzera italiana di
Lugano.

Accedi a Facebook

L’obiettivo era stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni tra le patologie
metaboliche e le alterazioni della matrice extracellulare o delle cellule stesse in un
tendine patologico. Le prime, spesso subcliniche, non sono facilmente diagnosticabili.

Il Forum ha visto la presenza di alcuni tra i piu prestigiosi esperti a livello internazionale in
quest’area come Isabel Andia (Cruces University Hospital, Barakaldo), Francesco Oliva (Universita di
Tor Vergata, Roma), Michele Abate (Universita G. d’Annunzio, Chieti), Andrew J. Carr (Oxford
University), Anna C. Berardi (Ospedale Spirito Santo, Pescara), Michael Kjaer (University of
Copenhagen), Louis J. Soslowsky (University of Pennsylvania), Antonio Frizziero (Universita di

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:



Data

LASTAMPA

Foglio

23-06-2014
2/3

Padova), Jess G. Snedeker (University of Zurich), Xavier Chevalier (University of Paris), Michael
Hirschmann (Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital Baselland a Bruderholz)
e Christian Candrian (Ente Ospedaliero Cantonale Lugano). Dalla Malesia agli Stati Uniti, i circa 200
presenti tra ricercatori, studenti universitari e medici specialistici, hanno avuto la possibilita di tracciare
lo stato dell’arte sulla correlazione tra malattie metaboliche e tendinopatie.

«Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulla di strano e poi si
presenta con un dolore a uno dei grandi tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatori, I’epicondilo
laterale, il tendine di Achille — apre il prof. Nicola Maffulli, Professore Ordinario presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Salerno e la Queen Mary University di Londra —
I'anello mancante potrebbe essere quello che accade nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini
ed articolazioni. Gia quasi un secolo fa qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che potesse esserci
qualcosa che rendeva pazienti diabetici a maggior rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei
rotatori. Certe cose sono state dimenticate, ma il seme della conoscenza lanciato. Dopo tanto tempo, €
germogliato grazie alle ricerche scientifiche che hanno dimostrato come effettivamente vi sia una
dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi tendinei».

Possono dunque il diabete, 'obesita, le patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia e altre disfunzioni
endocrine e metaboliche giocare un ruolo nell’insorgenza e nella cronicizzazione delle
patologie dei tendini? I pazienti piu difficili da trattare non sono i calciatori della serie A, ma
piuttosto le persone piul sedentarie che, senza aver fatto nulla, si ritrovano con lesioni che sembrano
essere intrattabili. Il Forum, grazie al supporto di/Fondazione IBSA, ha permesso di fare il punto e, con
un approccio assolutamente interdisciplinare, inquadrare meglio lo scenario e capire quali metodiche
terapeutiche, e non solo, possano migliorare quello che é divenuto un vero problema sociale.

«Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente sconosciuti che
agiscono sui tendini; recentemente, si & parlato molto della genetica delle tendinopatie: non vi € dubbio
che alcuni di noi hanno ereditato geni, o varianti di geni, che predispongono a tali affezioni —
continua il prof. Maffulli, Presidente della Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e
responsabile medico delle ultime Olimpiadi di Londra — ma la grande prevalenza di malattie e disordini
metabolici ci ha indotto, negli ultimi anni, a studiare le possibili connessioni fra problemi metabolici e
malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un nuovo orizzonte di ricerca si € aperto ai nostri occhi e
abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del metabolismo dei glicidi e dei lipidi si possano
estrinsecare in affezioni tendinee».

«Oltre a tutti gli interessanti topics che il Forum ha toccato — aggiunge il dott. Oliva, Vice-Presidente
della ISMULT Italian Society of Muscles Ligaments & Tendons — il nostro gruppo di ricerca ha
presentato in anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazioni cliniche e di
scienza di base tra le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori. Su 1.000 pazienti operati per
rottura di cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di associazione con
patologia tiroidea di oltre il 50%».

«Inoltre — continua il dott. Oliva — studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto
stimolo degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto piu collagene di
tipo I rispetto ai controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste
ricerche potrebbero aprire nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative
terapeutiche».

«Nell'ultimo secolo 'ortopedia si € concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui danni strutturali.
In Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e i processi biologici venivano largamente
trascurati e demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15 anni le cose sono cominciate a cambiare anche
grazie ai progressi compiuti dalla ricerca sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche
— afferma il professor Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il
Kantonsspital Baselland a Bruderholz — La comunita ortopedica riconosce sempre di pitt 'importanza dei
processi biologici come fattori centrali nei processi di guarigione di cartilagini e tendini. Dobbiamo
capire meglio quali fattori biologici, per esempio gli ormoni, influenzino i processi
degenerativi e la guarigione di cartilagini e tendini dei nostri pazienti. Solo allora saremo in grado di
sviluppare applicazioni clinicamente utili e di successo che miglioreranno gli esiti per i pazienti. A Basilea
abbiamo pertanto cominciato a concentrare le nostre ricerche sui meccanismi biologici in ortopedia,
ovvero sulla cosiddetta ortobiologia, allo scopo di comprendere meglio i processi patologici e di
guarigione nei pazienti con problemi ortopedici».

«La Fondazione IBSA ha organizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di sostenere la ricerca e
il confronto su temi originali o ancora contraddittori, in questo caso si tratta perlopiu di una patologia
molto diffusa, la tendinopatia, le cui cause e relazioni sono ancora da indagare — afferma Silvia Misiti,
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direttore della—— irisultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi
tra i ricercatori e gli esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso

scientifico in materia».

Il Forum e stato anche occasione per presentare la nuova societa scientifica International Muscle
Ligaments and Tendons Society (In.mu.L.T.S.) che avra sede proprio in Canton Ticino: la Svizzera
riveste infatti un ruolo da leader a livello mondiale nell’ortopedia.
I forum rappresentano solo una delle iniziative dellaﬁ oltre all'organizzazione di eventi
con esperti e professionisti, la Fondazione € in prima linea per promuovere la scienza e le sue

applicazioni a livello internazionale. Per farlo essa € impegnata su diversi fronti che spaziano

dall’erogazione di borse di studio per giovani ricercatori all’attivita editoriale che la vede impegnata nella

divulgazione di materiale sia cartaceo che digitale per permettere a tutti di conoscere gli sviluppi della

medicina, al supporto di singole iniziative meritorie svolte all'interno degli ospedali.
Istituita a Lugano nel 2012, la/Fondazione IBSA nasce per diventare un punto di riferimento per la
promozione e la divulgazione della scienza attraverso contatti costanti con il mondo accademico, le

istituzioni, gli ospedali e i semplici cittadini. Fin dall'inizio si & distinta per I'intensa attivita che porta

avanti e che spazia in ambiti scientifici diversi (endocrinologia, fertilita, reumatologia, pneumologia,
urologia, dermatologia e terapia del dolore), con lo scopo unico di contribuire alla diffusione della

scienza e delle sue applicazioni per promuovere la ricerca e la tutela della salute a livello internazionale.

Source: Ufficio stampa MSL Group
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- proprio per colpa di un tendine. E anche questo Mondiale
~ 2014 é stato privato di molti calciatori, ad iniziare dal
centravanti del Belgio Christian Benteke, per lo stesso motivo.

Non solo atleti professionisti, sono milioni le persone che nella loro vita hanno affrontato
una rottura di un tendine o una tendinopatia. E la “cenerentola” dell’apparato muscolo-
scheletrico era gia stata motivo di racconto nella mitologia greca quando diventd I'unica
parte vulnerabile dell’eroe Achille.

Tuttavia, ancora oggi, c'€ molto da chiarire sul perché i tendini si ammalano, in
considerazione anche del fatto che il processo di guarigione di un tendine presenta
delle difficolta biologiche intrinseche.

Solo di recente la letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare l'interessante
connessione tra le malattie metaboliche e I'insorgenza di tendinopatie. E proprio per
stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni tra le patologie metaboliche, spesso
subcliniche e pertanto non facilmente diagnosticabili, e le alterazioni della matrice
extracellulare o delle cellule stesse in un tendine patologico, lalFondazione IBSA per la
ricerca scientifica ha organizzato il Forum “Metabolic diseases and tendinopathies: the
missing link” che si & tenuto oggi presso I’Auditorium dell’Universita della Svizzera
italiana di Lugano.

Il Forum ha visto la presenza di alcuni tra i piu prestigiosi esperti a livello internazionale
in quest'area come Isabel Andia (Cruces University Hospital, Barakaldo), Francesco
Oliva (Universita di Tor Vergata, Roma), Michele Abate (Universita G. d’Annunzio,
Chieti), Andrew J. Carr (Oxford University), Anna C. Berardi (Ospedale Spirito Santo,
Pescara), Michael Kjaer (University of Copenhagen), Louis J. Soslowsky (University of
Pennsylvania), Antonio Frizziero (Universita di Padova), Jess G. Snedeker (University of
Zurich), Xavier Chevalier (University of Paris), Michael Hirschmann (Dipartimento di
Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital Baselland a Bruderholz) e Christian
Candrian (Ente Ospedaliero Cantonale Lugano). Dalla Malesia agli Stati Uniti, i circa 200
presenti tra ricercatori, studenti universitari e medici specialistici, hanno avuto la
possibilita di tracciare lo stato dell’arte sulla correlazione tra malattie metaboliche e
tendinopatie.

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulla di
strano e poi si presenta con un dolore ad uno dei grandi tendini del nostro corpo come
la cuffia dei rotatori, I’epicondilo laterale, il tendine di Achille — apre il Prof. Nicola
Maffulli, Professore Ordinario presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Salerno e la Queen Mary University di Londra - I'anello mancante potrebbe
essere quello che accade nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini ed
articolazioni. Gia quasi un secolo fa qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che
potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti diabetici a maggior rischio di soffrire di
dolori nella cuffia dei rotatori. Certe cose sono state dimenticate, ma il seme della
conoscenza lanciato. Dopo tanto tempo, € germogliato grazie alle ricerche scientifiche
che hanno dimostrato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra
problemi metabolici e problemi tendinei”.

Possono il diabete, I'obesita, le patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia ed altre
disfunzioni endocrine e metaboliche giocare un ruolo nell’insorgenza e nella
cronicizzazione delle patologie dei tendini? | pazienti piu difficili da trattare non sono i
calciatori della serie A, ma piuttosto le persone piu sedentarie che senza aver fatto nulla
si ritrovano con lesioni che sembrano essere intrattabili. I| Forum, grazie al supporto di
Fondazione IBSA, ha permesso di fare il punto e, con un approccio assolutamente
interdisciplinare, inquadrare meglio lo scenario e capire quali metodiche terapeutiche, e
non solo, possano migliorare quello che & divenuto un vero problema sociale.
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“Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente
sconosciuti che agiscono sui tendini; recentemente, si € parlato molto della genetica
delle tendinopatie: non vi € dubbio che alcuni di noi hanno ereditato geni, o varianti di
geni, che predispongono a tali affezioni — continua il Prof. Maffulli, Presidente della
Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle ultime
Olimpiadi di Londra — ma la grande prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha
indotto, negli ultimi anni, a studiare le possibili connessioni fra problemi metabolici e
malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un nuovo orizzonte di ricerca si € aperto ai
nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del metabolismo dei
glicidi e dei lipidi si possano estrinsecare in affezioni tendinee”.

“Oltre a tutti gli interessanti topics che il Forum ha toccato - aggiunge il Dott. Oliva, Vice-
Presidente della ISMULT Italian Society of Muscles Ligaments & Tendons - il nostro
gruppo di ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi
due anni sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra le patologie tiroidee e le rotture
della cuffia dei rotatori. Su 1000 pazienti operati per rottura di cuffia dei rotatori abbiamo
riscontrato nelle donne una percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il
50%. Inoltre — continua il Dott. Oliva - studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo
riscontrato che, sotto stimolo degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule
producono molto piu collagene di tipo | rispetto ai controlli, che rappresenta la struttura
proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche potrebbero aprire nuove speranze
di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative terapeutiche”.

“Nell’ultimo secolo I'ortopedia si € concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui
danni strutturali. In Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e i processi
biologici venivano largamente trascurati e demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15
anni le cose sono cominciate a cambiare anche grazie ai progressi compiuti dalla ricerca
sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche — afferma il Professor
Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il
Kantonsspital Baselland a Bruderholz — La comunita ortopedica riconosce sempre di pit
I'importanza dei processi biologici come fattori centrali nei processi di guarigione di
cartilagini e tendini. Dobbiamo capire meglio quali fattori biologici, ad esempio gli ormoni,
influenzino i processi degenerativi e la guarigione di cartilagini e tendini dei nostri
pazienti. Solo allora saremo in grado di sviluppare applicazioni clinicamente utili e di
successo che miglioreranno gli esiti per i pazienti. A Basilea abbiamo pertanto
cominciato a concentrare le nostre ricerche sui meccanismi biologici in ortopedia, ovvero
sulla cosiddetta ortobiologia, allo scopo di comprendere meglio i processi patologici e di
guarigione nei pazienti con problemi ortopedici”.

“La/Fondazione IBSA ha organizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di
sostenere la ricerca e il confronto su temi originali o ancora contraddittori, in questo
caso si tratta perlopiu di una patologia molto diffusa, la tendinopatia, le cui cause e
relazioni sono ancora da indagare — afferma Silvia Misiti, direttore della Fondazione
IBSA — i risultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi tra i ricercatori
e gli esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso
scientifico in materia”.

Il Forum € stato anche occasione per presentare la nuova societa scientifica
International Muscle Ligaments and Tendons Society (In.mu.L.T.S.) che avra sede
proprio in Canton Ticino, la Svizzera riveste infatti un ruolo da leader a livello mondiale
nell’ortopedia.

| forum rappresentano solo una delle iniziative della |[Fondazione|IBSA: oltre
all’'organizzazione di eventi con esperti e professionisti, la Fondazione € in prima linea
per promuovere la scienza e le sue applicazioni a livello internazionale. Per farlo essa &
impegnata su diversi fronti che spaziano dall’erogazione di borse di studio per giovani
ricercatori all'attivita editoriale che la vede impegnata nella divulgazione di materiale sia
cartaceo che digitale per permettere a tutti di conoscere gli sviluppi della medicina, al
supporto di singole iniziative meritorie svolte all'interno degli ospedali.

Fonte foto: http://www.cibo360.it
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La tendinopatia o la rottura di un tendine non interessa soltanto gli sportivi, ma milioni di persone che vedono
Antidepressivi in

alterarsi in maniera profonda la propria qualita della vita. Dietro alla tendinopatia, a differenza di quel che si gravidanza: non

puo pensare, potrebbe esserci un problema di metabolismo causano...

Secondo gli specialisti, dietro alle tendinopatie potrebbero anche esserci problemi del metabolismo. ganezn 2o
Pensando alla rottura di un tendine o a una tendinite, Glaucoma: pressione
la prima associazione che viene in mente e quella 3:’_'_”9 meonitorabile
degli sportivi: in particolare i calciatori. Protagonisti di giugno18, 2014

questi giorni, grazie ai Mondiali di calcio, i calciatori

sono tra gli sportivi professionisti piu colpiti da questa

patologia che viene evidenziata dalle notizie di ritiri piu TOP ARTICOLI

o meno clamorosi nel corso degli anni: da David
Beckham a Ronaldo, da David Batty a Javier Zanetti,
sono infatti innumerevoli gli atleti che hanno rallentato
o addirittura interrotto le loro carriere proprio per colpa
di un tendine. E anche questo Mondiale 2014 non &

da meno, vista I'abdicazione di molti calciatori, a

iniziare dal centravanti del Belgio Christian Benteke, per lo stesso motivo.
e 7 7

Tendinopatie: cause da ricercare
anche nel...

Ma, ricordano tuttavia gli esperti, non sono solo gli atleti

professionisti a esserne colpiti, sono infattimilioni le La tendinopatia o la rottura di un tendine non

persone che nella loro vita hanno affrontato una interessa soltanto gli sportivi, ma milioni di
. . . . . ersone che vedono alterarsi...

rottura di un tendine o una tendinopatia. E considerata P
la Cenerentola dell’apparato muscolo-scheletrico — gia

. . . . . N AIDS: creato un modello di virus per
motivo di racconto nella mitologia greca quando divento

agevolare il...

I'unica parte vulnerabile dell’eroe Achille.

Tuttavia, ancora oggi, c’@ molto da chiarire sul perché i Botulismo: ecco come la proteina entra in
circolo

tendini si ammalano. Considerando anche che il processo

di guarigione di un tendine presenta delle difficolta biologiche intrinseche.
Trapianto staminali guarisce da danni

cerebrali da ictus
Solo di recente la letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare I'interessante connessione tra le malattie
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metaboliche e I'insorgenza di tendinopatie. E, in favore di questa tendenza, ¢ stato organizzato dalla
|FeRaaZionelIBSA per la ricerca scientifica il Forum “Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link”
che si & tenuto il 21 giungo, presso I’Auditorium dell’Universita della Svizzera italiana di Lugano.

L’obiettivo era stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni tra le patologie metaboliche e le
alterazioni della matrice extracellulare o delle cellule stesse in un tendine patologico. Le prime,

spesso subcliniche, non sono facilmente diagnosticabili.

Il Forum ha visto la presenza di alcuni tra i piu prestigiosi esperti a livello internazionale in quest’area
come Isabel Andia (Cruces University Hospital, Barakaldo), Francesco Oliva (Universita di Tor Vergata,
Roma), Michele Abate (Universita G. d’Annunzio, Chieti), Andrew J. Carr (Oxford University), Anna C. Berardi
(Ospedale Spirito Santo, Pescara), Michael Kjaer (University of Copenhagen), Louis J. Soslowsky (University
of Pennsylvania), Antonio Frizziero (Universita di Padova), Jess G. Snedeker (University of Zurich), Xavier
Chevalier (University of Paris), Michael Hirschmann (Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il
Kantonsspital Baselland a Bruderholz) e Christian Candrian (Ente Ospedaliero Cantonale Lugano). Dalla
Malesia agli Stati Uniti, i circa 200 presenti tra ricercatori, studenti universitari e medici specialistici, hanno

avuto la possibilita di tracciare lo stato dell’arte sulla correlazione tra malattie metaboliche e tendinopatie.

«Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulla di strano e poi si presenta
con un dolore a uno dei grandi tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatori, I'epicondilo laterale, il
tendine di Achille — apre il prof. Nicola Maffulli, Professore Ordinario presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Salerno e la Queen Mary University di Londra — I'anello mancante potrebbe
essere quello che accade nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini ed articolazioni. Gia quasi un
secolo fa qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti
diabetici a maggior rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei rotatori. Certe cose sono state dimenticate,
ma il seme della conoscenza lanciato. Dopo tanto tempo, € germogliato grazie alle ricerche scientifiche che
hanno dimostrato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi

tendinei».

Possono dunque il diabete, I'obesita, le patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia e altre disfunzioni
endocrine e metaboliche giocare un ruolo nell’insorgenza e nella cronicizzazione delle patologie dei
tendini? | pazienti piu difficili da trattare non sono i calciatori della serie A, ma piuttosto le persone piu
sedentarie che, senza aver fatto nulla, si ritrovano con lesioni che sembrano essere intrattabili. || Forum,
grazie al supporto di--i ha permesso di fare il punto e, con un approccio assolutamente
interdisciplinare, inquadrare meglio lo scenario e capire quali metodiche terapeutiche, e non solo, possano

migliorare quello che & divenuto un vero problema sociale.

«Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente sconosciuti che agiscono sui
tendini; recentemente, si & parlato molto della genetica delle tendinopatie: non vi & dubbio che alcuni di noi
hanno ereditato geni, o varianti di geni, che predispongono a tali affezioni — continua il prof. Maffulli,
Presidente della Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle ultime
Olimpiadi di Londra — ma la grande prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha indotto, negli ultimi anni,
a studiare le possibili connessioni fra problemi metabolici e malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un nuovo
orizzonte di ricerca si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del

metabolismo dei glicidi e dei lipidi si possano estrinsecare in affezioni tendinee».

«Oltre a tutti gli interessanti topics che il Forum ha toccato — aggiunge il dott. Oliva, Vice-Presidente della
ISMULT ltalian Society of Muscles Ligaments & Tendons — il nostro gruppo di ricerca ha presentato in
anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra
le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori. Su 1.000 pazienti operati per rottura di cuffia dei
rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre
il 50%».

«Inoltre — continua il dott. Oliva — studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto stimolo

degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto pit collagene di tipo | rispetto ai
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controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche potrebbero aprire

nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative terapeutiche».

«Nell'ultimo secolo I'ortopedia si & concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui danni strutturali. In
Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e i processi biologici venivano largamente trascurati e
demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15 anni le cose sono cominciate a cambiare anche grazie ai
progressi compiuti dalla ricerca sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche — afferma il
professor Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital
Baselland a Bruderholz — La comunita ortopedica riconosce sempre di pit 'importanza dei processi biologici
come fattori centrali nei processi di guarigione di cartilagini e tendini. Dobbiamocapire meglio quali fattori
biologici, per esempio gli ormoni, influenzino i processi degenerativi e la guarigione di cartilagini e tendini
dei nostri pazienti. Solo allora saremo in grado di sviluppare applicazioni clinicamente utili e di successo che
miglioreranno gli esiti per i pazienti. A Basilea abbiamo pertanto cominciato a concentrare le nostre ricerche
sui meccanismi biologici in ortopedia, ovvero sulla cosiddetta ortobiologia, allo scopo di comprendere meglio i

processi patologici e di guarigione nei pazienti con problemi ortopedici».

«La|FORdaZIoNENBSAl ha organizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di sostenere la ricerca e il
confronto su temi originali o ancora contraddittori, in questo caso si tratta perlopiu di una patologia molto
diffusa, la tendinopatia, le cui cause e relazioni sono ancora da indagare — afferma Silvia Misiti, direttore
della[EONUBZORBIBSAl - i risultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi tra i ricercatori e

gli esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso scientifico in materia».

Il Forum ¢ stato anche occasione per presentare la nuova societa scientifica International Muscle Ligaments
and Tendons Society (In.mu.L.T.S.) che avra sede proprio in Canton Ticino: la Svizzera riveste infatti un ruolo
da leader a livello mondiale nell’ortopedia.

| forum rappresentano solo una delle iniziative della[FOndazione IBSAM oltre all'organizzazione di eventi con
esperti e professionisti, la Fondazione € in prima linea per promuovere la scienza e le sue applicazioni a
livello internazionale. Per farlo essa € impegnata su diversi fronti che spaziano dall’erogazione di borse di
studio per giovani ricercatori all'attivita editoriale che la vede impegnata nella divulgazione di materiale sia
cartaceo che digitale per permettere a tutti di conoscere gli sviluppi della medicina, al supporto di singole
iniziative meritorie svolte all'interno degli ospedali.

Istituita a Lugano nel 2012, |a|EoRdaZIONENBSA| nasce per diventare un punto di riferimento per la promozione
e la divulgazione della scienza attraverso contatti costanti con il mondo accademico, le istituzioni, gli ospedali
e i semplici cittadini. Fin dall'inizio si & distinta per I'intensa attivita che porta avanti e che spazia in ambiti
scientifici diversi (endocrinologia, fertilita, reumatologia, pneumologia, urologia, dermatologia e terapia del
dolore), con lo scopo unico di contribuire alla diffusione della scienza e delle sue applicazioni per promuovere

la ricerca e la tutela della salute a livello internazionale.
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Condmdl Milioni di persone nella

quest’articolo loro vita hanno affrontato

a Taler una rottura di tendine o
una tendinopatia,

B oo tuttavia ¢’ ancora moito

‘ da chiarire sul perché i

@ Deiicious tendini si ammalano e

i sul processo di
guarigione. Solo di

E‘ —— recente |a letteratura

scientifica ha iniziato ad affrontare la connessione tra malattie metaboliche e
insorgenza di tendinopatie. Di questo si & parlato al forum “Metabolic diseases
and tendinopathies: the missing link”, organizzato dalia Fondazione |bsa e
svoltosi if 21 giugno presso I'Auditorium dell'Universita della Svizzera italiana di
Lugano. «Alcuni di noi hanno ereditato geni o varianti di geni che
predispongono a tali affezioni», afferma il prof. Maffulli, presidente della italian
Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle uitime
Olimpiadi di Londra, «ma la prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha
indotto, negli ultimi anni, a studiare le possibili connessioni tra problemi
metabolici e malattie del sistema muscolo-scheletrico. Un nuovo orizzonte di
ricerca si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni
subcliniche del metabolismo di glicidi e lipidi si possano estrinsecare in affezioni
tendinee». La ltalian Society of Muscles Ligaments & Tendons ha presentato i
risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazieni cliniche e di scienza di
base tra le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori. Su mille
pazienti operati per rottura di cuffia dei rotaton si & riscontrata nelle donne una
percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il 50%. Inoltre,
studiando i tenociti umani in vitro, si & riscontrato che sotto lo stimolo degli
ormoni tiroidei insieme con la vitamina C queste cellule producono molto pil
collagene di tipo | rispetto ai controlli. Queste ricerche potrebbero aprire nuove
speranze di conoscenza delle patologie tendinee € nuove alternative
terapeutiche.
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La tendinopatia colpisce
anche i calciatori dei
Mondiale 2014

pit 0 meno clamorosi nel corso degli anni: da David Beckham a Ronaldo,
da David Batty a Javier Zanetti, sono innumerevoli gli atleti che hanno

rallentato o addirittura interrotto le loro carriere proprio per colpa di un
tendine. E anche questo Mondiale 2014 ¢é stato privato di molti calciatori,
ad iniziare dal centravanti del Belgio Christian Benteke, per lo stesso
motivo.

IL SALOTTO DIROSANNA COMMUNITY

[ @Sani®Beli nevs |

ieri 17:58 | Attualita |

Epatiti virali: ogni giorno in Italia muoiono circa 30

persone

ieri 17:55 | Attualita |

Musica e solidarieta alla Scala di Milano con il Maestro

Barenboim

ieri 17:45 | Attualita |

La tendinopatia colpisce anche i calciatori dei Mondiale

2014

ieri 09:53 | Attualita |
Tutte le news

| VIDEO DI ROSANNA

I PIUVISTI

L’oroscopo

Trovaci su Facebook

)

s% PiuSaniPiuBelli.it

PiuSaniPiuBelli.it piace a 10.381 persone.

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:




PIUSANIPIUBELLLIT (WEB)

Data
Pagina

Foglio

24-06-2014
2/2

Cerchi
la forma
perfetta?

Scegli la dieta
giusta per te

DI COSA SI PARLA

Alzheimer vaccino
donne vista CUP
ricette adolescenti
mal di testa sex toys
stipsi zucca cuore
colesterolo fumo
chirurgia muscoli ant
farmaci Hiv
parkinson influenza
artrite reumatoide
depressione
oroscopo 2012
segni zodiacali
Alcol iSS dieta
menopausa lavoro

Atlante =~ @
delcorpo f—(f
umano | &

Non solo atleti professionisti, sono milioni le persone che nella loro vita
hanno affrontato una rottura di un tendine o una tendinopatia. | motivi per
cui i tendini si ammalano sono ancora del tutto da chiarire, in
considerazione anche del fatto che il processo di guarigione di un tendine
presenta delle difficolta biologiche intrinseche. Solo di recente la
letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare I'interessante
connessione tra le malattie metaboliche e I'insorgenza di tendinopatie.
Ma possono il diabete, I'obesita, le patologie della tiroide,
I'ipercolesterolemia ed altre disfunzioni endocrine e metaboliche giocare
un ruolo nell'insorgenza e nella cronicizzazione delle patologie dei
tendini?

L’argomento e stato al centro del Forum “Metabolic diseases and

tendinopathies: the missing link”, organizzato dalla/Fondazione
IBSA (attiva nel promuovere la ricerca e la tutela della salute a livello
internazionale), nato per capire, con un approccio interdisciplinare, quali
metodiche terapeutiche possano migliorare quello che € divenuto un vero
problema sociale.

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha
fatto nulla di strano e poi si presenta con un dolore ad uno dei grandi
tendini del nostro corpo, come la cuffia dei rotatori, I'epicondilo laterale, il
tendine di Achille —ha spiegato il Prof. Nicola Maffulli, Professore
Ordinario presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli
Studi di Salerno e la Queen Mary University di Londra - I'anello mancante
potrebbe essere quello che accade nel resto del nostro corpo, non nei
muscoli, tendini ed articolazioni”.

“Il nostro gruppo di ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati
delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazioni cliniche e di scienza di
sottolineato il Dott. Oliva, Vice-Presidente della ISMULT lItalian Society of
Muscles Ligaments & Tendons - Su 1000 pazienti operati per rottura di
cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di
associazione con patologia tiroidea di oltre il 50%. Inoltre — continua il
Dott. Oliva - studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che,
sotto stimolo degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule
producono molto collagene di tipo I. Le ricerche potrebbero aprire nuove
speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative
terapeutiche”.

"A Basilea abbiamo pertanto cominciato a concentrare le nostre ricerche

sui meccanismi biologici in ortopedia, ovvero sulla cosiddetta ortobiologia,
allo scopo di comprendere meglio i processi patologici e di guarigione nei
pazienti con problemi ortopedici”, ha affermato il Professor Michael

Hirschmann, del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il
Kantonsspital Baselland a Bruderholz.

Il Forum é stato anche occasione per presentare la nuova societa
scientifica International Muscle Ligaments and Tendons Society
(In.mu.L.T.S.) che avra sede proprio in Canton Ticino. La Svizzera riveste
infatti un ruolo da leader a livello mondiale nell’'ortopedia.

PARLIAMO DI: Tendinopatia, Tendine, Mondiali, Calcio, Calciatori,
Christian Bentek, Centravanti, Belgio, David Beckham, Ronaldo, David
Batty, Javier Zanetti, Rottura, Guarigione, Cura, Terapie, Patologie,

Tendine Di Achill
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Salute: esperti, "‘crack’ tendini potrebbe essere causato da diabete
26 giugno 2014

Roma, 21 giu. (Adnkronos Salute) - Da David Beckham a Ronaldo, da David Batty a Javier Zanetti, sonc innumerevoli gli atleti che
hanno rallentato o addirittura interrotto le loro carriere proprio per di ‘crack’ ad uno dei grandi tendini del corpo: la cuffia dei rotatori,
I'epicondilo laterale, il tendine d'Achille. “Lesioni che polrebbe essere causate dalle malattie metaboliche come il diabete”, afferma
Nicola Maffulli, ordinario acolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Salerno, tra i relatori del forum "Metabolic

di and tendinopathies: the mi g link'organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica allUniversita della Svizzera
italiana di Lugano.

Anche il Mondiale di calcio in Brasile & stato privato di molti calciatori per problemi ai tendini, ad iniziare dal centravanti del Belgio
Christian Benteke. "Gia quasi un secolo fa - aggiunge Mafiulli - qualcuno aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva i
pazienti diabetici a maggior rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei rotatori. Oggi alcune ricerche scientifiche hanno dimostrato come
effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi tendinei”

Proprio per stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni tra le patologie metaboliche (spesso non facilmente diagnosticabili) e
le alterazioni della matrice exkaoellulare o delle celiule stesse in un lendine patologico, 1a Fondazione Isa per la ricerca scientifica ha
organizzato il forum ‘Metabolic d and tendi thies: the mi g link’. Sono siate circa 200 tra ricercaton, studenti universitan
e medici specialistici, le persone che hanno avuto la posscbllda di hacuare lo stato dell'arle sulla correlazione tra malattie metaboliche
e tendinopatie.

“Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tutiora i li fattori totaiment iuti che agi sui tendini - osserva Maffulli -
recentemente, si & parlato molto della genetica delle tendinopatie: non vi & dubbio che alcuni di noi hanno ereditato geni, o varianti di
geni, che predispongono a tali affezioni, ma la grande prevalenza di malattie e disordi tabolici ¢i ha indotto, negli ultimi anni, a
studiare le p bili ioni fra pr i metabolici e malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un nuovo orizzonte di ricerca -
suggerisce - si & aperfo ai nostri occhi e abbiamo dimosirato come alterazioni subcliniche del metaboli dei glicidi e dei fipidi si
possano estrinsecare in affezioni tendinee”

‘Onre 3 tutt g interessanti argomenti che sono stafi toccali dagli esperti - precisa Francesco Oliva, vice-presidente dell ‘Htalian

of Muscles Lig ts & Tendons' (Ismuit)- il nostro gruppo di ri ha p tato in antepri fe i ri ti delie
ncerche degli ultimi due anni sulie relazioni cliniche e di scuenza dibase traje paloloqne tiroidee e le rotture della cuffia dei rotator. Su
1.000 pazienti operati per rottura di cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelie donne una p tuale di iazione con patolog
tiroidea di oltre il 50%
‘lnonre — conti Oliva - studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto stimolo degli i tiroidet insi con
ina C, cellule prod mono plu collagene di tipo | rispetto ai controlii, che rapp ta la smmura tei iale
dei endini sani. Queste he - ¢ potrebbero aprire nuove speranze di a delle p g di € nuove

alternative terapeutiche®
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Sospetto tumore, la biopsia prostatica @ necessaria?

Gent.mo professore, ho 56 anni. Da sempre nscontro frequenza di minzione e da qualche anno riduzione
del flusso e gocciolamento alla fine della minzione. Due anni fa avevo un psa di 2.75. La visila urologica
ha frovato un ingrossamento della prostata per..
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Dal mare alla tavola: mangiare le
meduse, con cautela

Potenziale fonte alimentare, poco caloriche, ricche di sali e
proteine. In Asia sono cucinate da secoli, non in Occidente
dove sono necessar conirolli dei processi di conservazione.

Lavi il pollo crudo? Rischi di
contaminare la cucina

Nella came @ diffuso il Campylobacter, poco conesciuto e che

pud diffondersi tramite gocce e spruzzi di acqua. La

campagna della FSA britannica lancia I'appelflo per cibi sicuri

rispettando sempiici regole

ALTRO

ESTETICA E MEDICINA

L'esam'e dell'unghia: quando e come

farlo

LEGGI LA RISPOSTA

Un nevo di Spitz va trattato come un melanoma?

Gentile dott.ssa, Vorrel approfittare per fugare un dubbio: come & possibile che I'esame di una losanga di
cute (nevo avambraccio escisso + allargamento) possa passare da: - esame istologico (osp. civile): nevo
composto displastico con disipasia di grado...
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Studiare musica stimola la mente

Neuroscienziall americani hanno dimostrato che suonare uno
strumento con costanza potenzia le funzioni esecutive del
cefvelio

Zuccheri e traumi: attenzione al sorriso
dei piu piccoli

—

Bevande gassate, snack fuori pasto e i traumi legali a una
maggiore aftivita all'aria aperta, sono i rischi che corre in
estate il sorriso dei bambini
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Alterazione del colore o della consistenza della lamina?

Conviene fare un acceriamento dallo specialista per
verificame le cause

Cuoio capelluto: massaggi per una
chioma piu forte

|

Per aiutare a niattivare |a circolazione in questa area del
corpo, potete provare un massaggio specifico dalla fronte alla
nuca, da eseguire ogni sera
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| segreli del sesso anale (1,490)
Diabete e dieta: i trucchi per abbassare
lindice glicemico

(1,368)

| probiemi ai tendini possono avere una correfazione con la

presenza di una malattia metabolica come il diabete. Pili

"colpit’ 1a cuffia dei rotatori e il tendine di Achille sintomi, diagnosi e terapia
(1,353)
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Anche in assenza di un donatore completamente compatibile,
la nuova tecnica rende possibile il trapianto di midolio da uno
dei 2 genitori con percentuali di guarigione sovrapponibili a

quelle ottenute utifizzando un donatore perfettamente idoneo
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Attraverso gii occhi di un bambino, Aldo Nove racconta la vita
del rivoluzionario di Assisi

Paola Cortellesi: a 13 anni la diagnosi,
scoliosi

La terapia occupazionale aiuta le persone con artrite
reumatoide a mantenere la propria autonomia nelle piccole
attivita quotidiane: dallo scrivere al tagliare allo svitare un
tappo

Braccia piu belle e toniche con il Pilates
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E la ginnastica in acqua a salvarmi dai dolori

L'esercizio che B proponiamo tonifica le braccia e, al tempo
stesso, agisce positivamente su spalle e muscoli delia
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Rapporti sessuali occasionali?
Riducono lo stress

Aumento deli’autostima, meno ansia, meno depressione
questi i benefici per chi riesce a viverli senza pensien

Urologi e ginecologi insieme per fare
ritrovare l'intimita

Per lui problemi di erezione o di ‘eccesso di velocita' e per lei
di orgasmo e di dolori durante il rapporto. Siu e Aogoi hanno
aperto dei Dipartimenti per il benessere di coppia negli
ospedali pubblici itakani
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Il diabete fa male ai tendini

| problemi ai tendini possono avere una correlazione con la presenza di una malattia
metabolica come il diabete. Piu 'colpiti' la cuffia dei rotatori e il tendine di Achille

Esiste una relazione tra problemi ai tendini e malattie
metaboliche? A quanto pare si! Ad oggi, ci sono diversi
aspetti ancora da chiarire sul perché i tendini si
ammalano e sulla difficolta che spesso presenta il
processo di guarigione, ma una delle cause alla base di

queste problematiche sembra proprio essere la

| BLOG DI
OK SALUTE

presenza di patologie metaboliche come per esempio il

diabete.

La correlazione tra tendinopatie e malattie metaboliche
e stata al centro del Forum “Metabolic diseases and
tendinopathies: the missing link” organizzato dalla MEDIAGALLERY
Fondazione Ibsa all’'Universita della Svizzera italiana di
Lugano lo scorso 21 giugno, che ha visto la
partecipazione dei maggiori esperti a livello

internazionale tra cui Nicola Maffulli, chirurgo

ortopedico ordinario all’Universita di Salerno e alla

Queen Mary University di Londra, che e stato responsabile medico alle ultime Olimpiadi di Londra.

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulla di strano e poi si presenta ACQ U I STA I-'ULTIMO
con un dolore ad uno dei grandi tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatori, 'epicondilo NUMERO IN EDICOLA 0O SCEGLI
laterale, il tendine di Achille — spiega il prof. Maffulli - I'anello mancante potrebbe essere quello che accade COME ABB ONART I !

nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini ed articolazioni. E recenti studi scientifici hanno

dimostrato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi & g .

tendinei”. In che modo dunque una malattia metabolica come il diabete pud ripercuotersi sulla salute dei '
tendini? Come spiega il prof. Maffulli in questa intervista, "il tendine & costituito prevalentemente da
collagene e la sintesi del collagene € alterata quando la glicemia € elevata; questo influenza la capacita del
tendine di sottostare a stimoli meccanici. In definitiva, questi tendini sono intrensicamente meno "forti"

rispetto a quello che dovrebbero essere".

Michela Vuga

ASCOLTA L'INTERVISTA A NICOLA MAFFULLI SU TENDINOPATIE E MALATTIE CONTENUTI CORRELATI
METABO“CHE Malattie del sangue nei bambini: successo
per nuova tecnica con staminali da donatore
— . non compatibile 'manipolate’
‘ > ’ I. _. | ) — Diabete di tipo 1: arriva il microinfusore-
00:0(5_' 00:00) cerotto
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IMPORTANTE CONNESSIONE CON LE MALATTIE METABOLICHE _

30 Giu 2014 A cura di Stefania Lupi

Sono milioni le persone che nella loro vita hanno affrontato la
rottura di un tendine o una tendinopatia. Tuttavia, ancora oggi, c'e
molto da chiarire sul perché i tendini si ammalano, in
considerazione anche del fatto che il processo di guarigione di un
tendine presenta delle difficolta biologiche intrinseche. Al FORUM
“METABOLIC DISEASES AND TENDINOPATHIES: THE MISSING
LINK” Dlﬁﬁimpor‘tanti esperti internazionali
hanno discusso sull’importante connessione individuata dalle
ultime ricerche tra le malattie metaboliche e 'insorgenza di
tendinopatie

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non
ha fatto nulla di strano e poi si presenta con un dolore a uno dei
grandi tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatori,
I'epicondilo laterale, il tendine di Achille”, spiega il Prof. Nicola
Maffulli, Professore Ordinario presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Salerno e la Queen Mary
University di Londra. “L’anello mancante potrebbe essere quello
che accade nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini e articolazioni. Gia quasi un secolo fa

qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti diabetici a
maggior rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei rotatori. Dopo tanto tempo, ricerche scientifiche hanno
dimostrato come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi

tendinei”. m

| pazienti piu difficili da trattare sono le persone piu sedentarie che senza aver fatto nulla si ritrovano con m
lesioni che sembrano essere intrattabili.

“Vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente sconosciuti che agiscono sui tendini. Recentemente, si &
parlato molto della genetica delle tendinopatie: non vi & dubbio che alcuni di noi hanno ereditato geni, o
varianti di geni, che predispongono a tali affezioni”, continua il Prof. Maffulli, Presidente della Italian Society
of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle ultime Olimpiadi di Londra, “ma la
grande prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha indotto, negli ultimi anni, a studiare le possibili
connessioni fra problemi metabolici e malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un nuovo orizzonte di
ricerca si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del metabolismo dei
glicidi e dei lipidi si possano estrinsecare in affezioni tendinee”.

E aggiunge il Dott. Oliva, Vice-Presidente della ISMULT ltalian Society of Muscles Ligaments & Tendons: “Il
nostro gruppo di ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni
sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori. Su
1000 pazienti operati per rottura di cuffia dei rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di
associazione con patologia tiroidea di oltre il 50%. Inoltre, studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo
riscontrato che, sotto stimolo degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto
piu collagene di tipo | rispetto ai controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani.
Queste ricerche potrebbero aprire nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove
alternative terapeutiche”.

“Nell’'ultimo secolo 'ortopedia si & concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui danni strutturali. In
Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e i processi biologici venivano largamente trascurati e
demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15 anni le cose sono cominciate a cambiare anche grazie ai
progressi compiuti dalla ricerca sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche”, afferma il
Professor Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital
Baselland a Bruderholz. “La comunita ortopedica riconosce sempre di pit I'importanza dei processi
biologici come fattori centrali nei processi di guarigione di cartilagini e tendini. Dobbiamo capire meglio
quali fattori biologici, ad esempio gli ormoni, influenzino i processi degenerativi e la guarigione di cartilagini
e tendini dei nostri pazienti. Solo allora saremo in grado di sviluppare applicazioni clinicamente utili e di
successo che miglioreranno gli esiti per i pazienti. A Basilea abbiamo pertanto cominciato a concentrare le
nostre ricerche sui meccanismi biologici in ortopedia, ovvero sulla cosiddetta ortobiologia, allo scopo di
comprendere meglio i processi patologici e di guarigione nei pazienti con problemi ortopedici”.
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TENDINOPATIE: FORSE LA CAUSA E IL SISTEMA METABOLICO
by god with 0 Comments in Benessere | Malattia, Sslute
Quando si parla di tendinite o di rottura di un tendine si pensa subito ad un problemz sportive.
Tuttavia sono afflitte da questa patologia milioni di persone che sportivi non sono.
NQi di_@_m sp,a_;ig L'esatta causa e sviluppo di questo tipo di malattia non seno ancora state chiarite completamente. Negli
’ a“a, f"!m), voi f.a.t.e; ultimi tempi perd la scienza € giunta ad interessanti scoperte sul legame tra patologie tendinee e
spAzio Al PREM | e et memotisme
) L'intenso allenamento e (a grande fatica agonistia sottopone i tendini degli sportivi a sollecitazioni
SCOPRI D ’ It meccaniche talmente elevate che portano spesso queste strutture dell’apparato locomotore a sviluppare
Gonssran valio dal 01.04.2014 a1 39,10 2014 el R,

Perché, ci si chiede allora, tante persone sedentarie soffrono deilo stesso problema? Le infiammazioni dei tendini €, peggio ancora, la loro lesione, sono
difficilmente trattabili, prima di tutto a causa di caratteristiche biologiche proprie della struttura, come la scarsa irrorazione sanguigna. Scoprire guindi una
relazione tra matattia metabolica e tendinopatia pud portare a nuove efficaci terapie per migliorare guesto problema sociale.

L= [Fondazione 1654] per la ricerca scientifica giorno 21 giugno ha organizzato, a Lugano, il Forum “Metabolic diseases and tendinopathies: the missing
link™ (Malattie metaboliche e tendinopatie: (anello mancante) che ha visto la presenza dei maggiori esperti mondiali e circa 200 partecipanti in totale tra
medici, ricercatori e studenti universitari.

L'anello mancante di cui si € discusso & la causa metabolica, cioé quello che avviene nel resto del corpo € non solo al Livello locale del tendine stesso. Un
individuo apparentemente sano all'improvviso pué manifestare una tendinite alla spalla, al gomito o alla caviglia a causa di disfunzioni endocrine e varie
patologie metaboliche, tra cui obesita e colesterolo alto.

| pazienti diabetici, ad esempio, sono pil soggetti all'infiammazione della cuffia dei rotatori. La ricerca scientifica ha dimostrato 3 connessione tra disturbi det
metabolismo e disturbi dei tendini.

Ci sono un numero enorme di fattori che incidone sui tendini come a genetica individuale, che pud certamente predisporre a varie forme di tendinopatia.

Tuttavia sono le malsttie del metabolismo ad essere ritenute le principali responsabili del problema. Una ricerca dell'ltalian Society of Muscles Ligaments and
Tendons rivela che su 1000 pazienti colpiti da patologia della cuffia dei rotatori, pili del 50% delle donne avevano anche disfunzioni della tiroide.

Esperimenti in vitro hanno dimostrato come tenociti umani sotto 'azione di ormoni tiroidei, in presenza di vitamina C, sintetizzavano molto pil collagene di
tipo |, proteina fondamentale per la salute del tendine. Questo potra probabilmente portare, in un prossimo futuro, allo sviluppo di migliori metodi terapeutici
per curare guesto tipo di gravi malattie invalidanti.

| medici ortopedici riconoscono ormai Limportanza di fattori biologici come gli ormoni in relazione ai processi di degenerazione tendinea e a guelli della loro
guarigione.
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Tendinopatie: se il rallone di Achille non fosse nel tendi

News & Curiostta - Sport & Ricerca

Tendinopatie: se il tallone di Achille non
fosse nel tendine ma nel sistema metabolico?

Una patologia che altera profondamente la qualita di vita di milioni di
persone, ma ancora oscura nelle cause e nel processo di guarigione.
Al FORUM “METABOLIC DISEASES AND TENDINOPATHIES: THE
MISSING LINK" DI importanti esperti
internazionali hanno discusso sull'importante connessione
individuata dalle ultime ricerche tra le malattie metaboliche e
l'insorgenza di tendinopatie

Siamo in piena febbre da Mondiali di calcio e il link, in questo caso, &
oltre che d'obbligo, anche particolarmente efficace. Parliamo infatti di
una patologia che tra i calciatori professionisti & tra le piU diffuse,
causa di ritiri pil 0 meno clamorosi nel corso degli anni: da David
Beckham a Ronaldo, da David Batty a Javier Zanetti, sono
innumerevoli gli atleti che hanno rallentato o addirittura interrotto le
loro carriere proprio per colpa di un tendine. E anche questo
Mondiale 2014 é stato privato di molti calciatori, ad iniziare dal centravanti del Belgio Christian Benteke, per lo
STESS0 MOtivo.

Non solo atleti professionisti, sono milioni le persone che nella loro vita hanno affrontato una rottura di un
tendine o una tendinopatia. E la “cenerentola” dell'apparato muscolo-scheletrico era gia stata motivo di
racconto nella mitologia greca quando diventd I'unica parte vulnerabile dell'eroe Achille.

Tuttavia, ancora oggi, '@ molto da chiarire sul perché i tendini si ammalano, in considerazione anche del fatto
che il processo di guarigione di un tendine presenta delle difficolta biologiche intrinseche,

Solo di recente la letteratura scientifica ha cominciato ad affrontare l'interessante connessione tra le malattie
metaboliche e 'insorgenza di tendinopatie. E proprio per stimolare i ricercatori a indagare meglio le relazioni
tra le patologie metaboliche, spesso subcliniche e pertanto non facilmente diagnosticabili, e le alterazioni della
matrice extracellulare o delle celiule stesse in un tendine patologico, Iahper la ricerca
scientifica ha organizzato il Forum “Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link” che si & tenuto
oggi presso 'Auditorium dell'Universita della Svizzera italiana di Lugano.
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Il Forum ha visto la presenza di alcuni tra i pil prestigiosi esperti a livello internazionale in questarea come
Isabel Andia (Cruces University Hospital, Barakaldo), Francesco Oliva (Universita di Tor Vergata, Roma), Michele
Abate (Universita G. dAnnunzio, Chieti), Andrew |. Carr (Oxford University), Anna C. Berardi (Ospedale Spirito
Santo, Pescara), Michael Kjaer (University of Copenhagen), Louis J. Soslowsky (University of Pennsylvania),
Antonio Frizziero (Universita di Padova), Jess G. Snedeker (University of Zurich), Xavier Chevalier (University of
Paris), Michael Hirschmann (Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital Baselland a
Bruderholz) e Christian Candrian (Ente Ospedaliero Cantonale Lugano). Dalla Malesia agli Stati Uniti, i circa 200
presenti tra ricercatori, studenti universitari € medici specialistici, hanno avuto la possibilita di tracciare lo stato
dell'arte sulla correlazione tra malattie metaboliche e tendinopatie.

“Succede a tutti noi: un paziente sta bene fino al giorno prima, non ha fatto nulla di strano e poi si presenta con
un dolore ad uno dei grandi tendini del nostro corpo come la cuffia dei rotatori, I'epicondilo laterale, il tendine
di Achille - apre il Prof, Nicola Maffulli, Professore Ordinario presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Salerno e la Queen Mary University di Londra - I'anello mancante potrebbe essere
quello che accade nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini ed articolazioni. Gia quasi un secolo fa
qualcuno con gran fiuto aveva ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti diabetici a maggior
rischio di soffrire di dolori nella cuffia dei rotatori. Certe cose sono state dimenticate, ma il seme della
conoscenza lanciato. Dopo tanto tempo, & germogliato grazie alle ricerche scientifiche che hanno dimostrato
come effettivamente vi sia una dimostrata associazione fra problemi metabolici e problemi tendinei”,

Possono il diabete, I'obesita, le patologie della tiroide, lipercolesterolemia ed altre disfunzioni endocrine e
metaboliche giccare un ruolo nell'insorgenza e nella cronicizzazione delle patologie dei tendini? I pazienti pil
difficili da trattare non sono i calciatori della serie A, ma piuttosto le persone pil sedentarie che senza aver
fatto nulla si ritrovano con lesioni che sembrano essere intrattabili. Il Forum, grazie al supporto di

ha permesso di fare il punto e, con un approccio assolutamente interdisciplinare, inquadrare meglio lo
scenario e capire quali metodiche terapeutiche, e non solo, possano migliorare quello che & divenuto un vero
problema sociale.

“Nonostante una serie di ipotesi, vi sono tuttora innumerevoli fattori totalmente sconosciuti che agiscono sui
tendini; recentemente, si & pariato molito della genetica delle tendinopatie: non vi & dubbio che alcuni di noi
hanno ereditato geni, o varianti di geni, che predispongono a tali affezioni - continua il Prof. Maffulli,
Presidente della Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile medico delle ultime
Olimpiadi di Londra - ma la grande prevalenza di malattie e disordini metabolici ci ha indotto, negli ultimi
anni, a studiare le possibili connessioni fra problemi metabolici e malattie del Sistema muscoloscheletrico. Un
nueovo orizzonte di ricerca si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato come alterazioni subcliniche del
metabolismo dei glicidi e dei lipidi si possano estrinsecare in affezioni tendinee”.

“Qltre a tutti gli interessanti topics che il Forum ha toccato - aggiunge il Dott. Oliva, Vice-Presidente della
ISMULT Italian Society of Muscles Ligaments & Tendons - il nostro gruppo di ricerca ha presentato in
anteprima mondiale i risultati delle ricerche degli ultimi due anni sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra
le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei rotatori. Su 1000 pazienti operati per rottura di cuffia dei
rotatori abbiamo riscontrato nelle donne una percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il 50%.
Inoitre - continua il Dott. Oliva - studiando i tenociti umani in vitro, abbiamo riscontrato che, sotto stimolo
degli ormoni tircidei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto pidl collagene di tipo I rispetto ai
controlli, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche potrebbero aprire
nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative terapeutiche”.

“Nell'uitime secolo I'ortopedia si & concentrata molto sugli aspetti (bio)meccanici e sui danni strutturali. In
Svizzera, nella prassi clinica ortopedica, le patologie e i processi biologici venivano largamente trascurati e
demandati ai reumatologi. Negli ultimi 10-15 anni le cose sono cominciate a cambiare anche grazie ai progressi
compiuti dalla ricerca sulla riparazione della cartilagine e alle sue applicazioni cliniche - afferma il Professor
Michael Hirschmann del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia presso il Kantonsspital Baselland a
Bruderholz - La comunita ortopedica riconosce sempre di pit I'importanza dei processi biologici come fattori
centrali nei processi di guarigione di cartilagini e tendini. Dobbiamo capire meglio quali fattori biologici, ad
esempio gli ormoni, influenzino i processi degenerativi e la guarigione di cartilagini e tendini dei nostri pazienti.
Solo allora saremo in grado di sviluppare applicazioni clinicamente utili e di successo che miglioreranno gli esiti
per i pazienti. A Basilea abbiamo pertanto cominciato a concentrare le nostre ricerche sui meccanismi biologici
in ortopedia, ovvero sulla cosiddetta ortobiclogia, allo scopo di comprendere meglio | processi patologici e di
guarigione nei pazienti con problemi ortopedici”.

“La [FONBaZIONeNBSA ha organizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di sostenere |a ricerca & il
confronto su temi originali o ancora contraddittori, in questo caso si tratta perlopit di una patologia molto
diffusa, la tendinopatia, le cui cause e relazioni sono ancora da indagare - afferma Silvia Misiti, direttore della

- i risultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi tra i ricercatori e gli
esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso scientifico in materia”,

Il Forum & stato anche occasione per presentare la nuova societa scientifica International Muscle
Ligaments and Tendons Society (In.mu.L.T.S.) che avra sede proprio in Canton Ticino, la Svizzera riveste
infatti un ruolo da leader 2 livello mondiale nell'ortopedia.

I forum rappresentano solo una delle iniziative della _oltre all'organizzazione di eventi con
esperti e professionisti, la Fondazione & in prima linea per promuovere la scienza e le sue applicazioni a livello
internazionale. Per farlo essa & impegnata su diversi fronti che spaziano dall'erogazione di borse di studio per
giovani ricercatori all'attivita editoriale che la vede impegnata nella divulgazione di materiale sia cartaceo che
digitale per permettere a tutti di conoscere gli sviluppi della medicina, al supporto di singole iniziative meritorie
svoite all'interno degli ospedali.
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La connessione individuata dagli ultimi studi tra le malattie metaboliche e l'insorgenza di
patologie tendinee sta aprendo una nuova frontiera nella ricerca e nella pratica ortopedica. La
nostra intervista con I'esperto
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Visita guidata dell’'Universo

Chissa a quanti € gia capitato: ci si sente bene fino al giorno

prima, non si sono prese botte urtando contro qualcosa, nessun s y
L
movimento strano, nessun episodio di contusioni o traumi e poi A . . issi i i
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improvvisamente, si manifesta un dolore ad uno dei grandi & peggio dei problemi di
tendini del corpo come la cuffia dei rotatori, I'epicondilo laterale cuore S Vedi tutte b

(nel gomito) o il tendine di Achille. Perché succede? C’€ molto da
chiarire sul perché i tendini si ammalano. Non accade infatti solo
agli atleti professionisti (che in molti casi sono costretti a
rinunciare alla carriera sportiva proprio per colpa di un tendine):
milioni di persone in tutto il mondo, anche se non praticano

INEVIDENZA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:



PANORAMA. 1T

Data 25-08-201 4
Pagina

2/3

Foglio

Obesita giovanile, pericolo

alcuna attivita fisica, sono afflitte da queste patologie che 1
demenza senile

alterano profondamente la qualita della vita.

Numerosi e recenti studi hanno evidenziato una possibile
connessione tra malattie metaboliche e I'insorgenza di
tendinopatie. E non si tratta solo di diabete e obesita: anche
patologie della tiroide, I'ipercolesterolemia ed altre disfunzioni
endocrine e metaboliche sembrano strettamente legate con
l'inflammazione dell'apparato muscolo-scheletrico e la
cronicizzazione dei disturbi collegati.

Siero del latte: confermata la
sua efficacia contro il diabete

Per fare il punto su come scienziati e medici stanno indagando questa relazione, Ia@
per la ricerca scientifica ha organizzato questa estate il Forum “Metabolic diseases and
tendinopathies: the missing link”: piu di duecento tra ricercatori, studenti universitari e medici
specialistici si sono dati appuntamento presso I'Universita della Svizzera Italiana di Lugano per
discutere sul tema.

“L’anello mancante per spiegare l'insorgere di alcune tendinopatie potrebbe essere cio che accade
nel resto del nostro corpo, non nei muscoli, tendini ed articolazioni: gia quasi un secolo fa era stato
ipotizzato che potesse esserci qualcosa che rendeva pazienti diabetici a maggior rischio di soffrire di
dolori nella cuffia dei rotatori” spiega a Panorama.it Nicola Maffulli, Professore Ordinario presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Salerno e la Queen Mary University di
Londra, nonché Presidente della ltalian Society of Muscles, Ligaments and Tendons e responsabile
medico delle ultime Olimpiadi di Londra.

“Dopo tanto tempo, grazie alle ricerche scientifiche, & stato finalmente dimostrato come
effettivamente vi sia un’associazione fra problemi metabolici e problemi tendinei’ prosegue il
super-esperto. Infatti, i pazienti piu difficili non sono i calciatori e le star dello sport, piuttosto le
persone sedentarie che senza aver fatto nulla si ritrovano con lesioni che sembrano
essere intrattabili.

Professor Maffulli, cominciamo a capire quali patologie rientrano nella definizione di
tendinopatie: sono solo inflammazioni o implicano anche la rottura di tendini e muscoli?

La tendinopatia € una affezione di un tendine che si manifesta con dolore ed impotenza funzionale.
Nella definizione, che noi stessi abbiamo proposto nel 1998, e che ora é divenuta lo standard
internazionale, volontariamente abbiamo lasciato fuori le alterazioni anatomiche: un tendine pud
presentare dolore, ma non dimostrare tumefazioni od alterazioni alle rilevazioni con strumenti di
diagnostica ad immagini. Le rotture sono invece la forma estrema e drammatica della patologia.

E quali sono quelle piu frequenti?

In pazienti sedentari: tendinopatia Achillea, cuffia dei rotatori, gomito del tennista. Ve ne & una
estremamente comune nelle donne in menopausa e in sovrappeso: tendinopatia del tendine del
tibiale posteriore (il muscolo che inizia dalla parte posteriore della gamba, poco sotto il ginocchio e
percorre lungo il polpaccio fino alla caviglia dove si innesta nella parte interna del piede: serve a
mantenere I'arco plantare e il supporto quando camminiamo, n.d.A.). Negli sportivi prevalgono, oltre
alle succitate, anche la tendine patellare (cioé che interessa il ginocchio e la rotula in particolare
n.d.A.)

Quante persone ne soffrono nel nostro Paese?

Non vi sono stime in Italia. Negli USA, duecentocinquantamila pazienti I'anno sono operati per
tendinopatia della cuffia dei rotatori. Considerando anche tutti gli altri casi in cui non si interviene
chirurgicamente, questo dato fornisce un’idea di quanto siano diffuse e frequenti tali patologie.

Quanto contribuisce il sovrappeso?

Obesita e sovrappeso contribuiscono in due maniere: una meccanica, I'altra metabolica. La
prima & facilmente intuibile e spiegabile (piu peso, piu sforzo, maggior rischio di contrarre patologie

l L'eta? E' solo un
numero

~ ®Uno studio pubblicato
su Nature mette in risalto le
tante differenze
nell'andamento della
mortalita e della fertilita di 46
specie viventi tra cui l'uomo

Oroscopo

Le previsioni da brivido per
tutti i 12 segni

Le ragazze Periscopio

Guarda le foto delle
splendide modelle in rampa
di lancio

Il meglio di Panorama.it

Non perderti quello che c'e
da sapere

ISCRIVITI

ALLA NOSTRA

NEWSLETTER
SETTIMANALE
ABBONATIA Ovunque lo leggi e
sempre Panorama
PANORAMA

Scarica gratis I'app per

iPad, iPhone, Android e
DIGITALEDITION Kindle Fire

La nuova Mondadori
Card

Richiedila subito online

TOP10 DIPANORAMA scIENZA

Alopecia: trovato farmaco che fa ricrescere i capelli

Le secchiate d'acqua per la Sla raccolgono 8 milioni
e mezzo di dollari in 24 ore

Ebola: scarseggiano le scorte di farmaci
Ecco come il sole ci cambia la pelle =Y
Perché gli Ufo non sono pericolosi

Veronesi: i danni della marijuana sono " praticamente
inesistenti”

Virus Ebola: 15 cose da sapere
Il bosone di Higgs due anni dopo
Siero anti-Ebola: ecco come funziona

Ebola: 6 consigli per non rischiare

ALTRESTORIE

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

122466

Codice abbonamento:



PANORAMA. 1T

Data 25-08-201 4
Pagina

Foglio 3 / 3

tendinee). La seconda, invece, ¢ stata identificata solo recentemente. Il sovrappeso induce uno
stato di inflammazione (a volte non diagnosticata) che predispone ad una serie di affezioni
muscolo-scheletriche, delle quali la tendinopatia, soprattutto degli arti inferiori, & la manifestazione
tangibile.

Arriviamo al punto chiave: la relazione con le malattie metaboliche

La grande diffusione di malattie e disordini metabolici ci ha indotto, negli ultimi anni, a studiare le
possibili connessioni. Un nuovo orizzonte di ricerca si & aperto ai nostri occhi e abbiamo dimostrato
come alterazioni subcliniche (cioé che non presentano sintomi e pertanto non facilmente
diagnosticabili, n.d.A) del metabolismo dei glicidi e dei lipidi si possano manifestare in affezioni
tendinee

Da quanto emerso al forum si evince che non solo le malattie metaboliche ma anche tutto il
sistema endocrino (tiroide ecc.) & coinvolto come causa di tali patologie: quali studi si
portano avanti per meglio identificare questo link e quali sono le tempistiche?

“Il nostro gruppo di ricerca ha presentato in anteprima mondiale i risultati degli studi degli ultimi due
anni sulle relazioni cliniche e di scienza di base tra le patologie tiroidee e le rotture della cuffia dei
rotatori.” Afferma il Dottor Oliva, Vice-Presidente della Italian Society of Muscles Ligaments &
Tendons che prosegue “Su mille pazienti operati, abbiamo riscontrato nelle donne una
percentuale di associazione con patologia tiroidea di oltre il cinquanta per cento. Inoltre
studiando i tenociti umani (le cellule che compongono i tendini) in vitro, abbiamo visto che, sotto
stimolo degli ormoni tiroidei insieme con Vitamina C, queste cellule producono molto piu collagene di
tipo 1, che rappresenta la struttura proteica essenziale dei tendini sani. Queste ricerche potrebbero
aprire nuove speranze di conoscenza delle patologie tendinee e nuove alternative terapeutiche”.
Aggiunge Maffulli: “Inoltre sappiamo che la ipercolesterolemia familiare (I'eccesso di colesterolo
“cattivo” per intenderci) possa manifestarsi con affezioni tendinee, ed il mio gruppo ha dimostrato
come fini alterazioni del metabolismo glicidico possano esercitare una influenza negativa sulla
struttura, funzione e patologia della cuffia dei rotatori”

Professor Maffulli, ci sono anche cause genetiche?

Si parla molto di genetica, e siamo attivamente coinvolti in studi di questo tipo. Sappiamo che se uno
o piu dei parenti stretti ha affezioni dei tendini, anche noi siamo a rischio, ed abbiamo identificato
delle fini alterazioni in diversi geni della matrice extracellulare (il tessuto connettivo

tendineo) associati alla insorgenza di una serie di tendinopatie. Non si puod pero ancora parlare di
“cause” in senso stretto. Per il momento abbiamo solo rilevato che la tendinopatia & presente quando
ci sono anche alcune varianti geniche. Anche se non conosciamo ancora la relazione causa-effetto,
non vi & dubbio che alcuni di noi hanno ereditato geni, o varianti di geni, che predispongono
a malattie del sistema muscoloscheletrico

Quali sono le cure attuali e future: chi soffre di tendinopatia pu6 gia da ora seguire una
dieta particolare per prevenire le infiammazioni e/o attenuarle e quali con quali farmaci?

Non vi sono cure miracolose. L'esercizio eccentrico (cioé contrazione del muscolo mentre si sta
allungando) ¢ il presidio piu usato. La perdita di peso & consigliabile. Vi sono evidenze che la terapia
ad onde d'urto abbia un effetto benefico. Le iniezioni di corticosteroidi sono invece deleterie,
alla lunga. Nonostante quello che si legge nella stampa non-scientifica, gli studi sperimentali non
hanno dimostrato alcun beneficio dalle iniezioni di pappa piastrinica (cioé soluzione con alto
contenuto di piastrine) o simili. La chirurgia rimane la soluzione estrema e deve accompagnarsi a
riabilitazione appropriata e lunga: la causa piu frequente di fallimento di terapia chirurgica ¢ il
tentativo di ritorno allo sport troppo precoce. | tendini hanno un metabolismo lento, e quindi bisogna
diffidare dalle pratiche curative che promettono risultati immediati. Sfortunatamente, bisogna
attendere ed astenersi da tentare di fare troppo, troppo presto, e troppo a lungo.

“LaFondazionelIBSAl haorganizzato questo Forum mossa dalla sentita necessita di sostenere la
ricerca e il confronto su temi originali o ancora contraddittori, come nel caso di una patologia molto
diffusa, la tendinopatia, le cui cause e relazioni sono ancora da indagare” afferma Silvia Misiti,
direttore della[FondazioneIBSA| “i risultati dei lavori del Forum verranno quindi distribuiti e condivisi
tra i ricercatori e gli esperti di tutto il mondo in modo da contribuire concretamente al progresso
scientifico in materia”.

Oltre all'organizzazione di eventi con esperti e professionisti, la Fondazione Ibsa & in prima linea per
promuovere la scienza e le sue applicazioni a livello internazionale, con I'erogazione di borse di studio
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