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Uno scienziato per amico

LET'S SCIENCE! /Parte lunedi T1una serie diiniziative organizzate dalla Fondazione IBSA in collaborazione con il DECS
Libri a fumetti, mostra e incontri fra gli studenti delle medie e ricercatori - E sabato 16 arriva Paolo Nespolial LAC

NESPOLI Cl VOGLIONO ANNI DI
ADDESTRAMENTO ED ESERCIZIO FISICO...

| PER DIVENTARE ASTCONALTI COME PAOLO
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.MA ANCHE LE PERSONE COMLINI RISCHIANO, SE
FANNO UNA VITA SEDENTAPRIA...

Paolo Rossi Castelli

Portareiragazzia contatto con
laScienza, anzicon chi«faScien-
zay, peraiutarli a capire cosa si
muoveinunmondo tuttorami-
steriosopermoltidiloro,mache
generagrandiquantitadidatie
informazioni, spessoimportan-
tiperlenostrevite. L'iniziativa,
chiamata Let’s Science!, € orga-
nizzata (per il secondo anno
consecutivoinTicino)dallaFon-
dazione IBSA, in collaborazio-
neconil Dipartimentodelledu-
cazione, della cultura e dello
sport (DECS). Numerosi gli ap-
puntamenti previsti, a partire
dalunedillnovembre, finoal15.
Poi,sabato16,alleore17,gran fi-
nale conl’arrivoal LAC (Lugano
Arte Cultura) dell’astronauta
PaoloNespoli,detentoredelre-
cord europeo di permanenza
nello spazio (313 giorni, 2 ore e
36minuti),che parleradellesue
esperienzeerisponderaalledo-

Laboratori

Fantasia e creativita
per spiegare

in modo diverso
argomenti difficili

LINTERVISTA / PAOLO NESPOLI / astronauta

«Ragazzl sognate 'impossibile e realizzatelo!»

Eunodegliastronautipittama-
ti: peril record europeo di per-
manenzanellospazio,maanche
perla caricaistintiva di simpa-
tia che trasmette, peril suo co-
raggio (313 giorni in assenza di
gravita possono danneggiare
moltol'organismo),einfine per
lasuaincessante fiduciaversoil
futuro. Paolo Nespoli, 62 anni,
italiano «prestato» all’Agenzia
spaziale europea (ESA), verra a
Luganoil 16 novembre, alle 17,
nellahalldel LAC, e parleradel-
le sue esperienze, mariservera
un‘ampiapartedel tempoanche
alledomandedel pubblico.Lin-
gresso saralibero e gratuito, fi-
no all’esaurimento dei posti.
Questoevento, che concludera
lasettimana di Let’s Science!, &
promossodallaIBSA, nell'ambi-
todelle attivita diresponsabi-

Laformula
Gestireirischi,

ma avere anche

un po’ diincoscienza

OTTAVIO, CHE %
STAI FACENDO?

mandedel pubblico.L'ingresso
saralibero (sivedalintervistaa
Nespoliin questastessa pagina).

llprogramma

Maandiamo con ordine. «Ogni
giorno,dall'l1al15,dueclassidel-
le scuole medie ticinesi incon-
trerannoaltrettantiricercatori
- spiega Silvia Misiti, direttrice
dellaFondazioneIBSA. - Questi
“laboratori”verrannoallestitia
Lugano,inunasaladiVillaSaro-
li, con la partecipazione anche
di Davide Paglia, animatore di
ScuolaZoo (un portale molto
noto fra gli studenti), e Riccar-
do Colosimo, docente della
ScuolaRomanadei Fumetti. Pri-
maodopoillaboratorio,chedu-
reramezza giornata (mattina o
pomeriggio),iragazzisisposte-
ranno nella nuova sede de
L'ideatorio USI, a Cadro, per
continuareilloroincontro con
lascienza e assistere a unapre-
sentazionedel cielostellato, nel
planetario.

litasociale dell'azienda.
Lafiducia,dicevamo. Nespo-
linonT’hamai perduta, e conti-
nua ainfonderla soprattutto ai
piugiovani.Nel2007,durantela
sua prima missione spaziale,
avevaespostoun cartello:«Guar-
dateavanti e puntatesemprein
alto:le stelle non sono poi cosi
lontane!» Ma riscriverebbe le
stessecoseancheinquestotur-
bolento e confuso 2019?
«Si,naturalmente - risponde
Nespoli. - Evero, molte persone
sembrano disilluse, adesso, e
pensano cheilmondodi50an-
nifafossepitfacile e positivo.In
realta, aguardarbene, cerafor-
sepiucasino! Maspesso tendia-
moadimenticarele cosebrutte
del passato. Da quel 2007, co-
munque, ho cambiato il cartel-
lodiversevolte. Oggi propongo
questo: “Il futuro e vostro. So-

..PERCHE STARE PER TANTO TEMPO IN LINA
NAVICELLA SPAZIALE FACENDO POCO O
NIENTE MOVIMENTO, OLTRETUTTO IN

ASSENZA DI ERAVITA...

~PUO PROVOCARE DANNI ANCHE
GRAVI ALLE OSSA E Al MUSCOL]...
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Iricercatoricoinvoltiinque-
stilaboratori sono Andrea Da-
nani (Istituto Dalle Molle di Stu-
disull'Intelligenza Artificiale),
Maria Cristina Marini (EOC),
Giuseppe Vassalli (Cardiocen-
tro), Lucilla Titta (Programma
SmartFood delloIEO di Milano)
eFrancescoOliva(Universitadi
Salerno), che nei mesi scorsi
hanno gia collaborato con la
Fondazione IBSA e conil DECS
perlaproduzione di quattroli-
bri della nuova collana “Let’s
Science!”, editadaCaroccierea-
lizzata sempre insieme a grup-
pi di studenti delle medie tici-
nesi. Iragazzi, in quell'occasio-
ne, avevano dialogato con gli
espertiepoiideatounaseriedi
sceneggiature (sull'alimentazio-
ne,lanecessitadell’esercizio fi-
sico,ilcuore,le onde elettroma-
gnetiche) che erano state tra-
sformateinstorieafumetti.Eb-
bene, quelle storie, disegnate
dallaScuolaromanadei Fumet-
ti, verranno esposte dall’'11al 16

gnate cose impossibili!”. Inuti-
le sognare qualcosa che esiste
gia..Equandotornateallareal-
ta, datevisubitodafare perrea-
lizzareil sogno. Questoeimpor-
tante da dire soprattutto aira-
gazzi».

Insomma, bisogna sempre osare,
quandosiénello spazio,maanche
nellanostravitanormalesulla Ter-
ra..

«Equellache chiamolanegozia-
zione del rischio: un elemento
fondamentaledellanostravita.
Ilrischiosipuoabbattereconla
conoscenzael’allenamento,ma
non esistono mai garanzie al
100%.Anche quandosivainba-
gnolamattina ce un piccolori-
schiodiscivolare efarsimale,ma
non perquestodobbiamorima-
nere immobili aletto... Se ana-
lizziamo troppole cose, ciauto-

novembrenellaLimonaia diVil-
la Saroli, in viale Stefano Fran-
scini 9 aLugano (gli orarisono
disponibili sul sito www.ibsa-
foundation.org).

Collante di tutti questi ap-
puntamenti sara, dunque, la
presenza diun ricercatore frai
ragazzi, o, addirittura, di un
astronauta: insomma, “uno
scienziato franoi”, come sinte-
tizzalo slogan di Let’s Science!

Le scelte future

«I1Ticino & unluogo importan-
te perlaScienza, ricchissimo di
iniziative ediistituzionieazien-
deimpegnateinquestosettore,
maben pochistudentilosanno
-ribadisce Nicolo Osterwalder,
consulente didattico del DECS
perleScienzenaturali. - Parlare
con i ricercatori, dialogare in
mododiretto, potraaiutareira-
gazziacapirebene cosafannogli
scienziati perlacollettivita, e po-
traancheispirarli nella futura
sceltaprofessionale ediproget-

limitiamo e tendiamo a diven-
taretroppoconservativi. Occor-
re,invece,unpo’diincoscienza
espavalderia. Soprattuttoigio-
vani dovrebbero essere pit1 av-
venturosi».

Lei ha affrontato impegni molto
complessi,mainvarieoccasioniha
detto di sentirsi comeunasortadi
idraulico: o, meglio, un elettricista
spaziale...

«Tutti pensano che sefail’astro-
nautadevi essere unoscienzia-
toin odore di Nobel e proprio
perquesto “meriti”diandarein
missione. In realta 'astronauta
€un operaio specializzato spa-
ziale.Non deve essere Einstein.
Deveavere unagrande manua-
litav.

Com’évivere senza gravita (o, per
esserepiliprecisi,inunacondizio-

Giuseppe Vassalli

Cosi siracconta
il cuoreinclasse

Alle scuole diTesserete

E difficile, per unricercatore
abituato ai congressi scientifici
internazionali, raccontareil
funzionamento del cuore airagazzi
diTo12anni? «No, pernulla-
risponde Giuseppe Vassall,
responsabile dellaboratorio di
cardiologiamolecolare e cellulare
della Fondazione Cardiocentro
Ticino -.Quando sono andato alla
scuolamedia di Tesserete, suinvito
della Fondazione IBSA e del DECS,
ho scoperto che gli studenti
sapevano gia quasi tutto! Erano
stati preparati bene dai professorie
avevano molte curiosita, molta
fantasia... E stato interessante:
anch'io hoimparato qualcosas.
Vassalliha contribuito arealizzare
uno dei quattro volumi della collana
“Let's Science!", intitolato "‘Cuore e
cervello siparlano”. «Gli studenti
hanno gradito questo tema -
spiega - eancor piliuna
dimostrazione pratica di comell
muscolo cardiaco funziona: avevo
portatoin classe un ecografo eun
ragazzo (un volontario) si & sdraiato
sulla cattedra e ha accettato difarsi
“leggere’" il cuore. Vedere in diretta
cosasuccedevanellacassa
toracicadelloro compagnoha
emozionato tutti. Forteimpatto... E
in quel caso, davvero, cuore e
cervello sisono parlati...»>.

to divita, al termine della scuo-
laobbligatoriay.

All'inaugurazione di Let’s
Science!saranno presentianche
MarcoBorradori,sindacodiLu-
gano, RobertoBadaracco, titola-
redel Dicastero cultura,sported
eventi, e Luigi Di Corato, diret-
tore della Divisione cultura.
«Questeiniziative - spiegaDiCo-
rato - siinseriscono bene nella
nuovaorganizzazionedelsetto-
re cultura della Citta, che pren-
deral’avvioingennaio.Lacultu-
ra scientifica e tecnologica va
considerata come uno dei pila-
strifondantidel sapere contem-
poraneo e spesso, grazie auna
serie di contaminazioni tra
scienza e arte, permette a tutti
noidiconsiderare puntidivista
ineditisuciochecicirconda.Le
iniziative di Fondazione IBSA
rientranoinquestofiloneeaiu-
tanoanchearendere accessibi-
liconcettichesembranodavve-
rodifficilidaafferrareachinon
ha strumenti specifici».

nedimicrogravita)?

«Cambia la distribuzione dei
fluidiall'internodell'organismo
esicreaunasovrapressionedel
sangue nella parte alta del cor-
po:soprattutto, nellascatolacra-
nica, con possibili danni al ner-
voottico,ealtriproblemi.Poile
ossasidemineralizzano molto,
con una perditadi calcio finoa
diecivolte superioreaquelladi
una persona con una grave for-
madiosteoporosisullaTerra.E
non sempre siriesce arecupe-
rare.

Leipero ha detto che tornerebbe
ugualmentenello spazio e parteci-
perebbeaunamissioneperanda-
resullaLuna...

«Andare sulla Luna sarebbe so-
lo questione di pochi giorni. Il
vero problema sarebbe andare
suMarte...».



