
A
G
RI

DICA



JA
N
EI
R
O

HORTÍCOLAS:

BETERRABA

AROMÁTICAS:

M
A
R
Ç
O

RABANETE

AROMÁTICAS:

M
A
IO

AROMÁTICAS:

JU
LH

O

AROMÁTICAS:

SE
TE
M
B
R
O

NABO

AROMÁTICAS:

N
O
V
EM

B
R
O

ERVILHA

HORTÍCOLAS:

HORTÍCOLAS:

HORTÍCOLAS:

HORTÍCOLAS:

HORTÍCOLAS:

AROMÁTICAS:

FE
V
ER

EI
R
O HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

CENOURA

A
B
R
IL

ALFACE

HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

JU
N
H
O

HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

ESPINAFRE A
G
O
ST

O

HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

COUVE-FLOR

O
U
TU

B
R
O

CEBOLA

HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

D
EZ
EM

B
R
O

ALHO

HORTÍCOLAS: AROMÁTICAS:

A
G
RI

DICA

TOMATE

COENTROS

Abóbora
Acelga
Agrião
Aipo
Alface
Alho
Beringela
Beterraba

Cenoura
Couves
Ervilha
Espinafre
Feijão
Pepino
Pimento
Tomate

Abóbora
Acelga
Agrião
Aipo
Alface
Alho
Beterraba
Cebola
Cenoura

Couves
Couve-flor
Ervilha
Espinafre
Fava
Nabiça
Pimento
Rabanete

Abóbora
Acelga
Agrião
Aipo
Alface
Beterraba

Couves
Couve-flor
Ervilha
Feijão
Pepino
Rabanete

Agrião
Aipo
Alface
Beterraba
Bróculo

Cenoura
Couves
Couve-flor
Nabo
Rabanete

Acelga
Agrião
Aipo
Alface
Beterraba
Cenoura

Chicória
Ervilha
Fava
Rabanete
Repolho

Aipo
Alface
Alho
Beterraba
Cebola
Cenoura

Couves
Couve-flor
Espinafre
Fava
Nabiça
Rabanete

Acelga
Agrião
Alface
Beterraba
Bróculo

Chicória
Cenoura
Couves
Feijão
Rabanete

Agrião
Aipo
Alface
Beterraba
Cebola
Cenoura

Chicória
Couves
Espinafre
Nabo
Rabanete
Repolho

Acelga
Agrião
Aipo
Alface
Beterraba
Cenoura

Chicória
Ervilha
Fava
Nabo
Rabanete
Repolho

Aipo
Beterraba
Cebola
Couves

Ervilha
Espargo
Fava

Abóbora
Acelga
Agrião
Aipo
Beterraba
Cenoura

Couves
Ervilha
Feijão
Pepino
Pimento
Tomate

Agrião
Aipo
Alface
Alho
Alho-francês
Cebola
Chicória

Couves
Ervilha
Espinafre
Fava
Nabiça
Rabanete
Tomate

Cebolinho
Coentros
Erva-cidreira
Menta
Salsa

Cebolinho
Cerefólio
Coentros
Dente-de-leão
Erva-cidreira
Mangerona
Salsa

Alecrim
Camomila
Cebolinho
Coentros
Cominhos
Funcho
Mangericão
Oregão

Cebolinho
Coentros
Funcho
Mangerona
Menta
Mostarda
Salsa
Tomilho

Alecrim
Camomila
Cebolinho
Coentros
Cominhos
Dente-de-leão
Manjericão
Salsa

Cebolinho
Manjerona
Menta
Mostarda
Rosmaninho
Salsa
Segurelha
Tomilho

Cebolinho
Coentros
Manjerona
Mostarda
Oregão
Salsa

Coentros
Oregão
Salsa

Cebolinho
Coentros
Erva-cidreira
Menta
Salsa

Cebolinho
Coentros
Funcho
Manjerona
Oregão
Salsa

Cebolinho
Coentros
Menta
Mostarda
Salsa

Anis Doce
Camomila
Cebolinho
Coentros
Cominhos
Hortelã
Salsa
Valeriana


