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Cyclamen
Primulaceae

A planta Cyclamen não ultrapassa os vinte 
centímetros e costuma ser cultivada em vasos 
de interiores. O Cyclamen tem cores e flores 
com texturas suaves, as flores nascem no 
verão, em hastes, tendo um perfume leve.

Família: Primulaceae.

Origem: Grécia, Síria, Ilhas do Mediterrâneo.

Localização:  Interior e Exterior.

Floração: Primavera e Inverno.

Luz: Cultivar a meia-sombra, ou em 
ambientes internos mas com muita claridade.

Temperatura: 13º a 18º. A planta é de clima 
ameno, de meia sombra, mas precisa de sol 
direto durante quatro horas por dia. Desse 
modo, o ideal é colocá-la próxima à janela, 
mas protegida do vento. 

Rega: Regar duas vezes por semana em 
quantidades moderadas, pois esta planta 
armazena água nas raízes e caule e água em 
excesso irá causar o apodrecimento da planta. 

Cultivo: Utilizar substrato bastante rico em 
matéria orgânica, bem solto e que tenha uma 
boa drenagem. 

Adubar: Adubar duas vezes por ano (com 
húmus de minhoca) – no final do verão e no 
início da primavera.

Manutenção: Remover as hastes florais no 
final da floração. Por vezes podem-se 
arrancar algumas folhas mais velhas e mais 
descoradas para favorecer o 
rejuvenescimento e o aparecimento de folhas 
e flores novas.


