Checklist
CENTRUM

Hoe vind je een psycholoog die bij jou past? VOOR

Welke van deze 8 eigenschappen vind jij belangrijk bij een psycholoog? En hoe jij daarvan profiteert PREVENTIE

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

Je hebt zelf een veeleisende job? Je wenst
1 een klankbord met brede ervaring in het
bedrijfsleven?

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Een gesprekspartner die voeling heeft met
wat daar leeft, wat daar de obstakels zijn en
die begrijpt wat jij daar meemaakt

Facts & figures omtrent Virginie

m 15 jaar corporate ervaring bij KBC

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog? in 4 uiteenlopende domeinen

2 lemand die zich specialiseert in de preventie
van burn-out

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Beter om kunnen met stress is de beste
preventie; meer zelfzorg en meer
zelfleiderschap zijn 2 krachtige hulpbronnen

Facts & figures omtrent Virginie

Stage expertisecentrum Huis voor Veerkracht
E prof. dr. E. Van Hoof + Thesis: Zelf-leiderschap
als hefboom ter preventie van burn-out



Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

Je verwacht professionaliteit en expertise. GE)NOT?RUM
Vandaar jouw keuze voor een gediplomeerde EHE\'}E%%&"

psycholoog

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Een stevige wetenschappelijke basis
die helemaal up-to-date is en conform
de modernste wetenschappelijke inzichten

Facts & figures omtrent Virginie

Recent afgestudeerd Master
m in de Klinische Psychologie VUB 2020
met grote onderscheiding

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

Officieel erkend zorgverstrekker: ‘psycholoog’
is een door de wet beschermd beroep
gebonden aan de deontologische code

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

De waarborg voor een kwalitatieve aanpak
en garantie op volledige discretie

Facts & figures omtrent Virginie

m Erkenning Compsy.be: 792126892
Visum FOD Volksgezondheid: 308892



https://compsy.be/nl/deontologie-wetgeving
https://compsy.be/nl/profile/public-profile/26892
https://www.health.belgium.be/nl/lijst-met-klinisch-psychologen-die-over-een-visum-beschikken

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

CENTRUM
VOOR

Je hecht belang aan een dosis levenservaring
en maturiteit

BURN-OUT
PREVENTIE"

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Het is makkelijker begrepen te worden door
iemand die ook al wat watertjes heeft
doorzwommen

Facts & figures omtrent Virginie

m °1979 (leeftijd is 41 jaar)

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?
No-nonsense ingesteldheid

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Een erg praktische en op efficiéntie gerichte
aanpak

Facts & figures omtrent Virginie

De zorg voor een gezin combineren met een
job én tegelijkertijd een 2e master behalen:
dat kan alleen mits efficiéntie



Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

CENTRUM
VOOR

lemand die vlot en aangenaam
communiceert: empathisch enerzijds, EHER\%Q%?
klare taal anderzijds

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Een luisterend oor wanneer nodig, maar ook
een heldere uitleg waardoor jij makkelijk
begrijpt wat de onderbouw is van de aanpak

Facts & figures omtrent Virginie

m Licentiaat communicatiewetenschappen RUG
met grote onderscheiding

Welke eigenschap zoek jij in een psycholoog?

Een begeleiding die op zelfontwikkeling
is gericht; je wil niet afhankelijk worden van
de hulp en begeleiding

Hoe jij van die eigenschap profiteert?

Zelfredzaamheid en verhoogde veerkracht
verkleinen jouw nood aan langdurige
begeleiding

Facts & figures omtrent Virginie

Nog steeds docent aan de hogeschool
m UCLL — Leuven Limburg waar zelfontwikkeling
stimuleren één van de kernopdrachten is



8 troeven
Voor een professionele aanpak YRR ouT

. .. ) PREVENTIE®
die ook wetenschappelijk onderbouwd is
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Burn-out voorkomen
Met begeleiding van een psycholoog
die bij jou past



