
1

Académie digitale de santé 
naturelle depuis 1999

Formation  
micronutrition

Programme détaillé
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Module 1 : Introduction à la micronutrition
Module 2 : Généralités

Objectifs

Être capable d’identifier les principes de la nutrition 

Travaux à réaliser

Exercices*
QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 1
Introduction à la micronutrition

Chapitre 2
Les différents nutriments

Module 1 : Vitamines
Module 2 : Minéraux
Module 3 : Acides aminés
Module 4 : Acides gras

Une étape essentielle qui pose les bases et les objectifs de la 
formation, vous préparant à un apprentissage efficace.Préambule

DURÉE
10H30

Objectifs

Être capable d’acquérir des connaissances scientifiques  
sur les micronutriments et leurs fonctions dans l’organisme.

Être capable d’analyser et évaluer les besoins en micronutriments  
des populations bien portantes aux différents stades de la vie.

DURÉE

12H30

Travaux à réaliser

Exercices* / QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.

(dont 8h  
pour le 

préambule)
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Module 1 : Microbiote intestinal 1
Module 2 : Microbiote intestinal 2 
Module 3 : Excès de poids

: Propriétés et indications des plantes médicinales
: Plantes de drainage
: Plantes médicinales - Troubles musculo-squelettiques
: Plantes médicinales - Troubles psychiques
: Plantes médicinales - Troubles cardiovasculaires et veineux
: Plantes médicinales - Troubles de l’appareil respiratoire
: Plantes médicinales - Troubles digestifs
: Plantes médicinales - Troubles endocriniens et métaboliques
: Plantes médicinales - Troubles urinaires
: Plantes médicinales - Troubles de la peau
: Huiles végétales

Module 1  
Module 2 
Module 3  
Module 4   
Module 5 
Module 6 
Module 7  
Module 8  
Module 9  
Module 10
Module 11

Objectifs

Être capable d’identifier différents déséquilibres physiologiques du corps humain

Objectifs

Être capable de conseiller des plantes médicinales en fonction de l’état de 
santé du client. 

Être capable d’argumenter le choix des plantes médicinales sélectionnées 
en fonction des différents troubles.

Travaux à réaliser

Exercices* / QCM
*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.

Travaux à réaliser

Exercices* / QCM

*Quiz, texte à trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 3
L’équilibre de santé

Chapitre 4
Les plantes médicinales

DURÉE

9H30

DURÉE

45H30
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DURÉE TOTALE DE LA FORMATION
80H (dont 2h d’évaluation de fin de formation)

Finalisez votre parcours de formation avec 5 mises en 
situation composées de 5 à 6 questions, pour évaluer votre 
aptitude à appliquer vos connaissances en conditions réelles.

Examen
final

Formation permettant de valider le bloc de compétences : RNCP 35523 BC05  
« Bases scientifiques de la diététique » du BTS diététique - RNCP 35523.

L’inscription aux sessions d’examens organisées par le rectorat relève de votre responsabilité et 
peut être effectuée via le portail dédié du rectorat dont dépend votre domicile. Les inscriptions aux 
épreuves varient selon les académies et peuvent se faire en ligne  
(https://cyclades.education.gouv.fr/) ou auprès du rectorat de l’académie dont vous dépendez, ainsi 
que sur la plateforme MonCompteFormation. Lors du passage de ces examens, vous déciderez, si 
vous souhaitez concourir à l’obtention du diplôme, ou uniquement du bloc de compétences pour 
lequel vous avez suivi une action de formation au sein de Hippocratus»

https://cyclades.education.gouv.fr/
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Académie digitale de santé 
naturelle depuis 1999

Rejoignez la communauté Hippocratus, via une méthode
de formation unique, approuvée par nos utilisateurs :
100% experte, 100% accessible et 100% en ligne.

www.hippocratus.com

bonjour@hippocratus.com

Contactez-nous !
(+33) 04 85 44 00 65
service & appel gratuits

Nietzsche a dit :

Hippocratus va vous
permettre de le faire.

Deviens ce 
que tu es

https://www.hippocratus.com/
http://www.hippocratus.com
https://www.hippocratus.com/
mailto:bonjour%40hippocratus.com?subject=
Tel:+33485440065
https://www.instagram.com/hippocratusformation/
https://www.facebook.com/HippocratusFormation/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/user/hippocratusformation
https://fr.linkedin.com/company/hippocratus

