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P /4 b I Une étape essentielle qui pose le cadre et les objectifs de
ream u e la formation, vous préparant a un apprentissage efficace.

Chapitre 1

Anatomie et physiologie

Module 1: Systeme squelettique
Module 2 : Systeme musculaire
Module 3 : Systeme nerveux
Module 4 : Systeme cardiovasculaire
Module 5 : Systeme respiratoire
Module 6 : Systeme digestif
Module 7 : Systéme urinaire
Module 8 : Systeme endocrinien
Module 9 : Systeme reproducteur
Module 10 : Systéeme tégumentaire
Module 11 : Systeme immunitaire

Objectifs pédagogiques

© Différencier les 11 systemes (respiratoire, digestif, endocrinien, immunitaire, etc).

© Associer les différents organes et/ou éléments physiologiques avec leur fonction
dans le corps humain.

Travaux a réaliser
Exercices* /QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.

Chapitre 2

Anamneése

Module 1: Etre humain, étre d’émotions
Module 2 : Questionnement

Objectifs pédagogiques

© Recueillir les motifs de consultation.

© Interroger le consultant sur son mode de vie, son état émotionnel, psychologique
et sur ses habitudes de vie.

© Faire le lien entre psychisme et déséquilibre de santé.

Travaux a réaliser
Exercices* /[QCM

\ *Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.




Chapitre 3

Principaux troubles et accompagnements naturels

Module 1: Troubles de I'appareil locomoteur
Module 2 : Troubles du systeme nerveux
Module 3 : Troubles psychiques

Module 4 : Troubles cardiovasculaires
Module 5 : Troubles respiratoires

Module 6 : Troubles digestifs

Module 7 : Troubles urinaires

Module 8 : Troubles endocriniens

Module 9 : Troubles de l'appareil reproducteur
Module 10 : Troubles cutanés

Module 11 : Troubles métaboliques

Module 12 : Troubles généraux et infections

Objectifs pédagogiques
© Associer la maladie avec le systeme et/ou I'organe correspondant dans le corps
humain.

®© Identifier les facteurs favorisants, les causes et les effets d'une maladie sur le
systeme défaillant.

© Choisir des produits de soins naturels adaptés a des troubles du quotidien.

®© Indiquer les propriétés, les formes galéniques et le réle des produits de soins
naturels choisis.

© Identifier les spécificités sujettes a la contre-indication.

Travaux a réaliser
Exercices* /QCM

*Quiz, texte a trous, glisser-déposer, etc.

Finalisez votre parcours de formation avec un QCM composé
de 30 questions, pour évaluer votre aptitude a appliquer vos
connaissances en conditions réelles.

DUREE TOTALE DE LA FORMATION
100H (dont 1h d'évaluation de fin de formation)




‘_ Nietzsche a dit :

Deviens ce
que tues

Hippocratus va vous
permettre de le faire.
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