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iHola! Soy Gaby Gonzélez, cocreadora del y fundadora

de Me da mucho gusto que estés aqui y que quieras ser parte de

la comunidad de la comunidad papas y mamas efectivos, no perfectos mas grande de
habla hispana.

A continuacion, te quiero compartir este libro digital:

, Mi equipo y yo
hicimos larecopilacién de algunos de los testimonios mas inspiradores que hemos visto
recientemente en el grupo exclusivo de alumnos del método: la Tribu. Para quienes ya
son alumnos, saben que esta es su hogar, su espacio seguro de contencidny si td

aun no lo eres... {Te estamos esperando con los brazos y el corazén abierto!

Nos dara mucho gusto que te sumes hoy mismo a esta increible familia del Método
Paternidad Efectiva®.

Con todo el carifio y compromiso,

by Gowily

\ MPE




Madre e hija logran conexién increible

con el Masaje de Contencion.
ValTor Shir

Cambios en su hijo de 11 afios tras

casi 2 afios en el entrenamiento
Carolina Guevara

Papa se sube al barco

y llora al conectar con su hijo
Sarita Cuervo
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Papa sube a su esposa al barco y conectan

como por arte de magia.
Serch Nov

Paternidad Efectiva®

como estilo de vida
Sule Casanova

' Serch Nov =
5 de junio de 2020 @

Buen dia. Mi nombre es Sergio Novelo de la CDMX, México, tengo un
pequenio leoncito de 3 afios y medio y una leoncita de 1 aflo y medio;
ayer obtuve el Entrenamiento de Paternidad Efectiva, tuve mi sesion
diagnostico junto a mi esposa que entre tanto trabajo y estrés por
estd pandemia, la noto un poco reasia al entrenamiento; por mi parte
estoy emocionado y nervioso pues se cual es mi objetivo en este
Entrenamiento pero se que el camino no es facil. Empecé a ver y leer
el médulo 1A hasta la Técnica de la empatia, y déjenme decirles que
llegue a casa y me senti diferente, y mi esposa y yo convivimos de una
manera mas carinosa con nuestros hijos, jugamos juntos sin juzgar y
sin estar con el pendiente y las clasicas palabras (a mi parecer) de "te
vas a lastimar” , "ten cuidado"... Disfrutamos tanto, reimos demasiado
y terminamos sudando de tanto juego, tanto mi esposa, mis hijos y
yo! Y aungue mi esposa solo estuvo en la sesion diagndstico y le
platique lo poco que vi el dia de ayer, puedo pensar que ese cambio al
estar con mis hijos se debid a que estamos dispuestos a cambiar el
chip de padres, todo para mejorar. Espero poder entender y aplicar
correctamente este entrenamiento. Saludos a todos!

Reparé la Vasija de

la Confianza de su hija
Javiera Lagos Ristori

Nifo logra ir al baiio solito con
las técnicas favoritas del método

Rosy V. Sanchez
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Hijos felices, mama ya tiene 4 afios

en Paternidad Efectiva®
Maribel Ochoa

Maribel Ochoa p TRIBU Paternidad Efectiva
® . 2 de octubre de 2019- @

hola grupo, ya casi los 5 mil.. jiji dijo Luis Carlos Flores que con 2000
gentes se cambia el mundo (o algo asi), ya merito!, por una sociedad
mas sana, por familias mas felices, felicidades a los nuevos
integrantes, bienvenidos al grupo, a este querer ser diferente, aqui
estan excelentes herramientas para logrario! yo ya tengo unos 3-4
afos y me encanta, veo a mis hijos felices y yo sigo aprendiendo y
desaprendiendo, la mejor decisién y la verdad que no tiene precio!
gracias!

Q0 7

Hoy vivimos

nuestro mejor dia
Andy Avila Moreno

MI E®

Ser mama es como

plantar un arbol

Imirsis Rivera

Imirsis Rivera 55
12 de marzo a las 08:11 - @

Porque en mi experiencia, ser madre es como plantar un arbol,
dandole nuestro amor y cuidados mientras coloréamos de emociones
la espera de verle crecer. Pero el amor no siempre basta y toca estar
lista para las estaciones , esos cambios que no podemos evitar, pero
que si podemos hacer que sucedan mas armoniosamente.

Porque mis hijas crezcan con raices profundas y seguras, porgue
sepan encontrar la felicidad aun en medio de la tempestad , pongo
hoy toda mi ALERGIA, EMPATIA y COMPROMISO!

#AccionEfectiva

#mufasachallenge

La Disciplina Ritmina

transformo esta familia
Leo Aliaga

Leo Aliaga =
0 6 de julio de 2020 - @

Hola a Todos los Papas y Mamas de la TRIBU!!! Les saluda LEONARDO
desde BOLIVIA, ya son 3 semanas que iniciamos esta maravillosa
travesia con el Método de Paternidad Efectiva y realmente nos va muy
bien junto a CLAUDIA, mi amada esposa. Entré al Programa porque
tenemos un hijo de @ afios con la Vasija de la CONFIANZA
FRACTURADA y una hija FUERZA de 4 anos que es una dinamita con
patitas... estamos implementando la Disciplina Ritmica poco a pocoy
los resultados ya se ven increibles, pues ya no grito ni exploto como
antes, mi hijo se ha acercado mucho mas a mi hija se comporta mejor
cuando tiene que estar calmada para ciertas actividades... Esta semana
entramos a los Fundamentos del Yo Sano y ya estamos ansiosos por
mas excelentes resultados... Un fuerte abrazo para todos y BENDECIDA
SEMANA!!




Terminan las batallas a la hora
de lavar los dientes
Carolina Ortiz

Carolina Ortiz
2h-&@

Hola Tribu!

Queria contarles qgue en noviembre estabamos suuuuper superados
con el lavado de dientes de nuestra hija super fuerza 2. Aqui muchos
nos dieron un monton de recomendaciones, lavarios junto a ella, ver
videos, mastrarle laminas con imagenes, ofrecer alternativas, etc, etc.
Probamos toooodo, nos ayudo a veces, otras no, pero seguimos
Hasta gue una noche en gue volvimos al inicio... Ella nuevamente no
queria nada, y se me ocurrid decirle que nos lavaramos los dientes ¢con
un reloj de arena , T Cuando terminara de caer toda la arena, el
cepillado habria terminado! Santo remedio, le encantd! Llevamos mas
cle tres meses asi, ella gira el reloj, me deja lavarie los dientes y luego
lo gira otra vez para lavarios ella.. @ &

Nosotras en shock porque se acabd €l estrés faciimente v ella feliz
porgue lo ve comao un juego que ella misma dirige vy se siente
orgullosa luego de tener sus dientes muy limpiost

Les queria compartir este peguenio logro gue ha hecho un montoooon
de diferencia, espero les pueda servir a quiénes aln estan en esa dificil
transicidn para que no desanimen y sigan buscando opciones que se
ajusten 2 sus pequerios. Y muchas gracias a todos gquienes nos
aconsejaron cuando lo necesitamos!

(foto de los relojitos gue conseguimos luego de improvisar los
primeros)

QO% 70 21 comentarios

Mama de hijo seguridad celebra

sus medallas y trofeos
Kelly Gularte

Mujer encuentra sanacidny se libera

del rencor al hacer el Reto
VAYalo W Yale}

Familia reduce el tiempo en pantallas

con el Ritual del Potencial
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Con las técnicas del entrenamiento

mama ve a su hija florecer
Linda de Ocampo

Cambios en sus hijas al llenar sus

vasijas de la confianza y conexién
EliLo

Eli Lo se & siente agradecida. pe
4 de marzo de 2020 . @
Hola tribul! Eh pasado por varios cambios desde que tome el

entrenamiento. Mi yo anterior que se irritaba con facilidad a ido
desapareciendo, de vez en cuando guiere salir pero ya no la dejo.

Pues quisiera compartirles varios logros:

1. Mi nifia seguridad - cooperacion de casi 5 afios ya entra contenta al
kinder y ya es mas sociable

2. Mi nifia fuerza de casi 3 afios comienza a ser mas cooperativa y rara
es la vez que se pelean entre ellas

3, Todas las noches mi peque de 3 anos pide que la arrulle; la abrazo
como cuando era bebé, la paseo por la habitacion sin encender la luz
y le canto una cancion de cuna o una e cualquier tono enfocandome
en sus cualidades. Siento que con esto lleno la vasija de la confianza y
conexion

4. Mi nifa de 5 anos, sin queref rompio el servilletero de ceramica de
su abuela. Cuando ocurrio comenzo a llorar, me acerque aellay
llerando me dijo que se le habia caido. Me puse a su altura la abrace y
Julia Serrano le dije que fue un accidente, que no se preocupara, que su abuela no
se iba a enojar pero que le tenia que decir. No queria decirle y le dije
esta bien, yo le digo. Tambien le hice ver qud antes de tomar algo que
no es de ella, pregunte si puede tomarlo. Cuando llego su abuela, ella
solita sin que yo le dijera, se acerco a su abuela y le dijo gue fue un
accidente, su abuela entendio y le dijo que luego iba a comprar otro.
Creo que llene su vasija de confianza y conexion

El poder del amor de madre

El agradecimiento a través del

Ritual del Potencial
Maria Jose Marafion
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El aprendizaje de un papa primerizo
con Paternidad Efectiva®

Disciplina Ritica
en pandemia

Sule Casanova

Aldo Ferré

Hijo de 5 afios reconoce que
su mama esta menos regafiona
Maire Chang de Ledezma

9 Sule Casanova » TRIBU Paternidad Efectiva
G4 - 12 de febrero a las 21:43 . @

Mi querida tribu, de las mejores semanas que he tenido, ahora si
creando vy disfrutando la disciplina ritmica a prueba de pandemias. Ya
les compartiré mas detalles cuando sea no solo de un dia o una
semana sino yo pueda decir que es parte de nuestra vida. Ahora todo
esta tomando sentido mas que nunca... Gracias infinitas a mi partner
por ser parte de este proceso, si no fuera por ella, no estaria ni cerca
de este hermoso resultado y del compromiso. @ A,

Disciplina Ritmica en nifia
de 3 anos 10 meses
Patricia Galvan
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El poder del Ritual del Potencial
y el amor propio

Gabriela Ferndndez

Mama fomenta la lectura

con el Tiempo Especial
Paola Gutierrez

MI E®

Reconecta con su hijo de 12 afios
con el Masaje de Contencion

Emil Gonzdlez

Mama sana carga
y dolor con su padre

Natalia Guzmadn

La claridad mental que te da

el Ritual del Potencial
Florencia Pascuale

Florencia Pascuale »p TRIBU Paternidad Efectiva
17 de diciembre de 2019 - @

Hola tribu!!! Quiero compartir este lindo momento con ustedes!!
Armando adornos para el arbolito. Fue un hermoso momento el que
compartimos. Fue un proceso de varias etapas!! Ellos felices y yo atn
mas!! Incluso mi hijo adolescente de 14 se sumo. Todo gracias a esta
hermosa comunidad de nifios de Ahora!!!




El poder del Masaje Con solo 3 dias del Reto cumplidos

de Contencion se notan los cambios maravillosos
Dora Rios MaGa Castillo

Sana a su nifa interior con

el Ritual del Potencial
Carolina Balleza

Con latécnicade La escalera
logra que su hija deje el paial

Graisa Molina
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Logran maravillosa conexion
con su adolescente

Graisa Molina

Mama reconoce su estilo

y el de su familia para sanar y liberarse
Melisa Di Salvo

Nifia deja el pafial de manera

amorosay respetuosa

Nicole Barrueto

La claridad mental que te da

el Ritual del Potencial

Anabela Sanchez Nicole Barrueto » TRIBU Paternidad Efectiva 7
17 de enero de 2020- @

Hola Tribu, les queria contar una linda situacién que nos ocurrid.

Hace dos dias mi marido encontré un poliuelo de zorzal en nuestra
parcela, habia caido con nido y todo. Lo llevo a casa y de inmediato mi
hija de 2 afios 11 meses lo adopto, la dejamos que lo cuidara y se
hiciera responsable con ayuda mia para darle de comer ya que ain no
come semillas. Ella ha estado muy contenta y consciente de su
responsabilidad ya que interrumpe sus actividades para atender a su
polluelo, y ademas de eso creo que al sentirse responsable se siente
mas grande, lo que ha hecho que no use su panal durante el dia, ayer
solo tuvo un accidente y hoy ya me avisaba para hacer pipl. Antes la
habia tenido sin panal cuando hace calor pero se hacia encima, ayer
ella sola lo decidio y ha sido algo totalmente rapido (para mi) y de
mucha confianza y consciencia (para ella). Creo que el dejarla decidir
ser responsable la hizo saberse grande y que eso la ayudé mucho en
este proceso.

MI E®




Mama trabaja en sus vasijas

para sanar las de sus hijos
Day Sa Villa

Realmente parecen magia

los cambios en mi y mi hijo
Lizbeth Quispe Pacchi

Day Sa Villa » TRIBU Paternidad Efectiva
10 de junio de 2020 - Q@

Hola tribu solo quiero compartir mi experiencia y espero que les sea
de utilidad. Hace unas semanas escribi para pedir ayuda a Idalia ya
que mi nena de 32 meses se estaba aguantando mucho para hacer
pipi después de haberle quitado el pafial y haber tenido unos
accidentes, como que no le gusto hacerse encima, (también creo gue
me adelante al proceso ya que aun no estaba lista, aungue creo que
en realidad la que no estaba lista era yo) pero aqui lo importante es
que yo me estaba angustiando muchisimo y eso se lo estaba
reflejando a mi hija, los consejos de |dalia me sirvieron muchisimo ya
que me ayudo a ir al fondo, como mucho se nos dice en el
entrenamiento y eso no es nada facil ya que primero tenemos que
contactar con nuestras emociones y formas de reaccionar, darnos
confianza y seguridad para luego déarselas a nuestros hijos. El que haya
dedicado tiempo especial a mi hija, hacer mejor el masaje de
contencién, contar el cuento e inscribirme al reto 20-20-20 me ayudo
muchisimo a estar tranquila y confiar en mi, como me lo aconsejo
Idalia. Hoy repasando mi entrenamiento me doy cuenta y reafirmo
esto aun més, el trabajar con las vasijas, en mi caso de la confianza y
conexion, y ahora reafirmando en el entrenamiento me ayudo
muchisimo y me motiva para seguir adelante dandome cuenta que no
soy la mama perfecta y que voy a tener muchos errores pero que
ademas puedo trabajar con ellos, es un hecho y de verdad mientras
que nosotros no trabajemos con nuestras propias vasijas rotas no
podremos reparar la de nuestros hijos, asi como les dedicamos todo
nuestro tiempo, amor y dedicacion asi hay que brindarnosio a
nosotros porgue ellos solo seran el reflejo de nuestro bienestar o
malestar. Les cuento que ahora me siento mucho mejor y trabajando
con mis vasijas y mi hija ya solté la pipi gracias a que yo la solté a ella
ya que creo no la estoy dejando crecer, ( esto es un trabajo personal)
pero como la técnica de la escalera: paso a paso y hacia arriba, aveces
habra pasos hacia atras y otras hacia adelante pero ahi vamos. Todos
podemaos a pesar de las dificultades y agui nos tenemos unos a otros
para animarmos a seguir &= uz gracias por leerme, gracias ldalia pinto,
gracias Gaby y Luis Carlos, gracias Dies y gracias paternidad efectiva

00 1

4 comentarios

Resultados inmediatos con

el Reto 7 dias sin explotar

Angeles Camacho

. Angeles Camacho » TRIBU Paternidad Efectiva
8 de abnl de 2019- &

Buenas noches , wooooo hoy empecé el reto de los siete dias. Jajaja y
hasta el momento no habido nada que haga explotar o enojarme
Jjejeje estoy muy impresionada y e tenido paciencia con mis hijos y
esposo jeje ,esto es tan fascinante

Q0 s

La clave esta en escuchar

Erica Paola Castafieda Molina

Erica Paola Castarieda Molina » TRIBU Paternidad

Efectiva

1d-@

Estudiando este método lloré inmensidades, rei junto con mis hijos y
esposo con los tiempos especiales, senti dicha al ver que los nifios
empezaron a escuchar mas y escuchamos mucho mas a nuestro
cuerpo. También reimos junto con mis hijos mirando el programa
sobre los berrinches!

e

Este método maravilloso da resultado! Me edugué como docente
Montessori para educar a mis hijos en casa. Esto me ayudé mucho a
transformar mi patrén reactivo pero habian lagunas producto de las
vivencias y la infancia que no tenia resueltas y que fui resolviendo
literalmente con el amor de Luis Carlos y Gabriela Gonzalez, a través
de los videos y de quienes participaron de las sesiones en vivo més el
apoyo de la tribu.

El poder de las Rutinas

Pilar Lopez-Artam

' Pilar Lopez-Artam

Rutinas: nosotros hacemos cada uno lo que necesitamos
hacer por nuestro lado pero después de las 7pm nos
sentamos a ver tele o peli o jugar juegos de mesa todas
las noches.... los viernes hacemos pijamanda 6sea se
queda hasta mas tarde y comemos palomitas/ dulces
mientras vemos la tele o peli

MI E®




Lo que se logra con paciencia

y persistencia: conexién familiar
Lila Art

Expectativas cumpliéndose al entrar

a Paternidad Efectiva®

MI E®

Un poco de empatiay

mi hijo termind sus deberes
Marita Terdn

Karla Garcialuna

Karla Garcialuna ¢ TRIBU Paternidad Efectiva
30 de marzo de 2019- @

Hola! Pues solo quiero compartir que hoy platiqué con mis hijos ( 21, 9
y 6 afios) que me habia inscrito a un grupo de paternidad efectiva x
linea y que desde ahora iba a cambiar nuestra manera de convivir en
familia, con amor , respeto , sin gritos y que seriamos muy felices
poniendo todos nuestro granito de arena

Y no me lo van a creer pero hoy en el momento que les pedia algo me
hicieron caso!!! Y por primera vez no pelearon !!! La verdad no lo
podia creer !! Ahora solo espero tener la sabiduria para llevar a cabo
este gran reto !l

Q0 29 3 comentarios

El Ritual del Potencial en familia

Kati Acaro Flores

Q Kati Acaro Flores » TRIBU Paternidad Efectiva -
i 5 de abril de 2019- @

Hola hago a diario el reto del potencial junto a mi esposo y mi nifia de
20 meses ella cree que estamos bailando, y estamos felices xq no

hemos explotado pese a que mi nifia hace sus rabietas, gracias x
existir...

©0 7 comentarios

Dirige y enfoca tu energia

con el Reto 7 dias sin explotar
Diana Taylor

Diana Taylor » TRIBU Paternidad Efectiva £
7 de abril de 2019- &

Hola a todos ... Quiero compartir que el Reto 7 Dias sin Explotar fue
todo un éxito, conecté con mis 2 hijos y hasta con mi esposo.

Gracias Luis Carlos y Gaby por dirigir nuestra energia y enfoque a lo
que importa mas, la armonia, paz y felicidad con nosotros mismos y
con los demas.
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Gracias a Paternidad Efectiva®

mama busca opciones educativas
Sendy Navarro

Completar el ciclo de Carga

y Descarga da paz
Maria Alexandra Parada

Sendy Navarro » TRIBU Paternidad Efectiva
26 de agosto de 2020-@

Hola tribu, les comparto que hoy inicid mi pequena Sasha en una
comunidad Waldorf, de aqui a que la pandemia acabe tendran a los
nifios en modalidad bosque-escuela, hoy me tocd llevarla a un rancho
en su primer dia, estoy muy feliz por ella se que la pasara genial y sin
duda si no fuera por Paternidad Efectiva yo no me hubiera acercado a
esta metodologia que es tan magica y maravillosa &

Cambios que seran para siempre

Gemma Gonzalez

Gemma Gonzalez » TRIBU Paternidad Efectiva
14 de junio de 2019 - &

Hola tribu, nuevamente escribo luego de mi gran cagadita que hice
como dice Gaby, bueno pues les cuento que llevo 2 dias sin enojarme
y he sacado mi leona y mi alfa, por ejemplo ayer mi nena que nifia
fuerza estaba gritando y bajé tranquila, y le dije con amor "asi no mi
amor” y la mire fijamente y ella rapido esquivo mi mirada y se quedo
en silencio y luego le dije que fuéramos a jugar con crayones y que
hiciéramos bolitas y palitos en su cuadernos, le encanto la idea, y
paso. Saben tribu se siente siente uno super porque lo hice todo con
mucho amor. Queria compartirles mi alegria y seguiré asi, no solo
seran dias sera, primero Dios para siempre.

©0 41 12 comentarios

Nifios de Ahora® se renueva para

ofrecerte siempre lo mejor
Chio Hdez

c Chio Hdez
Muchas gracias Nifios de Ahora por seguir renovandose
y buscar entregar mas valor cada dia

Me gusta - Responder - 3 sem og' 2

La maravillosa contencion

de una tribu

Lizette Gutierrez

Lizette Gutierrez p TRIBU Paternidad Efectiva
© 20 de abril de 2020- @

Que bonita tribu, GRACIAS &5 @, es poco creible que entre ustedes
haya encontrado tanto, de un grupo de tantos desconocidos nos
hayamos resultado tan conocidos y tan dispuestos y bonitos &f,
GRACIAS TRIBU, para mi es UN PLACER crecer con ustedes @.

Nifia de 3 afios 9 meses pide
descargar en plastilina

Carmen Sanchez

Cuando sabes que estas en

el camino correcto
Nelglo/{eMe]e)le]
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Mama conecta con si misma El Cédigo Familiar plasmado

y con sus hijos en la tarea del nifio
Angela Cinturia

Ana Cristina

Angela Cinturia p TRIBU Paternidad Efectiva
25 de marzo de 2019- @

Por fin, después de seis anos estoy encontrando el “cdmo si "...y todo
parte de la conexion conmigo y desde alli con mis hijos &f.
..aprendamos a escuchar y vivamos con mas pausa ..entendamos las
diferencias ..#yoTambienSoyHemisferioDerecho @@ #& Hoy viluzen el
camino..jajaja, Forza que si se puede =~ ', cada dia es diferente...por
hoy lo voy a disfrutar !! Mariana sera otro dia ..siempre una nueva
oportunidad de comenzar .

[+ B 1 comentario

Ser mamano le

impide realizarse
Alicia Sagbay

Las acciones de mama para lograr

mas armonia en casa
Beti OM

19h- & o

o Beti OM » TRIBU Paternidad Efectiva

#Accicnefectiva
#0rquestandoArmonia

Mis acciones:
@ Hablar y actuar desde el corazén

¢35 Recordar que también puedo disfrutar
€ Tomar riesgos sanos y aventurarme

QDZ 7 1 comentario

MI E®




El poder del agradecimiento por

cosas especificas

Acciones efectivas para afianzar
la Disciplina Ritmica

Jenny Garzon Sanchez

Jenny Garzon Sanchez » TRIBU Paternidad Efectiva
© - 3 defebrero- @

ses

#reto/diassinexplotar, dia 1, empecé a realizar meditacion y agradecer
cada dia, pero al empezar agradecer trotando y ademas en casa ya
que no salgo, fue diferente, ya que empecé a dar gracias por cosas
mas puntuales, por ejemplo no solo porque tenia que comer, sino
porque tenia como preparar los alimentos, y ademas porque tenia a
quien ofrecerlos (ese agradecimiento me salio del alma).

Al siguiente dia de seguir con esta técnica, siempre he querido bajar
de peso, para estar mas comoda y sentirme bien, pero esta manana
agradeci por tener el cuerpo que tengo, porgue a pesar de que no
esta super delgado, podia levantarme y hacer el ejercicio, sentir
cansancio de la actividad, me desconecta de vivir en automatico. Me
encanto y si asi me siento solo con dos dias, me imagino que sera
hermoso cuando ya lo tenga incorporado como habito.

Aprendiendo a ser la mama

que ella necesita

Hallazgos de otra mama no perfecta buscando ser efectiva!!

Querida Tribu, luego de casi terminar el modulo 5 del entrenamiento,
he podido entender algo que me tenia con el corazon destrozado: que
mi hija de 13 afios me dijera que se quiere ir a vivir con su papa “no
porgue no te ame mama, sino por nuestro bien y porque con €l me
entiendo mas”. Les juro que senti que era |a peor mama, que algo debi
haber hecho mal para que "lo prefiriera a él” y no pude evitar sentir
gue me ganaban en una competencia. Durante varios dias senti una
mezcla de rabia y dolor indescriptible!!

Pero hoy, si, justo hoy, entendi que ella es una nifia fuerza +
seguridad, que €l es un papa equipo + mentor y yo soy una mama
voluntad + equipo. Claro!! evidentemente con €l no vive en una lucha
de poder, entre muchas otras cosas que se generan entre una
adolescente fuerza y una mama voluntad y, por eso, siente que él la
entiende mas que yo.

Ahora estoy fuera del pais y ellos estan juntos, este tiempo le ha
permitido "comparar”, afianzar sus lazos y hacerla sentir mas comoda...
y ;saben qué? jno la voy a obligar a regresar a casa! Respetaré ese
espacio que me pide, mientras aprendo a ser la mama mentora que
ella necesita, mientras fortalezco mi parte de mama equipo, mientras
trabajo en mis dreas de oportunidad como mama voluntad y mientras
disfruto y acompario a mi hija menor, una nifia seguridad +
cooperacion de once afios a quien, tal vez, por estar “corrigiendo™ a mi
otra hija, le ha tocado crecer un poco "a su sombra”.

Aprovecharé el tiempo que pueda tener con cada una y me
demostraré que puedo ser una mama efectiva no perfecta, consciente
de sus fortalezas y oportunidades!!!

Gracias por leerme, por no juzgarme y por ese abrazo virtual que me
quieran enviar!!

Maria Tarazona

Maria Tarazona » TRIBU Paternidad Efectiva
- -1d 8
Muchas gracias por |2 sesion de hoy.
#Accionkfectiva #0rquestandoArmonia

Tres acciones efectivas para hacer en estas dos semanas para afianzar
mi disciplina ritmica

» Sonreir al despertarme

» Hacer lo que voy a hacer con amor sin importarme mucho si me
salgo del reloj.

* Darme tiempo para darme cuenta que puedo seguir descansando
y trabajando en un mismo dia.

Dia1del retoy mama

ya nota cambios
Sara R Gallegos

Sara R Gallegos
Hoy fue el dia 1 del reto y a pesar de que no comenzo
como lo imaging, termind mejor de lo que esperaba.
Realice el ritual mientras me salfa a correr y regresé con
mucha energia para poder enfrentar el reto que me
propuse al comenzar el curso. Por la noche mi nifia y yo
disfrutamos de un nifia considerablemente mas tranquilo
a comparacion de otros en donde el berrinche era eje
primordial del desarrolio de todo el dia.

Confio en que asi sigamos

-n

00:

Me gusta - Responder - 9 sem




Nuestro Coédigo Familiar es

un compromiso
Sonja Baianambrita

“ Sonja Baianambrita p TRIBU Paternidad Efectiva
B 11demarzo alas 06:50 - @

#Accionefectiva #mufasachallenge

SOMOS UNA FAMILIA

Estamos ahi el uno para el otro. RESPONDER
Nos abrazamos cada dia. DAR AMOR

Nos gusta reir y mucho. ALEGRIA

Nos mantenemos juntos. CONEXION
Compartimos nuestras preocupaciones. CONFIANZA
Decimos por favor y gracias. LINEAS CLARAS
Perdonamos y olvidamos. VIVIR EL PRESENTE
Intentamos cosas nuevas. PASION
Mostramos respeto. VALIA

Siempre escuchamos. SABIDURIA

Nuestro Cédigo familiar es un compromiso que nos llevara al infinito y
masalla &

Querida Tribu, no se dibujar por eso no puedo plasmar mis ideas en
papel (creencia limitante o verdad? =3). De todas formas tenia muchas
ganas de participar y por eso les comparto éste dibujo y éste
perfomance de mufiecos &, segun yo, intenté hacer una casita con
mis manos.

Les mando un fuerte abrazo!

Tiempo Especial con hijos

de 3y 13 afios

Edith Arriaga

Edith Arriaga » TRIBU Paternidad Efectiva 31
Q 23 de noviembre de 2020- @
Hoy cumpli el 5 dia del reto y aunque me esta resultando mas que La
primera vez que lo hice e logrado no explotar. Ya que siento a mi hijo
de 3 muy posesivo que ni me permitio terminar estar con mi nena de
13. El dice que su mama es solo de el inclusive no me permite escribir
en este momento. Asi gue solo quiero compartir que e disfrutado el
tiempo especial con cada uno de mis hijos. Gracias por leerme.

O:

Dia1del reto y el agradecimiento

por tanta abundancia
Jimena Sejas

MI E®

Superpoderes para conectar

conlareinaleona
Susana Arguelles

Susana Arguelles p TRIBU Paternidad Efectiva
11 de marzo a las 20:55 - @

 Hola a todos!!!! mi hijo tiene 19 afios y considero que en esta
etapa de nuestras vidas los superpoderes que me ayudan a continuar
y conectar con mi reina leona son : el amor @@ la voluntad | la
perseverancia X, y la fe en Dios, en mi hijo y en mi. A, Confio en que
con estos superpoderes lograremos una hermosa conexion que nos
enriquezca y nos haga plenamente felices a los dos @
#Accionefectiva #mufasachallenge

Pequeiia de 3 afos disfruta

el Masaje de Contencion

Diana Sudrez

. Diana Suarez
16 de enero -

Después de una lucha para gue mi peque duerma,le ofreci hacerle
unos masajes. Primera vez que utilizo el masaje de contencién y debo
decir que le encantd. Con sus solo 3 anitos me dijo que le gustaba y
queria mas. Ahora esta profundamente dormida... Tenia dudas pero
puedo decir que funciona @ gracias!!!

OD Tay 12 personas mas 5 comentarios




Herramientas para

desarrollar la concentracion
Carlos Lopez Sanchez

Al ver por segunda vez el Reto

descubres cosas nuevas
Andy Herndndez

“ Carlos Lopez Sanchez G
11 de noviembre de 2020 - &

Familia quiero compartirles que desde que los nifios de nuestro hogar
empezaron a armar el cubo Rubik, hemos notado un cambio
significativo en el desarrollo de su inteligencia y concentracion. En un
inicio dejamos que lo exploraran y lo movieron como ellos quisieran, y
después seguimos un curso exclusive para nifios y les encanta. Enserio
es muy gratificante ver como algo que puede ser tan ignorado, ayuda
notoriamente en su psicodesarrollo.

Feliz dia, éxitos A @
©0% 24 15 comentarios

Cambio en creencias limitantes

para despertar con energia

Sese Guerra

. @ Sese Guerra
| ' 15 de febrero - ©

Alvaro Paredes Anel Cecilia Paternidad Efectiva Celeste Paternidad
Efectiva

#AcciénEfectiva #VenciendoMisFrenos

Creencia limitante: soy dormilona porque me gusta dormir. Entonces
cuando suena el despertador mi cerebro me dice "para que tevas a
despertar si te hace feliz dormir”, apago la alarma y sigo durmiendo.
Cuando por fin me despierto, me siento irritadada, no me siento
gratificada ni descansada (incluso me siento mas cansada) y muy
desmotivada. Y entonces pienso: "cada vez q intento despertarme
temprano termino teniendo esas emociones negativas. Soy asi, me
gusta dormir Q).

Creencia positiva: yo me despierto temprano porque disfruto mis
mananas.
Acciones:

- Repetir en voz alta mi creencia positiva tantas veces como sea
necesaria para g mi mente lo crea.
- Que la alarma del despertador no sea un simple sonido sino que sea

la cancion mas bella y entonces mis 0jos no quieran cerrarse. Listo /!

Gracias un millon. Rio Romaly @

- Implementar la rutina de Buenas Noches utilizando la tecnica de la
escalera (1. Armar rutina 2. Imprimirla para utilizarla como ayuda de
memoria 3. Implementar y respetar las actividades y su orden 4.
Ajustar horarios)

El Ritual del Potencial

y la explosidn de energia
Vanesa Acosta

Vanesa Acosta

Hola tribu! Estoy en el primer dia del reto. Hice el ritual
del potencial y me senti con mucha mas energia! Y alivio.
Muchas gracias por esta oportunidad!

Mama termina el Reto de 7 dias

y va por mas

Nayeska Sanjuan Polanco

Nayeska Sanjuan Polanco

Cuando termine el reto de 7 dias, quedé enganchada y
ahora estoy en el de 21 dias y haciéndolo con mas amor,
calma v a conciencia. Gracias!

La emocion del Tiempo Especial

Wen Iribe

Wen Iribe

Justo hoy empece! Tengo dos nifios (4 y 2 afios). Juego
mucho con ellos pero siempre los tres juntos, hoy se
emocionaron mucho con su tiempo especial.

MI E®




Las prioridades familiares plasmadas Tiempo Especial y conexion

en el Cédigo Familiar con pequeia de 13 afios
Elvia Gonzdlez Victoria Elizabeth

Elvia Gonzalez Victoria Elizabeth se &2 siente dichosa.
29 dejuliode 2019 - @ “ 4 de diciembre de 2020 - @

Me inspiré con el codigo familiar y lineas claras que habian Les quiero compartir el tiempo especial con mi hija de casi 13 afios ¢*
compartido y por fin cree el mio. Los hicimos juntos mi hijo de 6 anos,
mi esposo ¥ yo.

Los imprimi y pegué en ¢l refrigerador para que los leamos todos los
dias para que nos sirva de guia y recordatorio.

Estamos haciendo un pulpito reversible, si de esos que estdn de moda
-

Llevamos varias sesiones y esta ya fue agarrando forma y ha sido tanta

= : i A la practica que hoy que su leotardo de ballet se descosid, ella misma
Mi hijo continuamente me dice que se le olvida saludar o hacer lo esté reparando (3era foto) ya que ya sabe coser

algunas responsabilidades. ) i T )
Y de fondo teniamos una lista de reproduccion de ambas, una cancién

de ella; la mayoria BTS que por cierto ya me gusta & ¥ a lo largo de
este tiempo juntas he conocido mas de ellos, y de la cultura coreang,
que por cierto es bastante interesante!

A mi también me servird para disciplinarme con los horarios para la
rutina de mi hijo. Puse como prioridad el tiempo especial y salir a
caminar o al parque en familia por la tarde,

Para mi lo mas importante es la armonia en el hogar y la salud
emocional de mi hijo. Ya les compartiré como nos va.

5 T — T o

LINEAS AMOROSAS EN NUESTRA FAMILIA R T A
RSl R . o
La magia de las Transiciones

«  Mog tratamos con canfie y respato

< Mo not lastimamas. o golpeamon Aline Soto

< Nos habk con calma y O > o tono de vor baja

v Mok diveuipamos cuando sctusmes de forma incorrecta

«  Recogemas as cosas que usamaos ¥ las ponemaos en su kugar

“  Todos ayudamosen ks lsbores dela casa

«  Cubtlamos (s coses. No saltamor en los villones “

*  Comemos verouras y proteina al menos dos veces 3l dis

< Mot baflamos todos los dias para estar sanos y bonitos

-
«  Usar el celular mammo 60 minutos por dia 3 o e ™ .

< Boko usamos el celular pan jugsr despuds de cumplie nusitnis W —— .‘-n
responsabilidades A~ crmsromg 1 3' .
© CHANK0 INiCIaMos Und ACIVIAd, PRTMENECEMOs en €lla Nasta = —r ] >
il B v, Logrando el desafio de
© Respetamos el thempo de cads actidad @ ol dormir a los niflos mas temprano

Chantal Sandoval Rodriguez

Aceptando el desafio

desde Argentina
Eliana Sponton

Eliana Sponton

% Saludos desde Argentina, me gustan los desafios, espero
esto sea productivo para la familia, amo a mi familia
daria mi vida por ellos, Dios me va a iluminary m va a
dar sbiduria, el amor estd, asi que saludos a todos los
que estan en este viaje y gracias Luis Carlos y Gabi por
compartir toda su sabiduria

MI E®




La energiainmensa El simbolo de la

del agradecimiento sabiduria parental
Jasna Rocio Carrillanca Abigail Rivas

0 Jasna Rocio Carrillanca
Es impresionante la cantidad de cosas por lo que
podemos agradecer, desde el respirar hasta como cada
cosa del universo esta perfectamente disefiada para
calzar todo ! Es una energia inmensa la que se genera al
agradecer !

Buenas ideas

para las Rutinas
Lizbeth Luna

El dia1del Reto 7 dias

le dio calma a mi pareja
Valeria Ocampo

Un nuevo comienzo para

Valeria Ocampo
el Reto 7 dias sin explotar Dia 1 del reto, lo iniciamos con mi pareja aprovechando
Rocio Martinez que mi hija no se encuentra con nosotros, Para mi fue

dificil escoger que magia haria porque solo me estaba
concentrando en la respiracion y sentia que me perdia si
pensaba en otra cosa, ademas ya casi nos acostamos a

Rocio Martinez dormir entonces no logré elegir gué hacer! Mi pareja se
Nuevamento comienzo el reto, no lo he terminado, pero sinti6 en los primeros minutos un poco de calma y en el
esta vez lo lograre, Dia 1, me encanta el ritual del momento de agradecer se sintié bien porque en la
potencial, me dia comienza con energia y actitud cotidianidad ese espacio no se da conscientemente.
diferente.

Mama de gemelos busca Tomando fuerza

ser efectiva, no perfecta
Perlita Gallegitos

desde el Dia 1del Reto

Regina Gonzdlez-Campo
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Planes mensuales Mama logra ver amplias

de una mama efectiva posibilidades desde el método
Gabriela Rodjim Marta Ochonga

Gabriela Rodjim » TRIBU Paternidad Efectiva
20 de febrero de 2020 - @

Estoy plasmando mis planes para comenzar Marzo con toda la fuerza
posible, Gracias Claudia Carrasco por tu guia, Sule Casanova por
inspirarme y gracias a esta hermosa Tribu por todas sus buenas
energias y apoyo en este camino.

4l es e obyetvo mds mporfante que

L s Pt scn st ekl dif 80 0 00 Que 1 hocens Yenfe b con resslies memen.
ron rutre: g, et g elprfivente, defre. N

= Flnbuglidod (ke ik 1

= Eapinilooldled

= bt uclodes, Gambanes

*Hekiim Frecenles

Ehchudod Baico

Lita de toreas
[ [ Repesarr m 1A~
D_Mnﬂpam

th-inﬁ"?"’.k‘m—

Defirwr lirmo chucn

-y

Implementando
Bk Disciplina Ritmica
|' | Bt iy ot o S g I e Yomaris Serpa Bedoya

La guia de la Sesion
Diagnostico
Lorena Aguilar G
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Soy como un arbol, firme

y con manos abiertas

Salamanca Gomez Janet

3 acciones para despertar

mi pasion de niiia y adolescente
Mich Rubifios

Mich Rubinos
o 4d-8

Mi reto de esta quincena.
#accionefectiva
#0rquestandoArmonia
Estas semanas para despertar mi pasién lo que haré

1. Retomaré una disciplina deportiva, pues hace 15 afi
que no lo hago y el movimiento en compania me

El compromiso para
recuperar mi sabiduria parental
Andy Herndndez

Andy Hernandez
8 de marzo - @

Hoy en #Accionefectiva nos propusieron el reto de exponer nuestro
trabajo, en el cual dibujamos un simbolo que nos ayuda a conectar
con nuestra sabidurfa parental, y con €| los superpoderes que tengo
como Reyna Leona.

Con este dibujo me identifico y expongo que el Amor por mi hijo, mi
deseo de crecer y ser mejor padre y ser humanos; ademas de mi
pacencia son los poderes personales con los cudles veo no solo a mi
hijo, si no también a mi nifia interior, para respirar desde la mirada el
amor y la paciencia que en ocasiones olvido y me llevan a Reaxionar.
Estoy en compromiso conmigo para recuperar mi sabiduria interior, Mi
Reyna Leona. Gracias por este acompariamiento y ahora soy parte del
#MufasaChallenge




Amor y unién familiar

mientras se sanan las vasijas

Lucycarolina Tapiadiaz

. Lucycarolina Tapiadiaz se & siente entusiasmada en
lllapel.

7h-@
#Accionefectiva #mufasachallenge
realizado. Mas vale tarde que nunca¢y.
W Nuestro amor crece y crece mientras sanamos NUestros corazones.
Cada vez que se hacen complises en un profundo abrazo nuestra
resiliencia nos conecta mas. Esto los hace maés fuertes y el latir
constante nos ha regalado las luces mas bellos que brotaron de
nuestro interior. Son nuestros hijos. Quienes nos iluminan dia y noche.
Tenemos nuestra propia Luna y nuestro propio Ciro. Su magia nos
llena por completo. Nuestras vasijas se restauran y llenan dia a dia.
Gracias a todos quienes hacen posible este suefio hecho realidad. ¢5
Amor y union familiarge

Feliz con mi dibujo

Rienda suelta a

la creatividad
Ale Polo

Ale Polo » TRIBU Paternidad Efectiva
o 23demarzozlas 2158 @

Ayer en la sesion de zoom les platiqué que durante la pandemia
conecté con mi pasion..y fue pintar en acuarelas, y me retaron a
subirlas...y aqui voy....les comenté que comencé a pintar corazones y
de hecho mi meta es llenar una pared con mis acuarelas de
corazones...aqui les comparto algunas de cuando iniciaba...espero
pronto subirles mi pared terminada...me encanta compartir con
ustedes...

Celeste Paternidad Efectiva Alvaro Paredes reto cumplido!!! yeahhh!

#Accionkfectiva
#0rquestandoArmonia

Hijo se siente

realmente visto
Ana Garcia Galindoz

LA EXPERIENCIA




Hijo se siente
realmente visto La orquesta

Dianita Colin de micasa
Nancy Sh

3 acciones efectivas para La motivacidn que encuentra

tener mas armonia en casa esta mama en el método
Diana Carolina Medina Patricia Cortes

Los beneficios de la paciencia

y ladisciplina en la familia
Aracely Ronquillo
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Todos los dias es una oportunidad

para hacerlo mejor
Maria Tabita Cieza Rengifo

‘ Maria Tabita Cieza Rengifo » TRIBU Paternidad Efectiva

13 de marzo @ las 2348 @

Hola querida tribu espero estén bien

Aqui les presento mi dibujo titulado “Nuevas son cada manana”

Un corazon que representa el amor en la cual esta mi familia y el sol
que me recuerda a una nueva manana o un nuevo dia.

Un nuevo dia para:

Amar

Perdonar

Empezar de cero

Reparar y llenar vasijas

Un nueve dia para ser mejor que hayer

mejor mama

mejor perscna

Y para ello necesito de mis super poderes que son:

APRENDIZAJE: para tener conacimientos y saber como responder ante
los retos de la vida.

EMPATIA: para ponerme en el lugar del otro y comprender mejor.
Por lo cual necesito de mucha PACIENCIA para saber esperar conuna
buena actitud.

Reto cumplido mas vale tarde que nunca
#Accionefectiva

#mufasachallenge

Disfrutando juntas

Jenny Garzon Sanchez

“4». Jenny Garzon Sanchez .
1h-@

Con #isaposso decidimos unirnos a este reto #rutinaenfamilia y
aunqgue yo coloco el ritmo ella coloca la intensidad, asi gue nos
acoplamos para salir adelante disfrutando juntas.

Asi es la realidad, nos acoplamos, ritmo e intensidad diferentes pero
hacia una misma meta, aunque al final los nervios me traicionaron
Jajajja

#Accionefectiva #Accionefectiva

MI Em

Tiempo y conexion para despegar

a hijos de las pantallas
Johanna Andrea Rodriguez G

@ Johanna Andrea Rodriguez G

8 de noviembre de 2020 - @

Una experiencia sencilla, mis 4 hijos (14,10,8 y 4) estan engomados
con "among us” asi que les dije que eso se podia jugar con una baraja
de cartas y que en mi época eso se llamaba "asesino”, o al menos asi
lo llaman en Colombia. Y me decian, "de verdad, mami, no te creemos,
antes de los computadores ya se podia jugar among us?” Por
supuesto, y para probarlo, la otra noche después de la cena jugamos
la versién con cartas y fue un "tiempo stper especial” de familia,
Jugamos los & y nos divertimos como enanos!!!

Es posible despegar a nuestros hijos de las pantallas, si estamos
dispuestos a ofrecerles a cambio nuestro tiempo y nuestra conexion!

Superaron mis expectativas con

este Nivel de Acompaiiamiento
Deenise Ordufio de Fort

_ Deenise Ordurio de Fort b TRIBU Paternidad Efectiva
8 de febrero- @

see

Simplemente Gracias A por
esta excelente sesion con la q
se dio inicio a este nivel 3 de
acompanamiento. Superaron
todas mis expectativas §¢.
Gracias!!!




La transformaciéon de Si yo como mama cambio,

una mama en efectiva, no perfecta todo cambia
Ana Hernandez Ortega Rosy V. Sanchez

", Ana Hernandez Ortega
14 de marzo & las 2259 @

#Accidnefectiva

#mufasachallenge #

Yo decidi una mariposa ya que me gustan mucho y se que antes de
Ser una mariposa, pasan por muchas etapas y es lo que yo quiero,
para mi quiero transformarme en una mama efectiva para mis hijos.

Para no reaccionar mama
encuentra su centro

Rocio Castro
Mama se ve como una leona,

amorosay perseverante
Marcela Enciso

MI E®




La Tribu es inspiracion

para todos
Beti OM

Mi compromiso es: disfrutar |

: - ainfancia de mis hijos
Beti OM se & siente creativa. . o
8 de marzo a las 17:20 - @ any rorero
#accionefectiva
#mufasachallenge

Yany Forero compartié su primera publicacion,

[ REL

#retoTdiassinexplotar Dia 4 creo que de ahora en adelante mi
compromiso es disfrutar cada dia de mis hijos, dejar de tratar de
controlar todo lo que hacen y coémo lo hacen o porque lo hacen.
Quiero ser una buena madre para ellos y voy a comprometerme a

diaric para disfrutar de cada época en la que se encuentran. Ya que
son unicas e irrepetibles

Encantada de participar en el reto y sumamente agradecida por la
accion inspiradora de la tribu.

La magia de mi Sesion

de Diagnéstico
Valentina Mandalari

Valentina Mandalari
“ 24 de mayo de 2020 ©

Hola TRIBU!

Por fin hice mi sesion de diagnostico y me parece que solo hoy
empecé realmente el entrenamiento.

Le agradezco infinitamente a Julian Sierra Ruiz por el cuidado y la
atencion que puso en la entrevista y por sus preciosas indicaciones.
Entre todas, unas palabras se me quedaron en la cabeza todo el dia:
“las heridas de tu nifio interior se colman dando lo que no tuviste o
gue no tienes”.

Tengo mucha tarea por hacer & (0

Mis superpoderes a pesar

de mis reacciones
Tatiana Ruiz

Oo Ta, Marcela Exco y 10 personas mas 1 comentario

Acuerdos en casa

CaRo Mon




Mama utiliza sus superpoderes Mama transforma su vida

para hacer brillar a sus hijos con la Disciplina Ritmica
Marla Ldpez Ofelia Chavez

Marla Lopez e
9 de marzo a las 20:05 - @

#mufasachallenge

#acccionefectiva

al conectar con mi reina leona espero poder estar en la disposicion de

usar mis superpoderes Amor, Serenidad y Perseverancia para asi
favorecer el desarrollo pleno de mis hijos y ayudarlos a brillar...!!!

Hijo cooperacion de 5 afios

aprendiendo a reconocer sus emociones
Litta Vera

Litta Vera esta con Alejandra Paternidad Efectiva y Anel
Cecilia Paternidad Efectiva.
29demarzo alas23:14. @

o

Hola tribu, quiero compartir con ustedes esta tablita que elaboré para
ayudar a mi nifio de 5 anos con el manejo y descarga de sus

emociones.

£l siempre fue muy calmado y no solia tener comportamientos que o > >
den mucha pelea, nifio cooperacién muy dosil para quiar y A un afio del método mama
acompanar. . Sin embargo con la llegada de su hermanito, ahora de 18 cumple sus expectativas

meses (fuerza), la pandemia y su edad 2 empezado a mostrar aspectos
gue nos hicieron notar ansiedad en €|, como morderse las ufias.. Es asi
como vimos la importancia de trabajar el tema de las emociones.
Empezamos con cuentos y juegos, primero para que las identifique,
reconozca y exprese. Ahora para ayudarlo a que las descargue hice la
tablita, con dibujos para cada una y palabras cortas que lo ayuden a
identicar el como hacerlo, basandome en lo que pude ver en el portal
hasta ahora.

Yeny Aizales

Espero le sea util algun@ de ustedes y también si tienen sugerencias
por favor haganmelas conocer.

Porfavor si las coach me podrian dar su visto bueno me daria mucha
mas seguridad y confianza para su implementaciongs
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Papa se siente optimista Gaby Gonzalez, como mentora

al agradecer en el dia 1del Reto através de sus videos

Esteinou Gabriel

Sule Casanova

Sule Casanova 5 s
e ¥ - 15 deabril de 2020 @

Buenos dias tribu, me encanta cuando me preguntan si tengo algin
mentor decir si, ahora tengo a Gaby, mi mentor como madre, como
esposa y hasta para mi nifia interior, ya no son solo libros, sino alguien
maravillosa incansable que esta tal vez no a una llamada, pero si en
sus videos, en su equipo y en energia con todos nosotros, mil gracias
#GabyGonzalez

Papa se sube al barco con Mama genera conexién consigo

el libro de 21 Dias sin explotar misma con el Ritual del Potencial

Gabriela Ferndndez

Anhita Nigrreola

Dia 3 del Reto: mama logra

sensacion de bienestar en su vida
Maria Jose Marafion Luco

Maria Jose Maranon Luco ik
o 10 de febrero - @
Hola, dia 3 del reto.
lo hice mas tarde, pero lo logre, busque el tiempo y lo hice, porque
como que lo necesito, be hace sentir bien y me deja con mas energia y
con retos a hacer en el resto de dia que me queda. Acomparie a mi

pequeia, lo que no lo hizo conmigo, pero se quedo cercay serefa y
me preguntaba; ;Qué dijiste mama? gracias y veré el video de hoy

MI E®




Mama aplica técnica para nutrir

Mama llena Vasija de la Pasion
la Vasija de la Valia de su hija
Mich Rubifios

haciendo crecer su creatividad
Angélica Lozano Tello

Angélica Lozano Tello ok
8demarzoalas21:48 .8
Hola Tribu les comparto mi video para el MUFASA CHALLENGER®@ &

& Estoy re feliz, me encanta hacer esto. Vasija de la pasion llenandose
a full.

#AccionEfectiva #mufasachallengegd
=

Mi BGho Sabio aparece

Mamay sus superpoderes: Descubriendo mis superpoderes

el éxito esta en la empatia gracias a las Sesion Diagnostico
Ofelia Chavez Maria Tarazona

Maria Tarazona se & siente fantastica.
o - Sdemarzoalas 2021-@

La sesion de hoy fue fabulosa.
Muchas gracias

#Accionefectiva
#mufasachallenge

Mis tres Superpoderes




Mama genera actitud positiva

al hacer el Ritual del Potencial
Abigail Rivas

Mama transforma su Patron Reactivo

utilizando su sabiduria de leona
Patricia Cortes

Nifio Fuerza de 4 afios logra

interiorizar el Cuento del niiio
Ana Cris Baca

Dia 2 del método: mama logra

sentirse con mas energiay feliz
Rosa Eliana Gutiérrez Lopez

Mama agradece al método

= . Rosa Eliana Gutiérrez Lopez
por ensenar_le aser efectiva El primer dia no pude sincronizar muy bien la respiracion
Gloria Ramirez y la marcha, quizas porque acababa de desayunar 5

porque ayer que fue mi segundo dia y lo hice al
levantarme fue mas facil. Los dos dias he sentido que me
carga de energia y me hace pensar en positivo. Tengo
pendiente realizar este, mi tercer dia.

Mama celebra sus victorias gracias

al MPE®y al Ritual del Potencial

Natalia Guzmdn

MI E®




Mama implementa Lineas

Claras que dan contencién y seguridad
Maria Inés Fuentes

Mama comparte
las rutinas en vacaciones
Maria Inés Fuentes

Con la técnica Estoy al mando, madre
logra que su hijo la entienda
Nena Toro

Maria Inés Fuentes se 5= siente positiva.
8 de diciembre de 2018- 9

Ya hace varias semanas no escribo, en realidad es porque los chicos
estan de vacaciones y ocupan todo mi tiempo y por lo mismo he
avanzado lento, pero voy poco a poco.

Aqui les comparto cémo quedaron nuestros cartelitos para las rutinas,
estas son las de |a temporada de vacaciones, ya tenemos las imégenes
para el momento que inicien clases y la rutina cambie. Honestamente
ahora es una rutina irregular y admito que me cuesta inclusive que
respeten las rutinas basicas como la de comer ¢ |a noche, pero trato
de mantenerias en la medida de lo posible.

Hija de 6 afios se une al Reto de 7 dias
conectando con su mama
Nora Graciela Collado Navas




Mama implementa Tiempo Especial El Reto de 7 dias inspira a agradecer

y su vida se transforma mas y despierta tu creatividad

Maria Alexandra Parada Nora Graciela Collado Navas

Los cambios logrados impulsan

a papas a continuar transformandose

Daniela Ramirez Gémez

Mama se motiva a avanzar en el curso, Papa enfocay eleva su energia

el truco esta en la perseverancia en el dia2del Reto
Je Ssik Samuel Gonzdlez

MI E®




Mujer trabaja en sanar sus vasijas para

poder ser una mama efectiva
Vero Lépez Ch

Reconocimiento al compromiso
y responsabilidad de Nifios de Ahora®
Beatriz Hutchison

Sus superpoderes le hacen recordar

lo que sus hijos significan para ella
Sule Casanova

Mama sana su niiia interior y entiende
mejor a sus hijos gracias al MPE®
Je Ssik

Je Ssik =
5h-@

Buenos dias hermosa tribu, les cuento que el 10 de marzo vencio mi
membresia y hoy quiero expresar un inmenso agradecimiento a Gaby,
Luis Carlos, Georgina Bonfil y todo el equipo de nifios de ahora por
haber llegado a mi en el momento perfecto y abrir mi corazon para
entender a mis nifios de ahora, soy madre de dos nifios uno fuerza de
6 afios y uno cooperacion con rasgos de fuerza de 3 afios. Les
confieso que durante el afio avancé un 63% pues me concentré en el
primer Septimo. Las técnicas las he ido aplicando con constancia y veo
los resultados en cada accion de mis hijos, también me ayudo a
buscarme a mi misma y empezar a sanar a mi nifia interior &, gracias
también a sus paginas de profesionales aliados son todos excelentes y
sigo en constante evolucion junto a toda mi familia.

Gracias por dejarme aun pertenecer a esta tribu, tengo la certeza que
en dos afios adquiriré nuevamente el curso para profundizar en el
segundo septenio.

Animo hermosas madres todas somos las mejores para nuestros hijos,
educacion con amor y respeto!

Gracias gracias gracias g

Pd.: seguiré aprendiendo de esta gran tribu y de la grandes
ensefianzas de Gabriela Gonzalez!

00 7 2 comentarios

MI E®




Mama cambia habitos alimenticios

por una vida saludable
Tihany Rodriguez

Acaba batalla al lavar el pelo de su hija
con el Masaje de Contencién
Tihany Rodriguez

Mujer siente emocioén al llenar la
Vasija de la Pasion de sus alumnos

Anabela Sanchez

Momento magico: cuando tus hijos
te agradecen que estés presente
Rosario Vazquez

Anabela Sanchez
30 de abril de 2019- @

Hola a todos, hoy por hoy quierc agradecer por que Luis Carlos y
Gaby un dia dijeron ayudemos a otros papas a ser fectivos y aqui
estamos. Quiero comentarles g mi propdsito al tomar el curso eran
corregir algunos comportamientos de mi nena y de mi esposo, pero 2l
iniciar me di cuenta g la gue debia cambiar era yo. En algiin momento
les comenté g era docente de arquitectura y veia con preocupacion g
muchos de esos jovenes llegaban con su vasija de la pasion vacia o
fracturada y yo queria cambiar eso; entonces estoy aplicando el curso
también con ellgs, e iniciado haciendo ejercicios de relajacion,
concentracion, y bueno; entre ayer y hoy escuche unas frases g me
llenaron de emocion y me hacen sentir g voy en buen caming, ellas
fueron: - la hora del ejercicio de relajacion es la mejor de la clase y -
arqui, hagamos esos ejercicios de relajacion g dicen los companeros q
usted les hace en la otra materia (doy dos catedras muy distintas). Me
lleno mucho, entonces tome un nuevo aliento para continuar con esta
lluvia de cambios positivos, por ello les deseo un recorrido lleno de
éxitos, un abrazo.

MI E®
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Mama descubre el poder de

agradecer en el dia 2 del Reto

Elizabeth Carolina Portal

Elizabeth Carolina Portal

Hola tribu, hoy es mi 2do dia y me he dado cuenta que si
sonrio y evito o controlo mis gestos faciales que son muy
marcados sobretodo cuando estoy enojada, las cosas
mejoran. He seguido agradeciendo y hoy me di cuenta
que tuve mas cosas por las cuales agradecer...

El poder de realizar

el Codigo Familiar

Gloria Esperanza

Mujer llena su Vasija de
la Confianza en el dia 2 del Reto

Kennyda Torres

Mama ama el método por haber

logrado transformar su vida

Adriana Gomez Diaz

Adriana Gomez Diaz = 46:39

Yo amo el método por el simple aunque no tanto hecho
de haber podido cambiar mi patron reactivo. Todo
empieza con eso y lo demas wow.

Me gusta - Responder - 1 sam OI

% % Anel Cecilia Paternidad Efectiva respon... - 1respuesta
Adriana Gomez Diaz - 34:04

Yo voy paso a paso con lo de la disciplina como mi

buena Anel me recomendd ahorita voy con el cepillarse
los dientes después de cada comida.

Me gusta - Responder - 1 sem O

La Sesion Diagnéstico

abre grandes panoramas
Gloria Esperanza

Mama cambia su enfoque
y transforma su vida
Carrién Judy

MI E®




El Tiempo Especial genera mayor
conexion con su hija y su esposo
Elaine Malavolti

Educando desde el amor motiva

a transmitirlo a todo el mundo

Jean Paul Oroz Vasquez

Jean Paul Oroz Vasquez o

6 de noviembre de 2019- @
Me encanto la metafora somos como abejas: jAcaso las abejas se
plantean la polinizacion de las flores? No, pero, en su busqueda del
dulce néctar, la abeja mancha las patas de polen, vuela hasta la flor
siguiente y, sin darse cuenta, pone en marcha una maravillosa reaccion
en cadena que tiene como resultado campos enteros cubiertos de
color.

Es muy probable que, de modo similar, en tu esfuerzo por satisfacer
tus objetivos hayas acarreado beneficios inesperados a otras personas.
Puede que la sencilla decision de compartir tus conocimientos a un
amigo o un grupo de padres haya resultado en toda una serie de
ventajas totalmente imprevistas. ;Cuantas ventajas podrian encerrar
tus esfuerzos actuales para otras personas? EDUCANDO DESDE EL
AMOR. Adelante comparieros, tenemos mucho que dar.

Celebralavida por ser una

madre efectiva, no perfecta

Monica Gutierrez

Maonica Gutierrez b [Alumnos] Meétodo Paternidad
Efectiva® [Tribu}

1T o irarzo o laa 7228

Hola tribu, Dios bendice
grandemente este espacio.
Una madre que efectiva no

perfecta...celebro la vida y el
estar aqui y el ahora.. sognos
guerreros del amor felif'dia

-

Mama genera sentimientos de paz
al iniciar de nuevo el Reto de 7 dias
Cecilia Romero

Mama trabaja en su Vasijade la
Confianzay renueva sus habitos
Yesenia Ruiz

Yesenia Ruiz
Dia 2, realmente me gusto mucho ... Me di cuenta que mi

principal reto sera con migo porque tengo que vencer
mis malos habitos para hacer nuevos. Vamos por el dia 2.

Mama crea magia con su hijo

en el dia1del Reto
Liliana Landa

Liliana Landa

Que buen comienzo.! Hola !

Ayer fue mi primer dia. Después del ejercicio me focalice
en hacer feliz a alguien (crear magia) y salf a tomar un
helado con mi hijo. Aprovechamos en conversar los dos
solos sin que nadie nos interrumpa y quedamos en
hacerlo una vez por mes. Le llamaremos “ nuestra
escapadita”. Empezamaos con el hilo de la comunicacion.
Gracias, gracias, gracias

Mama feliz al nutrir la Vasijade la

Confianza de su hija seguridad

Jacky Novoa




Mama utiliza técnica Carga y Descarga
y crea un momento magico

Jacky Novoa

Mama logra que su hija seguridad de
6 afios vaya sola a la tienda

Jacky Novoa

Mama feliz aprendiendo con los

logros de su hija
Day Sa Villa

Mujer genera cambios positivos en su

Day Sa Villa vida con el Ritual del Potencial
La verdad siento que fueron muchos, pero los mas

significativos son: el lograr que dejara el panal de una

forma amorosa y natural (después de una etapa

complicada en este aspecto, debo confesar), el

implementar la disciplina ritmica y organizar los horarios O
para que mi hija tenga rutinas y orden ( algo que aln

Setly Izaguirre Cabrera

Setly izaguirre Cabrera
me encanto este primer dia del reto!!!gf Estoy en mi

tengo que trabajar pero ahi vamos) el realizar escuelita trabajo y en cuanto Gaby y Luis Carlos comenzaron a
en casa por la pandemia y digsfrutar de sus avances al indicar la marcha y la respiracion cerré la puerta de la
hacerlo como juego de una forma divertida y el que se oficina y me puse a marchar y a respirar y se sintié
adaptara de forma facil al cambio de casa que tuvimos al geniall!lgs & &, Luego me toc abrir la puerta de la
inicio del afo... esos logros son los que me han hecho oficina y no pude completar el gjercicio, pero me
crecer como personay como mama porgue con sus encanto la sensacion... me di cuenta que mi cuerpo
logros yo he aprendido mas sz necesita mas energfa, asi que en cuento regrese del

trabajo realizaré el ritual!l! Muchas gracias. :s

Mama transforma Patron Reactivo

y genera tranquilidad con el Ritual
Angie Montoya Vdquiro

Mama expande su creatividad al

aprender a agradecer

o Angie Montoya Vaquiro Nidia Johana Bocanegra Correa
Hola a todos! Bueno, yo ya tengo instaurado el habito
de, antes de levantarme, dar gracias. Haber iniciado con
el ejercicio de respiracion, luego el ejercicio de gratitud y
planear el dia, fue todo super geniall! Vivo sola con mi
hijo, y €l estaba demandando atencién cuando yo estaba
haciendo el ejercicio. Me decia, mamaaaaaa, sera que
tengo mama? Estds dormida? Despierta!! Y cosas asi! ¢4
¢4 Pero nc me enganché. Terminé mi ejercicio y le puse
atencién. Hoy no he estallado, y me he sentido muy
tranquila. Soy muy afin a este tipo de practicas!! Gracias!!
Espero ganarme a mi misma, este maravilloso reto!!

LA
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Mama encuentra energia, conciencia

y gratitud en el dia 3 del Reto

Adriana L. Rozo

Adriana L. Rozo

Hola buen dia este reto dia 1 me lleno de energia y me

+Ti E ial fecti permitio estar en calma durante todo el dia! Lo realicé
e e e hace tres dias, solo que no habia logrado entrar al grupo

Susita Aguirre Lobos de Facebook.

Mama complementa dia 1del Reto

Me gusta - Responder - 17 sem

’ Adriana L. Rozo
Para el segundo dia de este reto pude percibir que
fisicamente tenia ciertas dolencias, asi que me pude
permitir hacer el ejercicio con mayor consciencia. Me
encanta que la declaracion de lo que elijo con los hijos,
sucede durante el dia!

Me gusta - Responder - 17 sem

’ Adriana L. Rozo
Para el tercer dia logro estar mas y mas consciente del
aire en el momento que empiezo con las declaraciones
de gratitud.
Aparecen personas y seres vivos que me permiten sery
estar agradecida por su existencia en mi vida y en mi
familia.

Mama se siente optimistay llena
de energia al realizar el Reto de 7 dias Mama cumpliendo expectativas

Xioma Mjr de ser efectiva con el Reto de 7 dias

Veronica Vence

Xioma Mjr
He tenido una vida totalmente sedentaria por ya varios
afios y realmente con este ejercicio note lo mal que
estaba ¢ .. fue como muy impactante la recarga de
energia que me dio esos 15 minutos. Ayer lo hice de
noche si que me costo irme a dormir con lo recargada
que quede pero muy contenta con el resultado y con
mucho positivismo. Hoy nuevamente repitiéndolo y
super motivada,

Mama se recarga de energia, animo
y amor con el Ritual del Potencial
Mama agradecida Karla Alejandra Terrones
y comprometida con el MPE®
Setly Izaguirre Cabrera

El poder del Ritual del Potencial hace
a mama motivarse y agradecer
Karla Alejandra Terrones

MI E®




Dia 1del Reto: mama transforma La emocion de cada dia

Patrén Reactivo y se siente mejorada ver mas padres efectivos

Bethania Blanco Garcia Juanita Jiménez

Juanita Jlimenez
1Th &

P " alb

Ultimamente veo muchos
videos lindos.

“Ver tanto padre efectivo me
emociona, estamos cambiando
el mundo.

Gracias infinitas Ninos de
ahora.

#AccionEfectiva:
“Armonia en mi hogar”

Aracely Ronquillo
Con afirmaciones empoderantes

mama nutre su Vasija de la Valia
Rosy V. Sanchez

Rosy V. Sanchez
& 15 de febrero - @
#venciendomisfrenos #Accidnefectiva

Les comparto mis creencias limitantes y mis afirmaciones gue cologque
en mi closet.

El dia de hoy mi hijo me pregunto que si por que habia tantos
corazoncitos y que si que decia ahi. Le expliqué que esos corazones es
por que hay mucho amor en nuestro hogar y que también es para
recordarnos lo maravillosos que somos.

Hoy fue la primera vez que hice estas afirmaciones y me encanto hacer
este ejercicio

Gracias, gracias, gracias a los3 mosqueteros

Alvaro Paredes, Celeste Paternidad Efectiva, Ale Polo Paternidad
Efectiva

™ IR L R T
X Soq wa r\w]'ﬂ'adb"'hﬂli
. 'ad#wit"‘m i

Amor y agradecimiento a

“Qué padres tips”
ViCa HuCo

MI E®




#AccionEfectiva: Se acabaron las batallas ala hora

“Una vida maravillosa” de lavar los dientes
Day Sa Villa Valle O Mtz

Hija logra el cepillado de dientes

con la técnica de Las opciones
Andy Avila Moreno

Mama e hijo crean magia en la cocina

con el Tiempo Especial
Valle O Mtz

El poder de compartir el

curso con tus hijos

yalle O Miz » [Aumnes] Messde Fateridad Efecibva® Valle O Mtz
ITrizui
B e badew i DHHE I
T e SR etpenal S B e SETLING RICETIOE U NEnmue de
lerant®
b he somicadn o B cpciee desde pegesis pem fanka skia sded e
IS o QRIS

Mama se vuelve mas consciente

y transforma la relacion con su hijo
Nancy Sh




Nutriendo la Vasija de la Valia Resultados de la disciplina

en su hijo de 5 afios y constancia del reto 20-20-20
Valle O Mtz Aileen Acevedo Andinov

Alleen Acevedo Anding v [Alumnos] Métode Paternidad

#) Valle O Miz p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva® “¥ Ercctva® [Triby)
(Tribu) 11 thie il e 20008
4 de septiembra de 2018 - @ * Gracles Gatyl g
Adapta tu casa a ellos y no ellos a tu casal !‘-'| o —
Nutriendo la vasija de la valia. “ !

Cada avance vale!
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La magia del Masaje de
Contencién en un nifio fuerza
Monica Jose Hidalgo Villatoro

Mama transforma sus pensamientos y
genera el cambio en su familia

Yelitza Rojas

Yelitza Rojas .
! 13 de enero @

Gracias Gaby y Luis Carlos por acompafiarme en €l 2020. Han sido
fuente continua de inspiracion para mejorar como madre y como ser
humano. Gracias por las ideas, los trucos, la motivacion. Gracias por
estar ahi, siempre! &

Mama agradece el MPE® por ser
fuente continua de inspiracién
Yelitza Rojas

Yelitza Rojas .
! 13 de enero @

Mama sana sus heridas

y crea habitos hermosos

Andy Sanchez De Ferrarivzzz

Gracias Gaby y Luis Carlos por acompariarme en el 2020. Han sido @ Andy Sanchez De Ferrari
fuente continua de inspiracion para mejorar como madre y como ser " Gracias por todo lo que hacen, por guiarnos en amor
humano. Gracias por las ideas, los trucos, la motivacion. Gracias por para sanar de adentro hacia afuera y por ayudarnos a

estar ahi, siempre! @ crear habitos hermoso que serdn de por vida! @




Mama transforma sus pensamientos y

genera el cambio en su familia
Yelitza Rojas

Mujer logra nutrir su Vasija de la

Confianza con el Ritual del Potencial
Kari Margot

ol Kari Margot
1h:- @&

Hola amigas, salo contar que empecé el ritual del potencial DIA 1 por
fin!l!! Tenia miedo a mi, a equivocarme y hacerlo mal, a explorar y
retroceder... Pero Yal No mas miedo y yal Asi que mando mis
imagenes, me da algo de &= y gracia pero ya! Saludos a todos tribu

Mama se libera y se siente en
paz con el Ritual del Potencial
Gabriela A Cord

Mama reconoce el poder de

agradecer en el dia1del Reto

o Gabriela A Cord
Angélica Lozano Tello

Hola, en mi primer dia lo hice en el interior de casa y
tengo una pequena que gatea y le dije: voy a hacer un
ejercicio, me ayudas? Y comence, es un especio pequeno

Angélica Lozano Tello pero ella iba detras de mi sonriendo por que sentia que
Dia 1. Me encanto. Las primeras respiraciones me estabamos jugando.. en fin, no pasaron los primeros 5
costaron, pero luego fui sintiendo cémo me llenaban de minutos cuando ya estaba yo llorando a moco tendido,
energia. El agradecer me lleno de mucho mas, agradecer continué con el ejercicio hasta el final y me senti liberada
por todo, absolutamente todo, mis nifios, mi esposo, y en paz. Gracias!!!!

salud, dinero, amor, familia, todc me lleno hasta lo mas
profundo y empecé mi dia super bien. &

©

LA EXPERIENCIA ‘ ‘




Mama visualiza su dia con el Ritual

del Potencial y todo fluye mejor
Silvia Montenegro

Silvia Montenegro

Al final del dia descubri que lo mas importante fluyo
como habia visualizado mi dia, aprendf gue tengo mucho
por que agradecer y eso me hace dichosa, también
aprendi gue debo ser mas flexible y disfrutar estar
presente en cada actividad o rol que desempefio

Hijos inventan juegos nuevos en el

Tiempo Especial con mama
Gabriela Ferndndez

. Gabriela Fernandez

e @ 3h-@
Hola Tribu, gueria compartir un momento de tiempo especial con mis
hijos, en general pasamaos muchos y vamos inventado juegos y este se
[lama Rocket League 4 {es futbol con carritos), lo inventdelde 9y la
hemos pasado muy divertidas. Hay otro que inventa el de 11 que se
[lama Sunyitsu ¢ jaja como un arte marcial con palos donde no es
golpe sino un toque pero con la agilidad y fuerza del cuerpo y el palo
de madera. Es muy suave mas como una danza de fuerza. Aqui les
dejo una fotito de uno de esos momentos de Rocket League & En
cada uno me invitan a mi y luego lo hacen entre ellos, ni de nina jugué
tanto come ahora con mis hijos & & @

Papa se involucra en la Disciplina

Ritmica y todo es mas divertido
Rosy V. Sanchez

A, Rosy V. Sanchez Ed
- Ayeralas0913.8

Después de completar la sesion del Arte de implementar la disciplina
ritmica, decidi mejor que participaramos en este reto con esta cancion
en familia involucrando a papa.

Les comparto que fue muy divertido ensayar y bailar, y nos sirvio de
ejercicio jaja, ademas hasta tuvimos invitados especiales para la
grabacién, los peluches g, % de Leonardo muy sentados en
primera fila en la sala de |a casa jaja. (el los llevo y acomodo en la sala)

Cancion: Elmo Slide
Participantes: Papa , Mama y Leonardo (casi 4 afios) Familia Galvan
Sanchez

#Accionefectiva #rutinasenfamilia

Mama logra que su hijo de 6 afios

participe en los quehaceres
Sabrina Iriel Piris

Una actividad hacia adentro (dibujar)

en nuestro Tiempo Especial
Sabrina Iriel Piris

Efectiva® (Tribu)

27 de enere - @
También les queria mostrar. Nuestro tiempo especial de ayer, siempre
me pide jugar a la pelota, pero ayer pintamos.
Solo saqué foto con el. Porgue mi nena asi como terminamos se lo
llevo a si abuela para qgue [0 vea!l! Lo hice por separado esta vez

6 Sabrina Iriel Piris » [Alumnos] Métodao Paternidad




Mama transforma creencia limitante Tiempo Especial entre papa e hija,

por afirmacién empoderante un regalo para el corazén

Nelly Alvarado Karen Carrasco de Trivifios

Mama crea pensamientos positivos

para darle mas amor a sus hijos

Karen Carrasco de Trivifios

Karen Carrasco de Trivifios » [Alumnos] Método
: Paternidad Efectiva® (Tribu)
1 de septiembre de 2020 - @

< . . . Empezando un nuevo dia con pensamientos positivos gracias por
Mama tran?rma su historia R'ara dejar motivarnos a ser padres amorosos y efectivos a darnos amor a
el mejor Iegado a sus huos nosotros mismos y asi daremos mas amor a nuestras semillas de luz
Karen Carrasco de Trivifios QUANOS MISRIMN EACA G




Mama implementa el Ritual del
Potencial como un habito en su vida
Claudia Rubio

Claudia Rubio

Hola Tribu tengo ya 5 dias haciendo el ritusl del potencial
y realmente lo estoy disfrutando y lo mas importante
cada dia siento la necesidad de hacerlo, me relaja, me
energetiza, me ayuda a enfocar mis pensamientos del dia
y cuando lo he realizado también por la noche con mi
esposo me relaja y he dormido mejor.

Estoy muy agradecida de la adquisicion de este nuevo
habito =2 &

Mama transforma sus creencias

limitantes y genera armonia en su hogar
Claudia Rubio

Claudia Rubio » [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)
20 de marzo a las 20221 - @

#VENCIENDOMISMIEDOS
#ACCIONEFECTIVA

Hijos logran tranquilizar a mama
utilizando técnicas del método

Magaly Macias de Lee

Mama cambia dinamica escolar para

nutrir las vasijas de su hijo
Gabriela Ruiz

Gabriela Ruiz » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
(Tribu)
28 de diciembre de 2019 - @

Rutinasalfin@ e ¢ &

Papa refuerza compromiso
con su hijo en el dia 4 del Reto
Fernando Jesus Uribe

Fernando Jesus Uribe e
"Mh-@

Dia 4 : Me comprometo a pasar mas tiempo de calidad a mi pegueiio
Redrigo, disfrutar mas el presente, dejar atras las cosas que no suman
en mi vida, es mi prioridad asf lo siento yo, nunca es tarde para
comenzar de nuevo, que tengan un buen fabuloso dia TRIBU.

MI E®




Momento magico: hijos cocinan mientras

mama estudia

Gabriela Ruiz

Gabriela Ruiz p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
(Tribu)
11 de noviembre de 2019 - @

Quiero compartir con ustedes este hermoso logro$ mientras yo
estudiaba ellos cocinaron, un momento generador de charlas, risas y
anécdotas. Claramente fue la excusa el estudio...Feliz! g

Nifio de 5 anos interioriza la técnica del
Comossiy lo hace presente
Je Ssik

La Paternidad Efectiva es un proceso que

se logra con constancia
Sule Casanova

Sule Casanova b [Alumnos] Metodo Paternidad

Efectiva® (Tribu)

5h-&
Y hoy mas que nuncsa, paternidad me ha dado la comprension para
elle, seguir y seguir sin comparaciones, a todos nos llegaréd mientras
no desistamos, creer que lo vames a lograr:

ses

Ambos frutos nacieron del mismo arbol, uno y otro cuelgan de la
misma rama y ambos se nuiren de la misma tierra. No obstante, unc
€513 maduro y el otro no. Pero ;A qué se debe?

La naturaleza tiene un tiempo para todo, incluyéndonos a nosotros los
humanos. Al igual que 1J, gue gquizas ves como olros prosperan,
crecen y llevan vidas gque tu tambien quisieras llevar, ellos, tambien
forman parte de esa maguinaria universal que avanza a su propio
ritmo.

Asi que no tienes nada de que preccuparte, ni mucho menos porque
competir. Fluye, tu tiempo llegars, solo tienes que ser paciente y
aferrarte a tu meta,

Tu tiempo llegara.

iNo desista! @@
Tomado de la web.

Nifio de 6 afios reconoce su emociény
pide a mama lo acompafe
Ruth Eliane Lépez




Mujer nutriendo su Vasija de la Pasion Mama descubre uno de sus muchos

con el baile talentos: la poesia
Doris Farias Doris Farias

Doris Farias o
21h @

Doris Farias » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva® ¥ entonces agarré papel y lapiz,

(Tribu) y traze unas lineas,

Ayera las 1508 - @ y escribi canciones,

y les di colores,
y manché una caja con pincel y tinta,
tinta de colores que es mi propia tinta,
y encontré la ruta de mi propia historia,
PR la de los colores de mi propia vida.
#accionefectiva #rutinafamiliar 8.0 S0y DOELA, O S RS, ;

soy la negra, blanca, azul aguamarina,
rojo en las mejillas, verdes zapatillas.
Si lo sientes, dilo desde tu sonrisa,
Dilo con las nubes, el mar o la brisa. 14 8, # Es de mi autoria, no copié
las lineas!
Autor: Doris Farias.
#accionefectiva #unlibroabierto

Cuando le dije a mi esposo: "Tengo que hacer un video para mi clase,
hacemos uno bailando?" No lo pensé 2 veces! Y aqui estamos,
haciendo algo que nos apasiona y haciamos semanalmente.
Retomando mi pasién, bailar, cantar..(editar videos no estd incluido)

Nifia de 6 afios plasma su creatividad

ven un calendario
Doris Farias

(Tribu)

14 de marzo @

‘ Doris Farias b [Alumnos] Metodo Paternidad Efectiva®

Mi nieta, de 6 afos, resolvid el problema porgue no encontrd los
numeros para completar el mes de marzo, los escribio en papel y con
una figura magnética los pego. Luego me llamo para mostrarme,
diciendo: "Yo hice lo, mami no encontro los numeros y yo hice lo” ..
Ella traduce literal del inglés cuando nos habla en espariol. A veces
amanece con todos los apellidos atravesados y quiere que todos
hagan lo que ella "ordena”. Ama cocinar como si fuera muy experta
pero odia peinarsel EsunSol G QU L@@

Mama reconoce las mejoras en su hijo

después de terminar el Reto
Jaidy Gonzdlez E

ﬂi;I _fﬂm !E ’3




Mama trasforma su mundo y la vida con

un habito alavez
Sule Casanova

Sube Casanowa » [Alumnas] Métods Paternidad \
Efectiva® {Tribu)
o - 2ihoa
Hicla tribw, creo &5 mi Uitima arez pendiente reto cumplido)
szxrrinmefactiva
Titula o (imagedn)

Capitulo 1.- Hecomooends mis sceros pars tranaformar mis fracazos.
Caphuks 2- Transformando hdbitos [comentanda conmiga].

Capftulo 1.- implementando discipling ritmica un hibito ala vez
Capitubo 4 - Hogar feiz = orden y ruting = nuirendo vasijas.

.'llsu'.,tias por e acompanamientol Alvano Paredes Celeste Sanche:
Lapuente
¥ aun hay mas

Transformando
mi mundo, mi

HOGAR

Mama realiza ejercicio proyectandose a
si misma para nutrir sus vasijas
Jaidy Gonzdlez E

a- Jaidy Gonzalez E
Listo, tambien hice el gjercicio proyectado hacia mi. Fué
muy enriquecedor! Gracias de nuevo! @

A través de dibujos, mama e hija

identifican sus emociones
Moka Asada

,{f“ Moka Asada p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®

L (Tribu)
23 de agosto de 2020 B

Hola tribu, el dia de hoy les quiero compartir una actividad manual
para manejar cada emocion de cada integrante, en esta ocasién
hicimos el engjo porque es lamentablemente nuestro pan de cada dia
y con la emocion que mas nos cuesta lidiar, mi hija me dijo que
escribiera en el mio que es mi nivel de maldad jgja, solo les muestro
las que acabamos de momento, fue algo que me salio de la
imaginacion, no tenia idea de como la haria y con forme fuimos
haciéndola se me ocurrio hasta llegar a este resultado.

Espero les guste a ustedes ya que a ellos les encanto y esperc nos sea
de gran utilidad

Mama comienza a nutrir su Vasija de Valia
en el dia1del Reto
Jaidy Gonzdlez E




Mama nutre la Vasija de la Pasion de sus

hijos con una pared pizarrénv
Moka Asada

Con la técnica del Como si mama logra
conectar con su hijo
Ruth Eliane Lépez

'y Moka Asada b [Alumnos] Metodo Paternidad Efectiva®

* (Tribu)

2 de enero de 2020 -8

Hola tribu, queria compartirles que Remodelando su cuarto se me
ocurmo hacer algo 3 veces maravilloso, pinte 12 pared con pintura de
pizarrén color coral medio fuerteson ya que en negro senti que se
veria genial pero muy apagado, funciono 2 veces magico ya gue 1
decore |a parte de arriba para que se viera especial, 2 ellos pusden
dibujar con gises la parte baja pero solo esta pared (aclarandoles) y 3
pude usarla para poner mi tabla de actividades diarias importantes y
que Jamas deben olvidar hacer. Espero les guste y a ustedes les pueda
servir de alge o les dé ideas. Saludos a todos &

Mama se reinventa al llenar sus vasijas
con el Ritual del Potencial
Aruma Derya

Efectiva® (Tribu)
Wdeenerode 2020-8

@ Ruth Eliane Lopez p [Alumnos] Metodo Paternidad

Hela Trbu, compartiende un “coma si™.

Les platico, un diz mi nifio de 5 afios me dice: mama ven, té muestro
algo y para mi sorpresa me mostro come dibujd una autopista usando
crayones anaranjados en nuestro piso blanco. Antes del
entrenamiento hubiera enloguecido pero ahora lo tomeé con calma y
después de hacer que me ayudara a limpiar (gue por aerto no es nada
facil barrar crayones del piso) compramos papel y nos pusimos a
dibujar la autopsia que gueria. Gracias a Gaby Gonzalez y Luis Carlos
por ayudarme 3 ser una mama efectiva.

Mama se identifica con Simba
y descubre su fuerza interior
Maria Tarazona




Mama nutre su Vasija de la Valia para Mama nutre las vasijas de su hijode 8

poder ser mas efectiva
Sharon Shazam

afios con el Cuento del nifio
Helsinsky Janeffer Ortega Lopez

Sharen Shazam .

13 gde marze a lss 12300
Hola Tribu! Faliz cie pertenecer 3 este qrapo y participar an este a ':'Eﬁlﬂ""‘?'mﬂf'mﬁ'gﬂ Lopez L
Challengs. Tenge un Unice hijo G& 7 anes y por &l me atrévi & publicar St epihaiiin i
mi dibugo ya que soy muy bimeds ¥ cast o me atreve & nads con esta Cuerica y amada tribu; hoy quiero compartiv un detalle que v
quienn demaostrarme a mi migma lo efective que puedo ser y no lo conmugo anoche me hipe mayor de & ancs. Me hizo este dibuo y me
perfecta asi camo e mi dibujo. Mis tres poderss gque me representan conmovid hasta el Hanto, O desde siempre me hace dibujos sin
como Reinz Leona que soy son: La Conexitn @ La Empatia @y Bl embargo jamads me habia escrito algo asd como en o5t ooasion. &
Amor. @@ dhiaria ya por tres meses e cuento su cuenta del nido en la noche y su

’ imdasaje af igual gue a su hermanc, Creo que ahora estamos mas
Lo represento con dos corazones abrazados, uno que s el mic concctatios, Gracias Gabiticla Gonzaler ¥ Luis Caras partodo y par

abrazando el corazdn de mi hijo conectada 2 &l sintiendo 55 tanta (solo coma dato mi hiie sabe que me gusta ¢ actor que
emociongs, siends empatica poniéndane &n su lugar v dandale toda i réta 4 ronman)

el apoyo v el amor gue &) se merece. Tenga los ajos cerrades porgue
queerd sentirlo con el alma en lo mas profunds de mi sery de mi
corazon dandole mi amor incondicional sin juzgarka y sinesperar nada
a cambia.

Espero que les gustedd 2 mi me encantd &

#Accignefectiva #Mufasachallenge

Mama realiza actividad para agradecer
que motiva a sus hijos
Helsinsky Janeffer Ortega Lopez

EL Ritual del Potencial genera

agradecimiento y empatia

Helsinsky Janeffer Ortega Lopez Plemb L Pemtiat [l

EETHE N RO ]

Bwtiioidy e TH Cvlags sl b e wrfees) btk

-

P O e P Bl Mplss TR ] o T L R R
W T R P T ey L g

Helsinsky Janeffer Ortega Lopez ¥ [Alumnos] Metods
] Paternidad Efectiva® (Tribu)

21 d octubirs de 2008 . 5

Terminanda de hacer el ntual del potenclal guers agradecer
infinitamente al universo que Gabrizia Gonzaier esté sana y salva
despuds de lo vindo ayer. Como terminando |3 transmisian que se
Corte por Gierto,.. pUes inicke ¢ riteal ¥ 3l mements del
agradecimiznto me salio del aima agradecer por lla porque ya cree
que el unlverzo pensd en toooodos [os dentas de familias gue esta
ayudando junto con su-esposo LuisCarins Flosss en este movimientio y
creo que pensa que nos hace mas fzlta aca que allé Gracias unverso
por manteneria viva ¥ sin lesiones y pido adn mas con foda mi energia
para que ella y toda su tamilia sea bendecida y protegida por todos
Los Angeles, arcangeles y seres de JUzZ para Que se mantengs asien
selud, prozpendad v abundancia para gus diz 2 dis nos guie eneste
camino Tan maravilloso de ser padres, Gracias por tanto y por todo
Gaby. Bendicipnas siempre para th y tods ks tribu . o

MI E®




Mama logra ser efectiva al conectar con Nifio aprende mientras se divierte con

todo lo aprendido una actividad hacia adentro
Aruma Derya Moka Asada

/&= Moka Asada p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®

_ iy (Tribu)
% Aruma Derya esta con Alicia Carmona. - 14h-©
M 2 dejuniode 2019-@

Un poco de ir hacia adentro, como Gaby dijo, no necesitamos el gran

iSomos padres diferentes! gasto en juguetes cuando hay tanto material de aprendizaje en
iSomos padres efectivos! internet que a tus hijos les encantard mientras aprenden se divierten.
Gracias, gracias, gracias Mama mama mira que gracioso se ve cuando mas ojos le pones!!!!!

Es Fabuloso conectar con mi bella familia, la tribu, facilitadoras,
couch's y aprender de Gabriela Gonzélez y Luis Carlos Flores siempre
€s un placer escucharios. PP

Me voy con el corazon lleno de gratitud.

Gracias equipo #Nifiosdeahora por esta maravillosa labor.

Unidos somos mas fuertes ipap g

Mama e hijo logran conexién con Una actividad hacia adentro es
el Tiempo Especial el reciclaje de ecobotellas

Mary Perez Maria Tarazona

Maria Tarazona p [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)

“=™ Mary Perez » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva® = - 15de marzo - &
(Tribu) Les quiera compartir que una de las actividades que hago hacia
12 de abril alas 21142 @ adentro es el reciclaje, en especial las Ecobotellas.
- . ivi i laj I L j
Que hermoso poder conectar con mi hijo & & & & & si se pudo Es un actividad gue me permite relajarme y a la vez hacer_ rabajo_‘
y feliz k3 reto logrado al inicio de semana vl S O, AR
estoy v 5 a : para hacerla en familia e involucrar a los nifios, ademas se contribuye

con el Medio Ambiente. Los
centros de acopio pueden convertir las Ecobotellas en madera pléastica
que se utiliza por ejemplo para construir pargues infantiles.




Tiempo Especial, mama conecta

con su hijo y surge la magia
Mari Perez

™ Mary Perez b [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
| (Tribu)
22 de febrero - @

Antes que nada buenas noches quiero compartir esta alegreria
después de mucho tiempo de luchar que lograras dejar ordenado sus
libros mi hijo hoy por primera vez lo hizo solo & & & Yo lo haciay
me dijo hoy mama esto no me gusta cuando termine mis clases lo
ordeno , = & & & yo le dije lo hacemos y en poco tiempo lo empeze
a ver y que listo waooo le dije te quedd hermoso ayer también me
ayudo a barrer la casa, se sirvid su comida a mi sorprendid muchisimo
recogio la mesa y yopp u todavia me dijo mama no te pares yo lo
hago ahora entendi muchas muchas pedi un dia de permiso en mi
trabajo para estar mas tiempo con mi hijo y vi que apesar que esta
conmige en el trabajo no lograba conectar con el me siento contenta
de ver lo que logro mi pequeno de 8 aiitos Wi gracias por
leerme seguiré trabajando para lograr otros puntos pendientes ..

El reto 20-20-20
alimenta cuerpo, mente y alma
Mari Perez

>~ Mary Perez p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
. (Tribu)
16 de julio de 2020 - @

El reto de hoy ya concluyd mariana serd otro dia

wee

©

Codigo Familiar cambia la perspectiva

de vida para bien

Mari Perez

" Mary Perez p [Alumnos] Metodo Paternidad Efectiva®
¢ (Tribau
16 de jubo de 20208

Me costa mucho que mi hijo estuviera de acuerds aunguea slguien no
firma 5€ g en 54 intenor o ird adoptando que los cambios SIEmpre son
para bien esperd comentarios si nas faltd algo o a5 estd bien o
considers pocos puntos pars no saturar & mi hijo con tantas letras £

Mama controla su Patrén Reactivo
y crea magia con hijo
Abii Woolridge Grant

Ab# Wockidge Gidnl b [Wkoreo] Médsds Balwesd did
Eferriva® [Triles
1 ke wieed i TEIE B
Sstieed de PEELE SRETNLS pEtEE Y
b VA TRVE (S B USTEATTIE RO ee mie dlaban gongs de
guilimalan iy hacerls = sRhh pem sgueste | b= umarticd supe
ai

LA EXPERIENCIA




Mama conecta increiblemente con sus

hijos a través del Tiempo Especial
Gabriela Ferndndez

g Gabrigla Fernandez # [Alumnaos] Método Paternicad
b Efectiva® (Tribu)
B/ 15desbril 5 les 20a5 B

Estoy logrando concretar actividades de 13 tarde que-es donde mas
caos solemos tener i llevamos todda |3 semana conectando de una
farma muy padre hadendo tiempo especial, Hoy hoames galletas de
avena. Jugando al ritma que ellos ko quieran hacer, me encania como
CONSCiamas ¥ NS vamos organizandonds para disfrutar nuestnd
tiempo sanamente, esto esdia a s, nunca acaba ast que o gnico
guie me queda claro es gue no puedo detensrme ya.. 4

Mama se reinventa con el Codigo Familiar

para generar mas amor
Gabriela Ferndndez

. Gabriels Fernandez » [Alumnes] Metodo Paternidad
Efectiva® {Tribu)
17 deimRzo g Me 155 B
En wno o mis repasos d@l cOdgn, QU COMPENE @500 aguf con mi
nbu y slzzrmi voz sin miedo para nombear I que hoy soy.
Soy Gabriala y soy amor, respato y paz
W I3 gue queera begar & mis hijos e AMOR PROPIO, CAPACIDAD DE
SORAR GRANDE ¥ CON FUERZA ¥ RESILIENCIA.

Crecienda &n |3 conciencia o que SOY quien SOY y pusdo
TEINVENTATME DaFa Crecel lantas veces como o desee, | @

Arwazs Heno de amor quendsz nbull

A dos semanas del reto, mama reconoce

los cambios en su vida
Paloma S Rosales

e Paloma S Rosales

Hola Tribu, quiero compartir que llevo casi 2 semanas en

el reto y hoy note que mi postura cambic mucho, y si
siento con mas energia dentro del dia y curiosamente a
comenzado a salir tiempo donde antes no habfa.... &2
excelente dia!!!

Mama feliz con las acciones de sus hijos

al nutrir sus vasijas
Gabriela Ferndndez

Gabriela Fernandez » [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)

G -5 deabtil alas 1257 -8

Tribu estoy miuy feliz! .ver en las acciones de mis hijos el amor propio,
autonomia, pasidn y confianza en su hogar no tiens precio. Voy
empeazando pero cada minimo gesto de felicidad me inspira 2l mil
para continuaril! Ji Gracias equipo de nifios de shora por crecer con
<u comunidad, par escucharmos ¥ por el nivel de empatia que han
Tenide, por su profesionzhisme, compromiso y talentes compartidos.

#Creandoconfianza
Mz piracidn
=CEnesa

lgpa)e los invente.. ¢

Mama interioriza sus superpoderes

y trasforma a su familia
Gabriela Ferndndez

. Gabriela Fernandez » [Alumnos] Metodo Patemnidad
Efectiva® (Tribu)
G@ - 1 deabril a las 00as - @
Hota tribu, aqui esta mid &

#mufasachallenge
#Accionefectiva

Este dibujo se llama:
vE J
UN CORAZON QUE CONTIENE AL MUNDO Y ES MI HOGAR.

¥
Ml HOGAR ES UN LUGAR EN EL MUNDO EN DONDE ABQRA CREQ M
VIDA,

Para mi significa gue el hogar de mi familia es calido y un lugar feliz
para crecer los 4, ddnde desarrollarnos y expandirnos, por eso hay un
arbol dentro de la casa echando raices y creciendo. &

¥ como tenemos el suefio de vigjar pues justo asi nos veo vidjando y
haciendo de cada lugar un momento intimo y espectacular. Siendo
equipo & individuos 2l mismo tiempo v estando juntos fisicamente o
no, habitar un mismo corazon gigante gue ocupe &l cielo completo.
Meos veo como el ave féniy, no porque estemos en cenizas, pero
resurgiendo de cada caida o reto con resiliencia.

¥ Nos veo transformandonos como manposas etapa por etapa y salir
totalmente al mundo histos para volar.

Los paises no tienen fronteras porgue me encantaria lograr una
Expansion asi de grande pero al mismo tempo sl los margueé con
diferentes tonos porgue sabemos exactamente a donde gueremaos
visjarl ' - GE &S g A

MIS SUPER PODERES SON: Empatia, Intuicion y Pasion y me gustaria
lograr Fuerza, Constancia y Amor propio

e

MI E®



Mama e hijos hacen pulseras como una Mama logra abrazar a su nifia interior

actividad hacia adentro y su hogar se transforma

Sabrina Iriel Piris Gabriela Ruiz

Sabrina Iriel Piris » [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)
2h-®
Hola tribu hoy hicimos esta actividad hacia adentro, con algunos
tropiezos. Pero la pasamos bien de todas maneras. Hicimos para mis
hijos y para mi. Y ellos quisieron hacerle a las abuelas y a su tial!!
Nos quedaron geniales. Y lo mas lindo que los hicimos juntos!!!
#retoenfamilia.
El papa no le gusta sumarse asi que lo hicimos nosotros tres. Siempre
hacemos manualidades

Mama consigue grandiosos resultados
con las técnicas del métodoz

Sule Casanova

Sule Casanova
G 30 de septiembre o 20208

Hola }ritr{:{::;:e mugche no esmlhiﬂ porgue estay pSLuéndnme al dfade Para ser una mama efectiva es necesario
con el m , yé esta semana o erming y me gueda una semana .z

la membresia pafa repasar, al fin entiendo lo del cerebro automético la transformacién personal
{un afio despues). perg con grandiosos respltados tanto an las Maria Eugenia

actividaces con mis hijos, con su independencia y como en las
personales y del hogar, ya cada semana por diz tengo definido que
voy Racer, as ya me Queda mas espacio para utlizar mi menteen
abservar eir viendo que tecnicas aplicar, ya hay mas comunicacion ‘ Maria Eugenia

con mis hijos, no he logrado dejar de gritar del todo, pero siento que

13 de junic de 2020 @
enyair trabajando en mis rutings, me van guedando escs espacios e helo

para ir hacia adentro y terminar de sanar mis propias vasijes, me Reflavionando luego de |a sesitn privada syer, llegué a la conchusion
gueds clars que sste &5 un camino para toda la vida, pero con las dhe s todo #ste tema de & patarricad efectiva, 85 un trabajo mis
herramientas que ya cuenls, me siento en total confianza que personal, mas mio que de mil hlﬂl Ez una fransicrmacion personal tan
decidirse 3 seguiros es inevitabie aun mejores resultados, Gradas J, Impottante y tan profunda, Gracias por esol

v Exftos a todos les que estamos en este barco off @ 8

OO Ta Marcols Exeo v 55 perzonas mis 13 camantafios

MI E®




Mama utiliza técnicas del método y se

sorprende con los resultados
Gabriela Ruiz

Gabriela Rulz » [Alumnos] Meétodo Paternidad Efectiva®

[Trikbau}
1

Me ancantana compartr mucha mas perd e un problema con mis

fotes @

Avahces Tl

El cédige familisr lo tenemaos en la coding, lugar ddnde se genaraban

mischas de las discusiones.

El frasco de las groseras fue geniat ¥ gradioso.

El contacto con la najureleza

El limite que kogre poner con fa teonalogia

Las responsabilidades gue tlenen los tres y gue después de un tlempo

ve m las 1engo que recorndar

Bl cusndo entonces

El cambiar &l no poT & positvo

Les confieso que hay #écnicas gue me cosizban mids que oiras pero

cuando vels gue muchas me daban resultado me preguntaba gue me

pasa & ol gue fay oTas en las que me cuesta ahondar ma. las

respucstas estaban siempre en mi. un desahio para adentrarme.

Uin aprendizaje que me de)d 1o sae vigie a8 que mucho o c34 tadn
JEE de lo que no lograba, no era por mis hyos, ers por mi_porgue
elios i los acompafiamos nos puaden llagar 2 sorprendar &n tan paco
triempo |, We

GRACIAS ESTOY FELIZ

Bl e continda. o i | W

veda

Mellizos de afio y medio participan

en rutina artistica
Pao Rico

Pae Rico p |Alumnos] Metede Patemided Efectiva ®
{Tribw)
x -

Hailm & todta. guenda ik

LES EESEND me Inienn I"lt' rytma artistica conomis mellizos de= oo i
medio, Mo hablan, perg ks nifla hace €1 int2nia de cantar y por esa fue
o Gk g udise Racer, EI ghistd o3 participar o

sAccignelsdive #nutinafamiltar

B "Rubiras=Familia

Mama vuelve a bailar y con ello nutre su
Vasija de la Pasion
Sonja Baianambrita

Sonja Balanambrita
;, Tldeabsl a3z 1121 -8

¥Rubmasenfamifa

Me han heche bailar de fuibvd,
Gracias ) "

W #RutinasenFamisa




Cuando realizas un trabajo personal tu

perspectiva cambia
Maria Eugenia

Tiempo Especial + Cédigo Familiar
= Comunicacion Efectiva
Pedro Rafael Lépez

Tiempo Especial, mama disfruta con sus
hijos cantar y bailar
Gabriela Ferndndez

Gabeiela Fernimiics
I.;i 11 ciw bl o Lol 25017 <

e do by qus meac SEfrutamos e cantary haskar. Bora cancion e s
22136 10T ips e mip hijcs. g2 13 Comaarimeg con amod e e W

whi;
Biyhiwselamiba

i P 1

W PR e (P B

Pedro Rafael Lopez se & siente feliz. s
18 de agosto de 2019 - &

Para una comunicacion efectiva, es importante elegir el momento
adecuado.

Ayer establecimos puntos importantes del codigo familiar para el
nuevo cursoll!

Papas consiguen maravillosa
comunicacion con hijo TDAH
Claudia Sampere




Reto en familia, todos participan con

instrumentos musicales
Nancy Sh

Mama logra conectar con sus hijos y su
vida fluye amorosamente
Liliana Riquelme

@& Nancy Sh
;- 16deabrilalas 2322 @

El reto con mi familia &1 1 IWW| ¢ g #Retosenfamilia
#accionefectiva

¥ #RutinasenFamilia

Mama e hijos bailan y encuentran su ritmo
con el Tiempo Especial
Sule Casanova

Sule Casanova
8 2 e smilalm T8
wacceneteca
witinauerTlamils
Apenas aprendiende a usar Tidok, este es el reswitado, nos drarfimos
buscanda la canclén y ensayando la careografia &4

Padres encuentran claridad

con la Sesion Diagnéstico
Kari Margot

. Karl Wargod =514 o Marieila Cattaresa Tapla a
ol s ki e, T
Agraziztion A, .. | RO Jus by T i amor fencs et po glio
LI B ARGTE. Py D DRTIa Demdn OF Dugroalis pon
Mmedp Catarera. guean ros acland y guic == nussiro s lemoar,
PAFE SNBATET &R SlE CMTAD rogieiee de 1l PImmided aleciva

Mariada, Doy 54 1§ Uema el gratd 2 1ods serasn giadal
i TR ST TR T T 4 &0R g




Mama logra responder y no reaccionar Dia 3 del Reto: mama encuentra el Como

con el Ritual del Potencial
Kari Margot

si observandose
Kari Margot

' Karl Margot » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®

Karl Margal ¥ [Alamnai] Mesgdo Faimmidad Electve®

[Tribes) Eoy (Tribup
16 e whril & lax 2741 -8 18 ki alsid of Lid Tl 30 40
. " k. ) PR Pusas poonzas, Brar el i DA 3 fel REte Fup STpnie e
Dia 2 del reto: ¥ seguimost Mindfelness @. En la mafiana &l Rindal ciel .m,,;, sin dogar ,dm::_ Cii 2 i e e el ks f.:m_..
potencial, duraste el dia “Me vi” desde adentro, pude hacerla gn

B NGO DO LT mwc,l?:hmms-hnmmnrﬂr Lng Jraneosn
wairtabal. Tode e vobastd y coremeriche, "Bl cdma 5.

Alarma

microsequndos antes de reaccionar, ello me ayudd g “responder” o
mep que pude.y fue buenc. Eso &5 un gran paso para mi

=
.
-

Banard desing de S miruios.

BlgrTTi Fone el i ke

12:00

ST RS Rl A AT

14:00

Rigrma Lowwe swli 9t wisr

16:00

A o el ueid il

@ Reto 7 Dias Sin Explotar 18:00

Dia 4 del Reto: mama conecta con
su corazon en una visualizacion
Kari Margot

Dia 5 del Reto: mama encuentra
el poder en su corazén
Kari Margot

il Magot ¢ wmmmmiml
it}
(L E T = FFTET £ - ]

Kari Margat b [Alumnos] Metoda Paternidad Efectiva®

(Tribu)
4 Dk oW R i TUETH IPUFIZE00N gl Lete U, s et &l 'Il:l-h,&
i, que i Riviasel, mek pandi en o vacio. Me dl cefnts de ema ) | )
Ao i T e ARG CUSITE 08 M TINE 08 FISEIN0A & Peser 02 55 Mi dia 5 del Reto fue ayer "Bl poder del corazon®™ y tal cual.. Aqui
ahi' y de dir tocke, & amor o sieeto po eflos, e s bo e oure slgunas imégenss de ello.. Sin mas palatras
i familia. Cioe hacer.. Hay mecho v cos geeas incomhies.de daren
equibng s cocends y amo el F ¥ L o

MI E®




Mama vence sus miedos y se permite

disfrutar con sus pequeias
Elizabeth Alarcon

Dia 6 del Reto: mama concientiza Elabatn Alarcon b [Alumnos] Mendo Petemidad
o Efectiva® [Telb
su comportamiento wiirigigntn S
Kari MGngt SURTE NCCHEE ENbU maradl e agui 0 pagtn pars cormpartings ko

S FieE Ry BeS S0 nEnSE y nd SRGLILE g mi sequefs  Un die
e gy Dancey ol ah 4 padanvzh 100, e Cuniy gut me dabe meds

= 5 - o 30U In 'y Ges0e Rack EM O NG M Mnel A petiar al o ¥ Py
oS &t Paternidad Efactiva®
. :ﬂ:ranbl'l.ﬂargm ¥ (Alumncs] Método ™ E " e eunro decidl 1s mas fisis fue e paduefa ¢ 8l var 20 emoten mi
ribul CORaIOn NENO QUB @ LAl 0 hoy Cicla Wl Jut Podamds 0 3l rig Do

1Th-9 sequen e o mi ners b encanta o el B
Da 62| Dl Reto. “Comportamiento”. Salo puedo decir que este Reto 1T R
et reall nos syuda a abrie o “tescer o”. ap Sin lugar & dudas. 4 4 Y
#-Piera o piesa lo vamcs ermando, erendiende, condentizanda.
Muchsg gracias, graciss of

Mama identifica su estilo parental

y las luchas de poder desaparecen

Isabel Ramirez

W Roto 7 Dias Sin Explotar

Mujer honra su historia perdonando y
amandose incondicionalmente
Ana Carolina Andrade Mufioz

Ana Carpling Aschade Mufioz » [Awmnos| Metodo
Patemided Electha® (Tribu)

1 deouutiege l0n B

Harwar tu histomie, perdonary perdanete e pamitid smacte
R rmErE RS nRnRnd B BERrD Su R Siig,
refuendd ared el £ vepnbls, = g - s

LO QUE
NOSSUCEDIC :J '
SOMOS

LO QUE &
ELEGIMOS SER.

Nifio de 8 afios entiende el poder del

Masaje de Contencién
Carrién Judy

Carrion Judy

Mi sequndo dia aplicando el masaje de contencion a mi
hijo de 8 arios, le encanto la primera vez y hoy lo pidio
durante todo el dia... luego que lo aplique queria mas, se
activo un poquito y queria hacer el masaje a mi diciendo

de 10 meses trato de aplicar en la medida que me deje
ya se me mueve muchisimo pero tambien le hago su
masaje.




Mama compromete su estudio Mama complementa su aprendizaje con

del método por escrito el libro 21 Dias sin explotar
Lucina Ramirez Ochoa Vanessa Heredia

Efectiva® (Tribu)
18 de julio de 2019 - @

@ Vanessa Heredia » [Alumnos] Metodo Paternidad

Después de siempre estar con mis hijos 24 horas al dia, 365 dias del

afio, me encuentra aqul lejos, en un viaje de trabajo de mi esposa,

hijos en casa de los abuelos, v yo comprobando gue son mi vida

aungue no estén aqui ¥ me dedico a invertir éste momento de

introspeccion para tratar de ser mejor mamé, tarea muy dificill!! pero

se que en éste grupo todos estamos en ese camino PP
c S,

La Sesion Diagnostico desaparece

incertidumbres
Mary Gutierrez

Mama reconoce su transformaciény Mama retoma el Ritual del Potencial

agradece al MPE® lo aprendido porque alimenta su alma
Ana Ana Sylvana Torres

Syleana Tarres ¢ [Alumnes] Metodo Paternidad
Electiva ® (Tribu)

T8 Ao Seesntiee df= 3070 -

Clespuas de una semiana de haber deiado de hacer o reto del
Fotencial, hoy lo retome y he tarminado energizeda. motivada y felE
He comigo Zlom en me cocing de Spw @ ¥ luego pude hacsr mi nuting
de gjerowens con mucha mas enemgliz

Mg s2nig Telizmenie agradecids, e planeachs GRUnaE [05as posiDies
pars hoy. y tesea no explotar 8l menos hoy, tengn varlas cosas que
e vigngn pasanco cesde que es10y SYanzando en o CUTED, que
epero pronio podeties companie.

Gracas por leerme, gianas Gaby v L Carlos pod motivaime, mas
AVANED &N el CUrio, B0 e BEn0 CONMIGo ¥ 08 VT & mi mifis fuezs
de 5 fehz ya node coms 3 uhad &8 . mols creo pen oy feliz e
verka, 58 gus by muCho por traba|er i gue mis petrones s agqul
pero ARG e tends TRl v b quata compartiy,

ekl inicio 88 semang hoata THIEL Paternidan ETectiaieg




Pareja se divierte mucho al iniciar

el Reto de 7 dias sin explotar
Paulina Rivas Ayala

Mama corta creencias limitantes
y crea un disefio nuevo en su familia
Maria Lischa

Papa logra reencontrarse y volver a la vida

con el Ritual del Potencial

Juan Carlos Araiza

. raan Carize dumza

Hoda daiuden & Dided : arnpeie ol 00 y i el prif dib cRpETE § LT

SRS [N S vl b0 b TeBubcsay [0 wciracin inisial me seocidd qui iy viva y
v e LB s v serp ol peid e gk ha elhe Mo apoan
e Eongy peeg en b obBimes lempes ye ne b hacis por esdormeme e Glras cosay v
W B P IO [0 e ST = presies por by erdermeedan e wiio,
FEIT 230 N0 DEbene i B ST i eningue, ton los 3 mingion e
AQTHIECPEIT0E Ihe Sor il SO0 D Ny Tt COLES Qe SIraieosy, inCE
Fadekr ST L rraTRrd kil i P LR el e po S8 aguatiae imieno & ool
Bt @ 100, (e TREan0e: Tschag OoUi Pl PO 8 R0 eoar Biin Ll digd pard
B g b L v e b E i SR g L G T e G kg kg e
= R, e g oo LnaEss e Cear e S e S0 con 2l apeaskacimdpnin e
Bece v carla MERy vadsd quie Lomhene o5 M EACReD AoradecIrieTio y
BECOOOCHMRETILD S8 B PAITE Doy 2Fs, B e W0 mucho que 1o vakono, B adeim, y 1
mmqmtﬂdmmlmmrmpmrﬁﬂﬂimh. 6l e i) ey Do,
mruy Swiid i Fod ¥ o Wi Bl T iswitcs o 2pom hagem mle,
mmmmmm“mmmuwmmummmm
e iU para oy ngeenie de y pane dempre

Mama se siente motivada a cambiar su

vida en el dia 1del Reto
Ale Go

Ale Go » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
(Tribu)

iddeenero @

Arelosietedidssinesploty dia 1, después de hacer |4 actividad, me di
cuenta; de que TERgo que poner un arden distinte en diferentes
aspectos de mivida y que seris Importante ir anotando todo 250,
ando con mas energia y con mejor actitud para compartir con mis
hijos ef agradeter me ayudo 3 percatarme de o que tengo v de o gue
hace falta hacer y sobre todo gue en realidad quiero hacer cambiog
ahtes [o mirsha muy-aiejads, hoy el salp hecho de plantearmelo y
revisal bos comos, me motive ¥ me siento mejor, Graoas!!ed

L

Maria Ligcha p [Alumnos] Metods Paternidad Efectiva®
(Tribu}

Tldeshnd 3 i3z 1417/ @

Hola gus 1ell Geacias @ tods I8 by por la Inspirecion y meotivacidn
que pos dan. Y ahora me gustaria compadir mi ibro con ustedses ©

Creando un estampado Bartheliano gy

- Definiande log matssales para 3 organizacian:
*tperas para cortar foda creencia imitante
*Pegamento unir [2s diferentes attividades con las fransiciones

‘Fapeles de colores para identificar las actividades de cada
Integranie

- Descubriends musstes inspiracion &F

= Disafiando un pattern armonioso v divertida, §@ (Pattern es un
patrén repatitive en el dissfio tetil),

- Uniiendo nuestios disenios en Familin g

Facciannfectiva

Mama se redescubre al hacer

el Ritual del Potencial de nuevo

Paulina Rivas Ayala

Mama realiza trabajo interno

y logra transformar su vida

Paulina Rivas Ayala

Paulina Sivas Ayala p [Alemnosi Meétodo Faternidad
Efectiva® (Tribu)
14 i Prurs - B

Haoy dimes un paso gigante pars superar nuestios miedos! Han sidd
dizs de mucho trabajo internd gigante entre 1z triby, jasehd y fermuta,
Matana tenemes cits. para establecer niusstro codge amiliar] Gracas,
tribu, gracias patemidad efectiva por tants sabiduna
(conocimisnta=aceidn). Estay muy fellz de tensries an mivias y enls
vida da mis famika

MI E®




Mama involucra a su hijo de 3 afios

arealizar su rutina con dibujos
Diana Gomez Heincke

Mama se siente inspirada y agradecida al
realizar su Codigo Familiar
Diana Gomez Heincke

Efectiva® (Tribu}
& die cotubee de 3019 - @

@ Dlana Gomez Helncke » [Alumnos] Método Paternidad

Les comparto este esquema de rutinas que hicimos con mi hijo ae 3
afos 3 mezes, gl e

Mama dedica Tiempo Especial a sus hijos
y llegala calma

Diana Gomez Heincke

M) Diana Gomez Heincke se %= siente bendecida.
B de diciembre de 2020+ @

Tiempo especial en familia, una de las actividades que recomiendan
Gaby y Luis Carlos en su libro ™ 21 dias sin explotar”

. Dtana dosws ke wia an 3

38w =paprrdre e 2250

O im el CHERIBD fd ST HD rustrlrd SO0 Faimidai

Twmga ampacidd sn farmlid S5ncki ma precsacs d8 2§ caai 5 e
LavrEsEn ha n CONLPD SEITEReR COF kb F1ani It 1s0anite
rexestn okdigo lamdarn

Irrargurnanis pgradeciis con I vice v sl uefenivg. o P e puewis
HT T LArRTRE B peeiaran. el ioda ::rn:"."h.tl:. Ludw i, fjam &
ik e Alianin de paeirotlad Slacsva Pe Mah QiAs feerErserTis
R B Ll WREnE e hECTiva, "Orein peoe MR TATTRE CO00 0N e Ui
e PRt O i s Ll wad i

Cricias a mig R § eiposn, par-ser sl mobe W moivackin o e
reedararEzaid Dl i nd oy Wil O i Ot T Y i Rl
Giigrmay @ mo bave Doymenads Natenoe il pow agwy BT e B R W
rargvliow §en #rauEien r\-.nrr.?_- Lo ™ FuEDE

Grwcigs w wuds gian iify O gecinem eiecingn v por pu e

Con canfis

Chifel

Mama reconoce que el cambio interno

genera mejores resultados
Maria Soberon D’Achiardi

Maria Soberon D Achlardi » [Alumnos] Método
o Paternidad Efectiva® (Tribu)
14 di octabre os 1020 -8

Gola quiera darle [as gracias a todo & equipo de Patermidad Efactiva
por todo &) trabajo gue hacen, he uni a aste entrenamiznio oon la
BEPAIANTS Gf poder BAOORTFAr [AE REsramenias AECesanas Pars poder
cambiar la dinamics en i hogar. Una oe a5 cosas que mas Valoro en
gcta anfrenamients & que Ao Soio A0S dan estrataglas pars aplicar
pon nuerrgs npos. sing gue fmbien nos ayudan @ mearn ggntio de
nosaltrgs para poder SnConiray et mejgl yEsson Ancche tuve
ura sxperiencia en |a gue me invadieran emodcionas de frustracion
impiench v enojo, SenTi que & No 5abia que mas Nacer, que no
Bitaha ViEndo los resuliados Gue v quiere, Tan rApido coma ks
queent. Luego, una vE2 quedestangud, pude danme cusnls que esto
Mo B Wi CAMIMG de prisa, §00 de Compromgd y peseverania y que
SUR CUANOD & vECERS REfld que A nd encuEntie In Mahsse Gue Yand
& que mds hacey, sobo necesiio pausar y respirar, porque sismpre hay
una meepar manera de hacer las cosas, siempre hay una marndra
difererite de hacer las cosas para poder llegar a Is meta. Chazd alguncs
fe ustedes tamblen = sientan ast y por 850 guize comparir

Gracas Malena Barbern y Pamals Garmboa par estucharme, pos
|merme, por contenerme, s g2 ‘ ‘




A través de una rima mama nutre

la Vasija de la Valia de su hija
Cynthia Salinas

Cynthia Salinas e
“ Mh- 8

Hola tribu, quiero compartir con ustedes esta rima que hice para mi
hija Valentina de 9 afios.

Hace unos dias hubo una actividad en su escuela e hicieron rimas, ella
me pidid que le hiciera una con su nombre y este fue el resultado.

En la rima traté de incluir ciertas cosas del método:

-las rutinas,

-la técnica de la escalers,

-el tiempo especial con ella contandole un cuento de aventuras
inventado,

-traté de hablar en positivo de la relacién con su hermana (1 afic 9
meses) para evitar |z rivalidad.

-y por ultimo mestrandole un poco de su historia/mi historia y
reafirmando mi carifo hacia ella.

Quise compartirla porque siento que es una buena dinamica o un
buen detalle para sus hijos, en mi caso ella se sintid super especial y
orgullosa de tener una rima/poema con su nombre.

Saludos a todes, que esien muy bien.

Les voy a hablar de mi hija Valentina
Un poto de cuonto le enconto lo cocing
Y como mis dias ilumina. ..

Simpr‘n’pidu.m cuento inventodo por que le fascing,
Serd en la montoiia, en lo ployo o en lo coling?
Na imperta, siempre supera toda lo que se ovecina.

Ah’aru que s hermana mayor, o lo pequedia todo le odivin -
uunque uno que otra vez lo sorprendo dandole olguno golosing;

..‘ Sin dudo pora su hermano, ello es uno hereina.

Valentina tiene una ruting,

[ 2 £
=T Sacor o paseor o lo Ding, q:.
‘l‘\\f < Aunque a veces no quiere socarla ni o lo esquing.”
0 j}__“j ~ Poco o poco, ya casi lo domina, i
./ ' Tu llegoda fue tan repentina, / .
/ & .r".

7 .ﬁ“ﬂ'a las  sorpresos de lo vido, lo mas drwnn,
'I,.? f Tl l[l.l!!lﬂ 1o feliz o mi lado pequefia snllnrmn
'-"&“;E;ia Por siempre juntas mi querido 'J‘ulml{tnu

[/

Momento de éxito: cuando admiran la

comunicacién con tus hijos
Gabriela Béjar Esquivel

/ Gabriela Bejar Esquivel
15 -6

Hola a tog&@rst

Sobo quéria compartir con ustedes und andécdota bonia:

Hoy salimos an familia 2 comer 2 un rastaurante y al finalizar de comer
una seflorita que nos habla estado atendenda, estuvo observando
coma junta Con mi esposo INteractLiamas con AUEstios hjos: con
paciencia y arientando sin perder la calma para nada & pesar de gue
elios son Bastante inguietas, habladares y curiosas, Litilizanda mucho
el "comd &i° ya Casl en automatico [ajais o

Cuando nos despediames ella nos hizo el comantario: "Oue excelents
camo manejan ka relacion con wus hijos, reglmente admirable (o
tratan muy bien, Los felicho,”

Dije wow! Estlo se niota & simple vista! Inciedie!

he santl muy feliz y honrada por ese comentario, ¥V agracecida por el
programa Faternidad Efectiva, porque al nicio es dificl splicar perg
con peroeverancia se logra y ya se ven lof resultados.

Un siper shrazo 8 wod@s y bendiciones 3 montones!
Chie sigga el crecimisnta de Niftos de Ahora @

Que te digan:
Que admirable!
Tan buena interaccion

con sus hijos.

Para mi se Ilama

Niiia de 4 afios empieza a obedecer con
la técnica de Las opciones
Naomi Osorio

- Naomi Qgaria ko uns pregunts B er]
¥ 10 da abri 2 tan 20 |

Hola Hibu, quiers compartinies un logrd

Lino- che mie bognoe con mi nifla de 4 aNos e que no- e gasiaba
haoaime (ast el |3 hosa der ala ducha, uidace la esnanagia oo las
Qpidises ¥ desde enionies 2 duing i e mas {0238 1eazl!




Con 5 dias del Ritual, mama logra cambios Resultados increibles con la Disciplina

hermosos en su vida Ritmica en niiios de 2,4 y 6 afios
Isabel Ramirez Chantal Sandoval Rodriguez

Chantal Sandoval Rodriguse

@ Isabel Ramirez woEhoS
me encanta este ritual, ya llevo 5 dias haciendolo sin falta pacie 1o

y me siento con mas energia y mas enfocada. Cosas muy Soy Chantal mamd de 3 nifics peguenos y
buenas y grandes sorpresas han estado sucediendo en £ste es el matedial con =l que me ayudo pare la discipling ritmica,
mi vida. totalmente agradecida con ustedes & ; 1Engo meses implementindola me ha costado mucho g8y

DEFSEVERANTE y il COMO AQregAnto 1as Mitings poot A pOCD.

' la Gitirma que he echo oy ya no soporiaba mas, era la hora mas
cadtica xq los acastaba muy tande. yo tiendo a hacer muchas cosas
can ellos en 12 tarde tpo i andar én bicl, ir &l parque y me dejo Bavar
> . con e juego de elios v no me alcanzaba & dia shora A 1s bebe &30
Mama nutre su confianza Yy el amor asu BN YE 16 tengn deostads v iind T30 vE siAR 1oal dosmidat v #4008 ha

HA = sido super wonoo tener tiempo para mi en las noches y poder
familia en el dia 7 del Reto g e itk o s e LR

Kari Margot

Cada vez gue se desmotivan en seguie |2 gula de imagenas les digo
que si completan una fila less doy wn Stikers

V& muchas las hacen en subomaticn, va las tenen incorporsd as solie
1odo el mayor de mis hijos que tiens casi § afics y la.que tene casi 2
: Kari Margot Al e ha costado mas con el que tens casi 4 afos

1608 Sabudns a todas!!

Llegue 2l dia 7 Ho'opanoponsliil Del Reta 7 dis sin euglotar f  f Wiy de la mano con #Accidnefeciva v siento gus me a syudado

Era el momanto, ara el thiempo. Ayer lo terming, lo estuve procesando miicho avanzar en la implementacidn.
 hoy nuevamente comencé con el mismo ¥ &l Ritual def potencial.. ¥
A% GUiero sequir &n adelante, me [12na, no &5 perfacto pangue 1a
verdad caigo y levanto, pero 85 un pasito cada dia y momenta. Sienta
presente mi Conciendcia, mi confianza y el amor 3 mi familia v a la vida.

Mama logra enfocar su atencién en lo Dia 1del Reto: emocion y agradecimiento
positivo en el dia 1del Reto por nueva etapa familiar

Yany Forero Fabi Escébar

Yany Forero Fabi Escobar

Dia 1. Hola hoy fue mi primer dia del reto lo hice en la Dia #1 junto con mi pareja agradecimos por nuestra
mariana, me senti bastante liberada de tensiones y familia, por nuestro hogar que nos protege, por tener
dedicarme tiempo fue muy importante hace mucho que comida para alimentarnos y por la salud de nuestra
no lo hacia. _fue muy interesante enfocar la atencién en familia & estamos emocionados por comenzar esta
algo positivo. & nueva etapa de crecimiento familiar

MI E®




Mama utiliza a su reina leona con su hijo Mama reinventa su ritmo con

de 4 afios y logra conectar el Ritual del Potencial
Ximena Pérez de Pionce Ortega Gabrifer

i Ximena Pérez de Plonce 5 Ortega Gabwifer .
@n:-ﬂ - @ oh&
Hols 2 todes, solo quisrc compartil Una experiencia bonita de hoy, Retorné E-l ritual del g‘_tﬂ'[Er'ﬂal :.-Junlm Can Uihd miting de &jercicios
Tuve ung situscien particular con mi hijo de 4 afios donde debia desde mi ﬂia.tr:a_ #l aire librel, me siento fuerte ¥ presente J_
explicare alge importants que ¢ tenis que cumplir, cuando se o dge 5.20 am respiraciones de Wim hot
i respuesta fue en modo grite: “Mo guiers, no nunca haré eo” y gin Meditacian
necesidad de pensarlo mucho aflerd en mi todo o que he estado Yoga o
aprendiendo con &l método. Mi reinz leana aparecia y me hizo EAREparUAr S ik Tejcs
respirar y ver lo gue necesitaba mi hijo, en sste caso &ra una D_ES"!I"'-“"'D para mis hijos
explicacion mas detallada de porque tenia que hacer esa, senti Ritual del potencial
empatia por el entendiendo que para el era dificll hacerlo v eso le FluEma O Sercaaos
anajaba [todo €20 &n un segundo en mi cabeza jajz) a5i que me Hafio i
acerque a st altura ¥ con firmeza pero con mucho amor e expligué Besayuna con mi esposo
porgue le estaba pidiendo hacer eso, mi hijo enseguida lo recibid bisn, Estudic y trabaje
me preguntd sus dudas y luege entendid tan bien que durante todo el Comida
dia cumplic con precision lo gue le solicité! Fue un dia hermoso! Asi #RetnveniandohiRitme
que escriba esto para los que estan teniendo dias dificiles y les dige $AecionEfectiva

que todo & esluerzo o vale para dias mepores| Gragias &

A 4 anos del método ven cambios

increibles en lo personal y familiar
Cynthia Guizar

Cynthia Guizar =
3 e marze 3 b 2205 -5

Hola, buenas noches. Hoy quiers agradecer al equipo de Nifos de
Ahora, Iz primera vez que me inscribf al curso fue hace 4 afos y senti
gue fue una gran inversion por el contenido v las sesiones can mi
ceach Rosy Garcla, perd han complementado de farma excelente con
los acompatamientos, @ impulsan & conlinuar con el método v &
megorar primeno a nivel persanal y también tamiliar,

Gracias.

Mama logra hacer conciencia en dia 2 del
Reto y conecta con su hijo
Andy Herndndez

Mama se sinete con gran energia

a 3 dias de iniciar el Reto
Abigail Rivas

Abigail Rivas

Me encanta el ritual del potencial, hoy llevo 3 dias gue
comencé a hacerlo y me he sentide con energia,
motivada y agradecida con la vida.. En el primer dia
identifiqué menos estrés, tuve paciencia en el trato con
mis hijas, al llegar la hora de dormir (momento en el que
mas me desespero, gritoc y siento estres y eansancic) no
hubo gritos de mi parte. Dormi profundamente y al dia
siguiente me desperté temprano, sin sensacion de
pesadez y con animo por practicar nuevamente el ritual.
Mi actitud ante la maestra de una de mis nifas y la
presion de la carga de tareas fue diferente, senti
agradecimiento por el trabajo y apoyo de la maestra.




»
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Mama hace el Ritual del Potencial

un nuevo habito en su vida
Claudia Rubio

Claudia Rubio

Hola Tribu tengo ya 5 dias haciendo el ritusl del potencial
y realmente lo estoy disfrutando y lo mas importante
cada dia siento la necesidad de hacerlo, me relaja, me
energetiza, me ayuda a enfocar mis pensamientos del dia
y cuando lo he realizado también por la noche con mi
esposo me relaja y he dormido mejor.

Estoy muy agradecida de la adquisicion de este nuevo
hébito = &

Cuando conectas tu cuerpo, energiay

mente logras cosas increibles
Litta Vera

Litta Vera

Ritual del potencial, INCREIBLE!!! es maravilloso todo por
lo que tenemos que agradecer y no siempre lo tenemos
presente, también determinar intenciones diarias ayudan
mucho a seguir |a linea que te conduce al camino de ser
papas efectivos. La respiracion uff mas en este tiempo
cuan importante es ampliar tus pulmones etc etc,
Quedamos contentisimos &

Con el Ritual del Potencial mama genera

cambios saludables en su dia
Pamela PamelaPa

Pamela PamelaPa

El Ritual del Potencial es clave para comenzar el dia con
energia. Regula, y entrega mucha paz, reconozco que por
un tiempo lo salte, y realmente note la diferencia, una
vez que lo retome, genera cambios muy saludables en el
dia a dia, los ninos sonrien y muchas veces se unen a la
actividad, muchas gracias!

Dia 1del Reto: mama deja fluir mejor su

diay siente mas energia
Marissa Guerra Diez

Marissa Guerra Diez

#reto7diassinexplotar hola a todos, ayer fue mi primer
dia de reto, hice el ejercicio y efectivamente el dia
transcurrio super fluido y energético, me encanto

Mama reconoce que la clave de
la trasformacion esta en uno mismo

Pamela PamelaPa

Resultados maravillosos en nifia de 22
meses con el Masaje de Contencion
Eva Verdu Martinez

Maria Inés Fuentes se £ siente optimista,
9 de noviembre de 2018 -8

w Lento pero avanzandol!l Les comparto nuestras lineas claras. @ Ya
tenfamos una rutina y estamos en proceso de reconfigurarla a
la.disciplina ritmica, les compartiré cuando la tengamos lista. &
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Mama logra conectar con su hijo
Clara Torres




Mama comprometida en trabajar primero

en ella para ser efectiva
Ale Mufioz

Mama suelta sus miedos frente al mary
logra conectar con su hijo
CaRo Mon

Ale Mufioz ¥ [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
{Tritau}
18 ide jubo o 2000 - 8

Hola comao estan luego de un mes de haber acquindo el métooo v
gquerendo subir 3 mi espoco al barco me dicusnta que debo empeazar
YO £580 Qracias & que vi muchos mensaies de ustedes asi que hay me
levanie temprang y empece con ganes y mucha energia para poder
lograria

- nmwmrwmﬁ-ﬂmm-
HHH’MTHH

La satisfaccion de haber terminado el
MPE® con grandes resultados
Katia Mufioz Lizarraga

< Katia Muoz Lizarraga
24min- B

Holaaa, el dia de hoy termine mi curse de paternidad efectiva, tarde
casi el aio en hacerlo... peroo quiero decir que me siento muy feliz de
haberlo tomado, ha sido revelador y de mucha utilidad para mi y mi
familial! Graciasss!!! ¢" "

Q0 4 1 comentario

CaRo Maoh
Ayer 3las 00034 O

Hoy estande de vispe, frente al mar me compromeat 3 sef una mama
efectiva; tire el control, ceje los miedos, conecte con mi hije, arrojames
&l enoyo para que s& perdiese en el infinita, tome condiencia ¥ nos
recargamos de un amaor profundoll! Por primera ver me ajrevi a
Henarme de arena y compasion. Gracias MPE!

Dia 7 del Reto: papas reconocen los

cambios generados en su familia
Cory Castaneda

Papas logran transformar su Patrén

Reactivo y sus hijos lo reconocen
Cory Castaneda

MI E®




La Sesion Diagndstico ayuda a dejar atras

los miedos e inseguridades
Anhita Nigrreola

Nifia de 3 afios entiende
su rutina diaria con imagenes
Maria Morales

Ay Mgeeodd o |Gnisvd] Metoo Patsemidad ETecte® [Tl
¥ il e 2000 -l
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Mama logra conectar con su hijo de 4

afios y pasan una linda tarde
Susy Mercado

Al cambiar el tiempo en pantallas por

Tiempo Especial surge la magia
Maria Fernanda Bricefio

Maria Fernanda Bricefio p [Rlumnes| Metodo Paternidad

Efectiva® (Tribu)
o e abtil g 2o0n @
Hola Tribas!

et compartic una expenencin muy borita, Ls pandemis nos ha
flevado a sar mas flesobles con el tiempo de pantalia fla ek, no
cebulary, gso me preacups y decidl darle e vielta como madie efectiva,
L& propuse & mi hia de 12 ancs. tenar 3 horas 3l iz s electrdnidos
iabiando gus queniz negodiar), o Bevamos 3 2. Ella no estaba nada
entusizsmada Planifigus mentalmente oud nanamas (para evilar
guedarnas sin hacer nada y gue perdigra el Intevés (que ya era
mimima], Gt por jusgos de mess Comengando por ung neulin, luegs
ung 20 el gue no suehe ganal y cerands con el que-gana siemare, Log
siguienies dids, 3& \ncorpond & la dindmica s quejarse Me sorprendic
gue un oia nas 1ocs salr, lkegamos tarde a casa ¥ pensaba que no o
haniamos, pues elfs propuso: Mame hagemos 1 hore 3 clectronicos
FatA Gue no se haga tan taide gy Ayer yo sstaba de pesimo humar
suando nos tocshs empezar, e dye: hila dame uncs minytos que
estoy de muy mal humas, aprovecha de ameglar ol cusrto (al teeminar
Ia frace me dije ya [a chguel), pero no, i fue a arreglar o) cusrto il
mig pidhd ponEr migical Cuando me calmg, me |nmrp:|ri A .i.'l'li-gh.l’ el
cuarto oon elia Jugamas Uno, nos niimocs mascarniiias ae belleza y ella
decidho decorar unas banditas para donar, Las 2 horas in edecironicos
42 LORVIAEG en Bempo especial, sin habérmelo proouesto. Gragias
Tribu, gracas Graisa Mobna gue me Trajo & esta comunidad.

Maria Morales Zis
A de abril de 2000 -8

Wenga a contarles un pooo mas de nuestro proceso famikar porgue
puss. porue nad hahaha

Termine fos modulos, i siguiente paso era establecer bien fas rutinas
§ construir nuestro codige famifiar (y2 tenemos fa base dei modulo &
pero falta hacaric)

Bueno pues mi hija y esposo son SUMAMENTE visuales, yo muy poco
asi-que para que funcionara pues primero nos pustmos deacuerdo en
las nutinas i luego me di ala tarea de hacerlas con una imagen sencilla
para cads actividad, Me tarde horas, Acabe super cansada, Imprimi y
puse por fa Casa las rutings, ¥ pensaba bueno recverds que esto esde
progreso, na perfeccion.

A una semana de eso &2 mi hia se pone a repasar las imagenes 1 Y
me prequnia que &5 250 § Y empieza 4 querer decr una ruting de
memoria (por ejemplo la de bafarse la tengo pegada en la puerta del
Bafio ¥ mi chiguita de 3 empieza a querer recitar la ruling de memonia
viendo a3 imagenes jejejeisl

Ya estaba cansada y arta de sela ser yo la gue se esfuerza por ver el
curso, por buscar imagenes, por imprimir rutinas, eic. Me tome un
cierio descanso, pera ver que [3s cosas 51 emplezan a avanzar me da
meches animios para sequir poco a poco.

Siguiente paso: Crear nuestra codigo familiar , 2l fim de semans

tranajane en elin.
Saludos ¥ enima @ tooos o

Aprendizaje efectivo del nifio

reflejado en la escuela
Anabela Sanchez

Efectiva® (Tribu)

30 de wephembie de 2015 -0

Gracias a Gaby y Luis Carlos, hoy en 1a reunian de padres de familia de
[ escusia solicitada por la sicologa, senti g estoy cumpliendo de
manera efectiva con mi ral de madre, Vieo a mi familia y doy graciss de
haber tamacds & curso. Sigamos adelante, @ &2 o5 0 20

' Anabela Sanchez b [Alumnas] Metode Paternidad
L]

La Sesion Diagnéstico te ayuda
a clarificar la mente
Eyla Sanchez

Erls Banchar & Gllermnas] Wisoda Raiemicied Bladia® (Mgl
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Mama implementa el Cédigo Familiary

todos trabajan en conjunto
Giovanna Silvia Colquicocha Rojas

o Glovanna Silvia Calquicacha Rojas .

24 de marzo de 2020 - 9

Cespuds de varios meses rabgjando en Mi como mamaé efectiva hoy
con mucho ergulle, alegria y en unidn familiar desarrollamos nuestro
Codigo Familiar.

Pargue los tiempos de Dios son parfectos.

¥ en plena cuarentens. simplemente gracias por alcanezar 12
Compasion conmige misma y saber gue no soy Madre Perfecta sing
Madre efectiva. &

Gracias Tribu, Gaby, Luis a mi facilitadora Martha Cardenas por su
gran apowa y sostenimienta v a M| por pemitirme trafiajar. entrar a
fando y aplaudirme cada paso que day,

Al conectar con su adolescente su

comunicacion se vuelve efectiva
Giovanna Silvia Colquicocha Rojas

Giovanna Silvia Colquicocha Rojas
24 demarzo- QD

Esta foto para Mi dice muchall!

lo gue hemos avanzado juntos hijo,

las expenencias y lecciones aprendidas,

a comprenderte mas cada dia, ahora en tu transicion de nifio a
adelescente,

Gracias por ser mi maestro en esta trayectoria de ser ti Mama.
Adn con un Tm y 90cm eres mi nifio bonito.

PD:

*Me subi a la silla para poder besarte y abrazarte como nos gusta

*Gracias Victor E. Huamiz por gue siempre trabajamos en eguipo

A través del juego mama logra realizarle

Masaje de Contencion a su hija

Claudia Flérez

Claudia Flarez
E':: 4 de pctubre de 2019+ &
Hola Tribw, He lefdo algunos comentarios de mamés que les cuesta
hacer &l macsjende contencion y gueria compartiries mi expediencia.
i hijita de un ano no s& dejaba ni tocar la cabecita, empecd por
cantarle una cancidn mientras le jugabz como haciendole pellizquitos
en la pancita, Luego, empece con esod pellizguitos e masaje por (s
stpalda y poco & poco empisza 2 tolerar que le toque |2 cabacita,
Ahorz se me geomoda comao-un gato buscando el masaje @ Cuando
la bafio, como gulen no quiere la cosa le hago a estimulacién de la
cabecita y cada vez lo rechaza menos, Mo serd muy ortodoxo. pero
hace que cada vez tolere mdés su macaje. Espero que les pueda

ayudlar,

Mama transforma su Patrén Reactivo y

logra conectar con sus hijos
Claudia Flérez

P Claudia Flarez e
't’ 28 de sephieintoe de 2015 8

Hola Tribu. S6lo guiero compartir gue empece el meétodo hace muy
poco y sl el darme cuenta de mi patrdn reactive y poderio
desactivar, ha cambiado el ambiente an mi familia. Poco a poco voy
aplicando algunas ténicas y el cambio en mis hijos y sobre todo en
mi, es evidente, El tiempo especizl, el dar opciones, el
cuandoe/entonces me han serado mucha, Mi hijo de 5 ahos segundad
ha ganado independencia y he conectado mucho con mi hija de 1
afio. Gracias Gebriels Gonzales, Luls Carles y famiila de P.E Con
mucha &nimo para seguir!

Dia 1del Reto: mama logra llenarse de

energia y fluir en su dia
Naye Vdzquez

Me encanto hoy comencé mi dia haciendo el ritual,
primero me concentre en las respiraciones y el ritmo y
luego comence a agradecer me encanto quede tan
picada con el ritmo y el calentamiento que enseguida
busque una rutina de ejercicios y continue ejercitandome
casi por una haora mas. Me llene de energia y de
motivacion llevo casi un ano sin hacer gjericio y me
fascino.

MI E®




Mama logra reducir las peleas entre
hermanas con la Disciplina Ritmica
Angie Moctezuma

Papa se sube al barco al ver los

cambios positivos en su familia

Anabela Sanchez

f Angie Moctezuma ik
17h-@

Hola tnbu! Quiero compartirles mi avance. Me inscribl en enera, he
avanzado muy lento por las clases en linea pero hoy termine el
modulo 4.

Me siento bien casi al 80% de avance. Desde hace dos meses
implemente la dindmica de disciplina ritmica con la ayuda de una app.

Al primer mes el avance era del 30% de la mas aplicaday el 20% o
menos de las otras dos, al segundo mes ya vamos mas parejitas al
50%. Auhgue parece gue no es mucho ya estan menos ansiosas. La
semana pasada ya comenzaron con actividades deportivas y las veo
mas tranquilas, pelean menos y s0las me preguntan en qué mas
pueden ayudar

Tengo 3 nifas, una de 13 y dos de 8. El aflo pasado en pandemia nos
separamos su papa y yo. Esto les afectd mucho en rendimiento escolar
’ . por eso tuve que hacer una pausa en mi vida y estar mas pendiente de
Su energiay corrige su postura las clases porgue se la pasaban haciendo todo menos tomando clases
mientras yo trabajaba.

Pase como 3 semanas sin explotar, y ahora con la clasificacion de
nifos y tipo de padres creo que puedo apoyar & la pequena que esta
en edad de no retorno. Identifique a mi hija mayor es fuerza.. una de
las gemelas es seguridad y de la otra no estoy muy segura (pero no
me preocupa porgue ella es la mds aplicada y a la que mejor le ha
funcionado el sistema)

Dia 1del Reto: mama logra desbloquear

Rosa Santiago Sanchez

Rosa Santiago Sanchez
Acabo de empezar £l reto, soy nueva en el grupo, me
gusto darme cuenta de mi potencial y de las cosas que

o

hacemos de manera automatica y no prestamos atencion Gracias por toda la info es muy clara y buena aungue seguro debo
y mucho menos agradecemos, me hice consciente que repasar. ...
hasta de los malos momentos debemas agradecer por Gracias % leerme!

gue eso nos hace crecer, me percate de mi mala postura
y de mi energia blogueada. Estoy agradecida de poder
iniciar y darme cuenta de las cosas valiosas y los cambios

G e in por yeninl Cualquier sitio es perfecto para realizar

el Ritual del Potencial
Gabbi Villagran

Mama se compromete a escuchary

a entender mas a su hijo

Marissa Guerra Diez Efectiva® (Tribu)
i e ochubes e 2010 '8

Gabbi Villagran » [Alumnas] Métada Paternidad

Hoy tambien hice el ritual del potencial unz parte en casa y 13 olra en
el carro...me siento feliz

Lis

Efectiva® (Tribu}

13 da febrerg -0

e Marissa Guerra Diez » [Alumnos] Método Paternidad

#Freto Toiassinexplotar dia 4

Que fuerte!! Yo v |2 expernencia en ese momento, mi hijo siempre ha
sido mi pricridad sin embarge tenoo que reconocer gue he dado mas
sidos 4 los sdultos s su slrededor an lugar de sscuchar 8 mi chiguitin, con el MPE® y agradece por ello
desde hoy me comprometo & escuchar su version y puss si 3 &l le Melia Aguilar

cuests mas que a los otros nifios 220 no &5 motivo de castigo, me
comprometo 4 acompanarlo sinceramente &0 Sus mociones y a
maotivario para que demusstre quien es & realments, indudablemente
esto ha sido un abrir de ofos & mi rof como mama mias 2l de
educario 3 sutomatizar las mormas sociales es hacerle siempre sentit
que & vale por qiien es,

Mama logra sentirse empoderada

B Tenas adjuntos #Reto] DiasSinExplatar

MI E®




Mama logra que su dia sea productivo

y especial con su hijo
Nelly Alvarado

Nelly Alvarado

Mi dia 3 fue muy productivo y de maravillosos
momentos especiales con mi hijo. El ritual del potencial
es una ayuda fabulosa para empezar el dia con toda la
energia positiva. & .

Con el Ritual del Potencial mama logra

canalizar mejor sus emociones
Nelly Alvarado

Nelly Alvarado

Dia 4. La mejor recomendacion es hacer el Ritual del
Potencial al iniciar el dia _, Te permite mantener los
pensamientos positivos a pesar de las dificultades y
canalizar de mejor manera todas las emociones = Mi
dia 4 fue bastante complicado y con una serie de
inconvenientes pero gracias al Ritual del Potencial pude
mantener [a calma y buscar las diferentes soluciones &

Mama se siente apoyada

al subir a su pareja al barco
Eliana Simonazzi

Mama entiende la importancia de estar

presente y conectar con sus hijos
Eliana Simonazzi

Mama pone a su bebe de un mes en un

fular para hacer el Ritual
Carolina Ortiz

@' Carolina Ortiz g

Hoy es mi primer dia del reto, hice el ritual del potencial
en la manana mientras mi hija mayor dormia (2 anos 9) y
puse a mi bebita de 1 mes en el fular.

Al exhalar senti que iba soltando y botando toda la
energia negativa y al inhalar todo lo contrario, dejando
entrar solo energia positiva.

En cada agradecimiento senti mucha emocion, me sentl
muy bendecida por todo lo que tengo y lo que no tengo.
Yo creia que era agradecida, pero al verbalizarlo me di
cuenta que en realidad me faltaba mucho por agradecer.
Mi dia inici6 totalmente diferente y cargado de nuevas
pilas.

Mama logra transformar sus ideas

limitantes y realiza su Cédigo Familiar
Graisa Molina

Hijo logra interiorizar las Lineas

Claras y las hace parte de su dia
Adri Paz

Agtvinen qus #ath heoendo g
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Mama logra implementar el Cédigo

Familiar y surge la transformacion
Adri Paz

m Adri Paz b

30 de mayo de 2020 -8

Buenas noches, en éste grupo me siento segura de compartir sin ser
juzgada, al conirario me siento conienida..confieso que tardamos
mucho en hacer nuestro codigo familiar pues los mecanismos de
defensa estuvieron latentes; hacer cambios suele ocasionar resistencia,
pero al fin aqui esta.

EST8 e3¢rito con Qis para borrar y hacer cambios §i 25 g8 raquiera.

Me siento bendecida y muy afortunada de pertenecer a ésta hermosa
generacién
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Mama identifica su estilo parental
y transforma la relacion con sus hijos
Adri Paz

‘ Adri Paz e .
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Mama agradece su transformacion

al MPE®
Marysol Cortes-Opoll
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Cambios sorprendentes en un nifio de 3
ainos al dedicarle Tiempo Especial
Monserrat Zifiiga
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ro i mataletan] Le syvipha hecendo corfio en ls spakiy en e comn
AMIEE O dOrTRE, MBEADGEE e S B el i rflEckcnata (o
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oc “riaemiad (U sren iy amabile v amorosa, Te gquis imuzha”. engs
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peaEnoy -glﬂ'kl hpll'\-l.'!l"

m 13- Cowrt T s




Papas transforman su historia personal
con el Cédigo Familiar
Esther Garces

Mama logra conectar con su hija

através de la empatia
Adriana Nathaly Ruiz

15 de febrero de 2018 - @

E Esther Garces se & siente inspirada.

Os comparto nuestro codigo familiar. Espero qgue no lo rompamos
demasiado =

CODIGO FAMILIAR

COMO PADRES Y LIDERES ACTUAMOS SIEMPRE DE FORMA CONSCIENTE,
INVOCANDO NUESTRA SABIDURIA INTERIOR, APRENDIENDO DE
NUESTRAS EXPERIENCIAS DE YVIDA ¥ EVITANDO MACER LAS COSAS QUE
NOS HIRIERON EN NUESTRA INFANCIA PARA PERMITIR QUE LA LUZ DE
NUESTRAS HIJAS SIGA BRILLANDO CON ¥ QUE LA
VUELVA A BRILLAR.

POR ESO EN NUESTRA FAMILIA:

| @ NOS TRATAMOS CON AMOR ¥ RESPETO 105 LNGS A LS OTROS EVITANDO HACERNOS DASO
®  EVITAMOS LAS CUCHAS DE FODER NO IMPORTA QUIEN TIENE RAZON N DE QUEN E5 LA CULM.
P —~ % NOS REDETAMOS ¥ NUSTRA QUE CADA UND
e pOTENGE SUS HAMLDADES ¥ MSIDNES.
TEYTY . WO ESCUCHAMGDS LOS UNGS A LOS OTROS ¥ DMMTEZAMOS AL ENTENDER £ FUNTO DE
[ e VISTA D (05 DEMAS HASUANDO SIEMPRE N POSTIVO Y RESPETANDO TODAS LAS OPNIONES
o TODOS VALEMOS LO MESMO POR ES0 NOS TRATAMODS CON IGUALDAD PARA QUE NADIE QUEDE
OR ENCIMA O FOR DEAAD BIEL OTRO
F_ §o® MAMAMOS DE CUMQUIR TEMA ARERTA SINCERAMENTE ¥ SV TAMLES PARA QUE LA
¢ T CONNANTA ENTRE TOOK NUNCA S PRERDA
*  VAUDAMOS CLIRQUIER EMOCION QUE MO SUIJ ANALIZANDOUA MAA ENTINDIRLA ¥ FODER
CANALIZARLA DE FORMA POSITIVA T APRENDER DE ELLA
o DXMEGAMOS T SOLTAMOS NUESTRO MALLSTAR ¥ RABMA MMITIENDO S DESCARGA MOR
MEDIOS CONTROUADOS COMO PEGAR AL COLCHON, (RITAR COM LA ALMOMADA EN LA CARA O
LLORAR UBREMENTE
 ABAMOT THARO EN FAMIS HACHNDO COSAS QUI NOS GUSTEN RIMATIMOS £ THMSO DE
Claudia Oviedo Tsiaousopoulos :w“,.m“mm :,a:émmmm",‘:?mm,..aw FANRIR. PENSANDO D MULSTROS
INTERESES COMO FAMEIR Y COMO INDIVIDUOS. TODO L0 DEMAT £S SECUNDARIO
= NOS AUMENTAMOS DE FORMA SANA ¥ HACEMOS EERCICD PARA PARA CLIDAR WUESTRO
o CUEARO Y NESTAR MENTE
| = TRATAMOS A TOOAS LAS PERSONAS, ANWMALES ¥ PANTAS CON AMOR ¥ RESPETO ¥ EMPLEAMOS
| NUESTROS RECURSOS DE FORMA COMSCIENTE WA CUIDAR NUESTRO MANETA T NUESTRA
! EZONOMA
* CADA DA £3 UN AMENDGIAE Y AS) LD VIVIMOS. ACRADECEMOS ESTAN VIVOS, SANGS ¥ UNTOS

Mama feliz con los resultados

del Codigo Familiar

. Claudia Oviede Tsiaousapoulos

19 de junio de 20129 Sy, TOADA EXPERENCEA NOT LLEYA A DA LN PASO MAS HACH NUESTRD OB IND
Parie del Codigo Famifiar ¢ & W. Foco a poto se lleva mas &l pie de ) UIR OMO FAMILIA Y COMO
fe letra, Al vaimes dando pases 1y ) , PERSONAS.

Mama logra conectar con su nifia interior

y se siente renovada
Maribel Villegas

a Maribel Villegas

=" Luis Carlos si que hace que una llore, mil gracias por
ensefiarme a conectar con mi nifa interior, me siento
renovada, con mucha energia y ganas de seguir adelante,
llvoy a empoderarme adquiriendo mucho conocimiento
con el método y seré una mama efectiva, me siento
orgullosa de mi misma, se que voy por buen camino!!




Familia representa con velas su luz interior

para realizar el Cédigo Familiar
Ana Esquivel

Ana Esquivel

19 de marzo de 2018 - Umm Sugaym, Dubai, Emiratos Arabes

Unidos - @
Hola! Quiero compartirles que el dia de hoy hice un preambulo hacia
lo que sera nuestro codigo familiar. Pensé en unir dos dinamicas para
que cada uno de mis hijos sea consciente del lugar imporiante que
tiene dentro de nuestra familia y la luz de cada uno de nosotros que
brilla por igual y si de pronto alguien siente que su luz se apaga,
entonces los demas podemos acompanar su caming para que
recupere su Luz.
Después les presenté una lista con los valores y una breve frase de lo
que significa cada uno, la cual previamente elegl y preparé. De esta
lista cada uno elegimos 3 anteponiendo la frase Yo Soy...
Trabajaremos en integrar estos valores que nos identifican como
individuos para luego integrarlos en nuestro codigo familiar.

Papa pone en practica su sabiduria parental

con el Reto 7 dias sin explotar
Argenis Soto

_ Argenis Soto
" 14 de febrero - @
En mi segundo dia del reto de 7 dias para no explorar, descubri que lo
que me detona es que que las cosas no se hagan como yo digo, siento
que pierdo el control y por eso exploto, esto es debido a que mi vasija
de |z pasion esta fracturada y siempre quiero hacer las cosas a mi
modo. Me daré |a pausa, respirare y miraré hacia adentro... Tomaré la
decision de ser diferente.

Mama implementa Polaridades y Transiciones

en larutina de su hija de 3 afios
Elaine Malavolti

Elaine Malavelti » [Alumnos] Métoda Paterniclad
Efectiva® {Tribu)

Triteul!| Estos son mis ajustas en eifa semana para la implementacidn
de la disciplira ritmica... les compano gue S| ELUO SER LA
PROTAGOMNISTAI

Para mi gy slegl varmea ¥ darme mi 23pBCio parg empezar uny diets
pov 1emas de salud! Esto me evd 3 gjusiar mis uempos y dedicanios a
preparar mi dieta cada maflana. Con ento me siento Bena de energlz
Dira vex

Al despertarss mi nens que vens 2.7 me lama 8 Ju cusrna v ahd me
pide que cante chandgustos con us muhecos de peluche gus tiens con
eila {entend que ells me ponia I ansickon para que luego |2 facara
oe 18 cuna pars cambiar paftal v pgsma)

Agregue un paked MatLLIto 3l parque con I32 parras pars TRATESr fary
una ruting no-sana de quersr var Ia (ele cuando se desperiaba. (hacka
fuera) Al regresar B5lE Con 5U PEpa MiSniras preparn e desayung (2
vice y versa), Laz canto: “a comer, B comer, wdo & munde s comer.”
[tranmsicionl v menen y desmaunamos unlog (og tres

Despuds de su clase de BVX (bicy) seleccionames vanas debujos o
peauerias actividades de colorear o hacer manuabdates (polaridac)

Terming de wabajar y jugamos Fas dos un 310, en |z resbalad iz de
sk o g eleonderse (hacka fuera) Mes e dd MO 08 lag pRTas
{tramsicion} Seguimas con fectuia del asento (hada dentro] anbes de
lavarze (o8 dientes

|mtreduge &l masaje de contencidn (ya me lo pide &llal, prandemos i
mingling (difusor de aceite) - Hansicidn - poremos su cancitn de
fufid Y apagaros (3 uE LA aciresta &0 fU SURA PAFE Qus S8 dUafma
SoNEa.

Aym m= falts concretar un poco gue hacemos despuss o) desayuno
hasta que yo empiezo a trabajar ¥ llega b2 sra gue esta con ella, 2 la
cual tamiis |3 esiay tapaciiando (ke pido que escuche s audos]
para que astemos en |3 misma linea con la nena

Coma venT Se aceptan sugerencias i super abierta a cambios 5l ven
gue hay algo gue no cuadra bien.

EAcoonsterve Fpalamcadefzcivg #reine

QMG

Al Polg Celest=s Patérnidad Efectrva Alvaro Paredes

Mama logra transformar sus miedos y

creencias limitantes y se siente liberada
Karla Chdvez

Ly Chiwer v |Alumnos]

Paternidad Electha®

30 00 i e b S - i
Hals, led guieit SOmoElT gos hoy dmanedi com un s sdsdmianta
it eeba heas Dilcd) | s, # unrigts & UAbAdEE Qe S5am =0 omi
camre B gierva tan bErdd 48 1000 SiE e a08 a1 Bigianae
08 58 2P e S ol F Gud Fa RdOS i el grid Pendanin il Sl
e B0 G N EreslaBa @ ol @l pegremnie paka. Mae sienlg falln por egle
MOMEng, g sl FRIGY T8eNOD (OIS Maifia. O0OA Me Barda
IR FeyOs, M PoiiDin Oe i i SR INE D T e RN (L
IR G DD Ol A fTRngi s P O FUOC 129730 Qui e
volurtad ef mis Lerie que mes miedgs. Muchas graclss espacitimanta
& T Codch Lotanioiid Mifasd sy s pod Syucal 2 bmpsat T
lersseniies v darme cusnia Que st cear W quE QuerD B ir
BBNTANG] cOn discmbna. coeyiEnciy i rmscho s
iaracias por beerme v no dejen gque = misdodas deienga, aentra de
Lrteedes ewis eva busrza gue recesitan pare hacer todo lo gue depsen!
TYWV.

MI Em




Mama logra fortalecer la relacién con su

hijo de 24 afhos gracias al MPE®
Haury Marin

Mama logra conectar cuerpo, energia y
mente con el Ritual del Potencial
Maria Tarazona

Hauny karin cia
' & o g i
Hola, qyaviess comparbrles que §o e Sengo reios peguincs, Tengs
addien i o O casl 24 ahGE, sy iRy enle (diardatiiado (on sobre
eaanidad 1 god oF ERLAT gk lon ajivcieiod dtashl dodad Jue
hice mal en 5u CHANza y wakgas gue Teie Trackaaiag, Como v es
acullo y sabe mucho a veces 5 sobeybe) 3 no estiicha: Con of
elenio o platicade m oy fukmas resiseeco oeds una de ks
WESHAL Y LA 8 BROE. Yo DIECANGCE THE FERDUESTE i Lo ful
con & toand o ers nio g de b oL bl e socrdsba Mo pesamos
custe horee haciéndolio v Tue muy emigquecedor para emioos. sierone
k3 4l el NuBslrs Pl acedn ser) b Semaledid Mis y Temien
TR MBI G 00 QU RN 1SRN B BIRd BORQUE denlE GuE
Fnca 5 RIoiEnGE Para 8% misposn 85 My CUARRI0 ¥ (18 Neono
TR i TR v o SMpelaTns & pATIcE @ 58 netied & niEsiTa
rabitacibn a ver o belevidon Pero srtendinos de dande venda 250
namieno, G MPE porgue estl ferca wa gran papenencis
[pard TECEr i S QUE Y ASP0S0 OGO A pooD W enbanda e nuestra
R dmamata pordle RO amamis 108 frel

Mama logra sentirse tranquila y motivada
en el dia1del Reto
Rosy Almada

. Hny Alnads

[Ha 1 wreoe e ntusl del poteraal con mscho entusiasms
y me sients sgradecida por la dporiunidad de podes
Hievario a cabo Lo hice por la mafiana en me cana y
aunoue 3 respiramnas 50 algo Incdmogas & principen,
puide hacerias Mi hie se aespertd v sola soneio al verme
carminar por la casa, Me signto tranquila y motvada pam
iniciar con las actividades 4 un aueso dia.

Mama logra que sus hijos duerman toda la

noche con el Masaje de Contencién
Liutmi Musta

e.a Lrarires Whaista v 2 e Besnudipnda

14 88 lalhirs - 5

Hols tsnid sdehad he sSTals @ pooo Hejeds O graps

yu ) [= e me sbsorben... Qoeris coment e | os
wvances da mis niras, desde g comenol @ darkss
BLUT N ARIARAFNTE wu i jo s low oadess [a eorxiad ey
nifm de Ty % sAee dusrmes shirs of tode le noeche o
lawilivEsn con mejeT e, o llaw 15 dia con e
iem-lis g ol Cumeils e b oocbee p me seulta [T 1A
domis by itk L qhﬂ.rq- e ey il @i
me alegra muchis o, Tamt: b ldes de como sl e b
Moo s weije voy de poguito pomg b ovended de g
vy engiiie minegdsi dlla wier e hhq,r- porn yu ol by ddas
e o e b husges o e i Do e shigria par mi g par ms
ko f graciss pow eads vidss § Wonics da veras e
alChas CoARS B MES ¢ TRIMDD Y (OT 530 M8 JeIL0necne
s paco peEr r nplemamiando da apoye para ide
reforzanda antes de posara s cpuiead(l &

Wata Tarszona e

Compence Bl pedo ol sugerencia de 1 Facilitsdors oue
me esth acompaniandn, e habia comentado oue me
sentia ruy CAnsada y coma cormenTamos ks Face # con 2
sesiin sobre 8 galron reaclive, cayd de paras. Vi hace
P o wide v 8 B par realic el rets. al principic me
dholia muche la nanz, paco @ poco 58 fue desvanecencs
¥ i M eneigi mie ruelts, me gupl y tanibidn et darne
CURMLA QWS NO 85 0 harer sjercicho sino aprencer @
compassar la respiracikin con Ios movimiertos del ouerpo
y &l obdetivo s se tere en mente o ko que se pensa al
marmenio, Espectatulsr |2 sugerends de Liss Cafod y
Gatwy poner on practics of rival antes de nadar. Cuwmdo
& puieda volver & nadar, o intentare. Feliz nochs £

Mama logra identificar el Estilo de
Comportamiento de sus hijos
Susana Afiazco

Mama agradece poder ser una mejor

version de ella misma en el dia 1del Reto
Sarai Ramirez

Sarai Ramires
Hela busnas noches vay eneldia 1 yapenss i 2l video
por que en la snoche es cuando tengo mas tiempo pars
Ml yai G 10005 estai JOrmidos j3j3. Busno yo
agratezco hay par permitrme estar dentro de aste

i poder 1af ung major versidn de mi
miLchas gracias &b

Mama logra que sus hijos duerman toda

la noche con el Masaje de Contencién

Liutmi Musta

Liwtred Musta # [Aarmis] Metode Patemidad Efecliva® Py
[Trilel

1 dn frbeers B

Haoly ke mx mi dio cha del 1ete, o vendad boy losent muy fuerte pero
hEfvemd COA una Bula SEAsa0an i Eomd aclardnds mik Wieds fara
poceries prganrar cde dis mad_ Grciss e verdad por exte smpacia
Tan mapvilhoso oue muchas Sl OeREImal BN DmEn e an
LR T T e 1= [

Bgo remo y enpusiasm: Racia aesaniiey 00 mas amir faca mis
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Con el Ritual del Potencial mama logra

gritar menos y hace rendir mas su dia

Rocio Martinez

Dia 2 del Reto: aparece la sabiduria
interna de mama para no explotar

Nairi Biris

@ Rocio Martinez
Al hacer el ritual de potencial por las mananas me siento
con mucha energia, hago muchas cosas y creo que suelo
gritar menos,
Los 5 min de agradecimiento despues de varios dias de
hacerlo se me pasa super rapido.

Dia 1del Reto: mama se compromete y

crea un dia maravilloso
March Flobe

o March Flobe
Dia 1: honestamente inicie el ritual del potencial hasta
que vi el dia 4 y el 7, tuvieron un alto impacto en mi y
aqui estoy mas comprometida conmigo y con mi hijo.
Gracias por este reto.

Me doy cuenta de que hacerlo es sencillo y muy valioso,
que me merezco este tiempo y que puedo crearlo para
que suceda... que tengo mucho que agradecer y que mi
intencion del dia puede ser real. Me comprometo a
cumplir mi intencidn !

Mama logra hacer conciencia para ser

efectiva paso a paso con el MPE®

Arlenne Gomez

Arlenne Gomez
Ayt o far OvdE

Agradecida infinftamente por este procesa, por ef acompafiamisnta,
COMpIisg
Par todo 1o gue ha hecho posiblie que el dia de hoy me perciba y me

Ve difensnia, movientame de kigar oon JonEnoa, P50 3 paso hadia

mna mamd electes, amorcda, creativa, fuyendo en armcrmk. Gracias &
Minos de ahora, Gaby Gongdlez, Luis Carlos, Chaudia Bemal, Lorencita
Saavedra.. Mayra Gamez ¥ Lucy Haro a tod & por estar presentes ¥
Camanar |untcs,

Exceferise dia, tande 0 noche, Abrazos carifosos @& o 0@

@ Nairi Biris

= Hola! Inicié el primer dia ayer Viernes 20 de Noviembre y
senti que mi cerebro se llend de mucha energia. Agradeci
muchisimo y es algo.que estoy acostumbrada a hacer
apenas me levanto y cuando me voy a dormir. Me costd
mas la ultima parte de compromiso y como que no se
me ocurren muchas cosas. Hoy lo.volvi a hacer aunque
estaba como cansada pues mi nifia.del ano se desperto
a. Las 2 a.m y terminé durmiendo otra vez a las 3:30 am.
pero sin embargo lo hice y a mi lado esta mi esposo
quien no se une a mi.. mi bebe de 1 afio me mira
asombrada y sonrie. Mi nifia de 5 arios como esta en
vacaciones esta durmiendo a esa hora temprano. Hoy
intenté hacerlo mucho mas conciente y me ha ayudado a
pensar antes que por cualguier bobada explote! Jaaaal

Mama conecta con su nifia interiory se

divierte en un brincolin con sus hijos
Pam BG

Pam BG e
Ik

¥ ahi estaba con ganas de brincar junto con mis hijos y por otra parte
53 vorecita que medecia , “ya estés grande que van a decir las demas
mamas”, pero entonces supere |z pena (miedo al que diran ) y me
sumergi en la diversion!!! Lo disfrutamos mucho y mi nifia interior esta
vez no se quedo con las ganas de hacerlo. O @ o




Mama feliz aprendiendo sobre la
Disciplina Ritmica paraimplementarla en casa
Pilar Andrea Pirajan Lopez

13 de abril @ las 1018 &

HOLA tribul Hoy quise pasar para compartir mi gjercicio en
=4crionk fectiva, creo que también es necesario aprovechar este
espacio no soko para recibir respuestas sind también para aportar mis
avances. Estoy un tanto perdida con los acompafiamientos pera
bueng, vamos poco & poco 6

Titulo deld libro:

COSECHAMDO L& PRACTICA SEMBRADA

Capitula 1: Abonanda mi prapio YO

Capitulo 2: Sembranda la PERSEVERANCIA

Capitula 3; Regando mis PROPOSITOS

Capitulo 4: Floreciendo mis LOGROS

BOMLUS TRACKS -+ GOTITAS DE AMOR

PD: Sera un audic libro % saludos &

Mama entiende la Edad del No Retorno
en su hijade 10 afios

Deya Perez

i

#AccionEfectiva:
“Cosechando la practica sembrada”
Gisel Lépez

13 de abril @ las 1018 &

HOLA tribul Hoy quise pasar para compartir mi gjercicio en
=4crionk fectiva, creo que también es necesario aprovechar este
espacio no soko para recibir respuestas sind también para aportar mis
avances. Estoy un tanto perdida con los acompafiamientos pera
bueno, vamos poco & poco 1y

Titulo deld libro:

COSECHAMDO L& PRACTICA SEMBRADA

Capitula 1: Abonanda mi prapio YO

Capitulo 2: Sembranda la PERSEVERANCIA

Capitula 3; Regando mis PROPOSITOS

Capitulo 4: Floreciendo mis LOGROS

BOMLUS TRACKS -+ GOTITAS DE AMOR

PD: Sera un audic libro % saludos &

A través de sus manos, mama representa
sus superpoderes partiendo del amor

Dia 7 del Reto: mama conecta con su nina

interior y logra transformarse

Dianita Colin

e Dianita Colin

Estoy muy emocionada porque lo logre llevo 7 dias sin
explotar ayer fue el dia 7 y con el ejercicio de Luis carlos
me encontré a mi mista llore y solté todo mi corazén
para dejar entrar a mi nifia me senti muy conmovida y
segura de mi ahora no solo seran 7 mi proposito es
seguir esto dia a dia. Me encantd este reto porque fui al
fondo de mi. Vi mi patrén reactivo y practique varias
veces el mindful, Y me di cuenta de que traia mucha
carga y que cada dia mi carga crecia. Y el ejercicio del
ritual del potencial estupendo es maravilloso lo que hace
senti cosas que no sabia que podria hacer. Me
compremeti mucho mas de lo que ya estaba en ser una
madre efectiva y que quiero ser mejor para mis hijos mi
esposo y mi familia me di cuenta de en verdad cuales
son mis prioridades y gue siempre le habia tenido miedo
a la disciplina pero ahora todo es diferente e trabajado
en como "NO" tengo que reaccionar con mis hijos y
como S| actuar como cambiar mi posibilidad

Aurora Campel

Efectiva® [Tribu)

15 e marts - &

Cred que nures &4 tarde paes narbeipar y menas quedamme con (8
ganas of COMpartir

M siiper poderes bos 1engo en mE manos partienda del amar g
pars F Aajanss husilss 42 praadlarmadidn PARsCIAnds con Grabtud.
consistencia ¥ oompromiso dando b fuerzs pars emprender mi vuelo
4 13 vida de forma positive ¥ no perfecta &

. Aurora Campel » JAlumnos] Métada Pater nidact

MI E®




Mama utiliza su sabiduria parental para

conectar con sus hijas de 11y 9 afios
Yanet Sanchez

Yanet Sanchez
Hola! Ya tengo varios dias que no me altero, ya que he

estado aprendiendo a ser amiga de mis dos nifias, la

mayor que en unos dias cumple 11 afios y la menor de 9.

Ambas son muy energicas y sobre todo la mayor se cree
que es la mama. Me hacia perder muchas veces la
paciencia, pero, ya estoy trabajando en eso. Gracias

Mama realiza el Ritual del Potencial

mientras camina al colegio por su hija

Sonja Baianambrita

Sonja Baianambrita G

Encontré el momento perfecto cuando voy a recoger a
mi hija al jardin de nifios, estaciono el coche a la mitad
del camino y me voy caminando por el bosque con las
respiraciones de cuatro en cuatro y mi bebé en la
carreola, agradeciendo por el aire que respiro, la salud de
mi familia, por estar creciendo como persona, como
madre, por que no nos falta nada, por la creatividad, por
la comida, por despertar cada dia... Hay tanto por que

agradecer... EJ A %

Tiempo Especial en la cocina: momento

de diversion, calidad e integracion

Sara Daynelis Pefia Jiménez

Ve nger o= 2020 - &

ﬁ Sara Daynelis Pefia Jimenez i

Hermosas nuevas sxpensncias juntos en casa, Hicimos pan. Hoy no
imporid tener 3-afios, 4, 7, 160 37 afod. Todos o distretamos
muchisimol

Grades Gaby por inspiramos a vivir este momento de diversitn,
calidad & integracion, R R

#AccionEfectiva:

“Cosechando la practica sembrada”

Daphnée lzurieta

Daphnee rurietn »
Paternidad Efectiva®

10 o dicernbne oe J0VE -8

Buen dia Tribull! Hoy guisro agradecer por un hermasc diz o8 piscing
CON Mis pequenos , verlas reir a cancijadas v pasanla super mé hizo
mry el Bl Me dieron ana gran leccion | eflos berdan un biempo para
es3ar en la piscing v lo aprovacharon &l mddrmo || Creamn sus propics
paegos y 5e divirtienon, gritoron & mas no poder, se peleargn y se
EmISTAISH FADIE, MO LERIEN TISmpO PR ESAr imaletlis fing £
perderian de 3 civersdh s sumergienon e el spus hasta el ditimo
segundo antes de salir & 4 me dieron una gran eccion @ 1
Digfrytar G b vide || Biminar ripido 1o gue no sirvel! Raiv v Secidic
ser Tedices por nade]! Contivusr hasts gus Suene 1 campana & |1
Hacerlo 10do con Pasionll! i &R a8

Dracias Qracias oracas J,

Dia 1del Reto: mama eleva su energia

con el Ritual del Potencial

Gimena Vitasse

g Gimena Vitasse
Hola! Mi dia uno fue muy bueno! Mientras agradecia, mi

hijo y mi marido estaban presentes, quise llorar en
alguna ocasion, pero a la vez la risa brotaba de mi. Mi
energia se elevo, queria seguir corriendo y saltando. Mi
hijo al principio queria hacer lo mismo que yo. Jaja Fue
muy lindo, y no me fue tan dificil mantener el ritmo a
pesar de que estoy fuera de estado. &3 Agradeci
compartir el hoy, estar juntos,tener un hogar, el dia
soleado, que las tarjetas aun aguatan, y que mi marido
pudo hacer horas extras. jajaja. ¥ ¢2




Disfruta el Tiempo Especial con sus hijas

en la cocinay crea magia
Elizabeth Alarcon

A

. Elizabieth Alarcon b [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)

25 de gbrl 2 fas 1745 8

Hola tribi hermoss, comao estan buenas tardes, yo pasaba por agui un
ratito para saludarles y compartir parte de este mi domingg en familia.
Disfrutando con mis hijas haciendo sus golosinas ¢5&8 v yo de
ayudante y probadita y mi espooo de cliesnts principalss & ¢y
siguienda todos los consejos posibles cayendo y levantando, pera
saben 2lgo esas levantadas son tan lindas 2qui les comparts

Mama elige transformar sus creencias
para no fracturar las vasijas de su hijo

Leila Jihan Garcia Lépez

‘ Leila Jihan Garcia Lopez
Buenas noches tribu. Vengo a compartir mi analisis de

comportamiento del dia 6. En la foto pueden observar lo
que me molesta, lo que normalmente digo y lo que
quiero implementar a partir de ahora.

Con respecto a lo que ocurrié cuando lo lei escribi lo
siguiente;

Cuando lef lo que siempre digo y debo cambiar senti
algo de temor, incluso me di cuenta de que mi hijo
podria sentirse poco valorado porque tener el botadero
de juguetes para jugar con todos y ninguno a la vez es
parte de su infancia y al desesperarme es como si
quisiera eliminar esa parte de su ser; mismo caso en lo
que le digo cuando no pone atencion porque podria
prestarse a pensar que si lo hace estaré con €l siempre
pero si se distrae no estaré para apoyarlo. De ninguna
forma quiero dejar fracturada su vasija de |z valia como
me paso a mi porque en verdad Matias es lo mas
hermoso y asombroso que me ha pasado en la vida.

Un abrazo enorme a todos. %

Mama utiliza su fuerza de voluntad para
retomar el Reto de 7 dias sin explotar

Elizabeth Alarcon

Mama logra trasformar sus palabras en

positivo y surge la magia
Ortega Gabrifer

Dia 1del Reto: mama logra tener

un dia equilibrado

Leila Jihan Garcia Ldpez

i Leila Jihan Garcia Lopez # [Alumnes] M&todo Paternidad
Efectiva® [Tribu)

20 de goilo da 2020

Buenas noches tribu, Anoche vi &l primer video del reto "7 dizs sin
explotar” y hoy bo comencd. Baalmente fue un dia mas equilibrada que
otros perg lo puedo hacer adn mejor, nubo G0s momentos en los gue
falie pero me acords de las palabiat de Gaby acerca de que comenzar
&l reto no tenls gue transformarnos en santos 3l instamis; que esto es
urs proceo al gue debemos adecuamos poco 8 poco, Estoy & punte
de ver &l viden de la gue debo hacer para el diz 2, dispussta @ paner
tods mi aiencion en el ¥ toda mi foerza de woluntsd para que
manana sea mejor gue hoy. Un abrazo fuerte a todos estar en esta
tribu persicuisnda el mismo objetive de mejorar como padres va dice
muchas cosas busnas de nosotros. SR -

MI E®




Mama elige transformar sus frases en

positivo para ser mas efectiva con su hijo

Jimena Sejas

Jimena Sejas

Hola el dia & del reto me tomo 2 dias, me cost6 darme
cuenta como cambiar mis frases a positivo. Me senti muy
mal al escuchar las frases en negativo, mucha tristeza de
saber gue asi se sintid mi hijo estos 7 afios cada vez que
lo reto. Pero estoy lista y super comprometida a cambiar
, ahora a practicar mis frases en positivo. Gracias!!

Mama comprende que los limites claros

son la clave para eliminar lo negativo

Pamela PamelaPa

ﬁ Bamela Pamslaba
Verbalizar la condutts apropiada, de manera brave, clars,

eliminanda Io negathvo, es la clave, Bmites claros i
respRtuckos, con tecnica de Digcipling y Limites que
whyan &n dirsccion del Minalsl na en centra de aling
{como se hacla antiguameantel. muy agradecdda de hacer
conscienie o inconscieme, kogran conexon, ¥ ensenar
desde af refpeto, no desde & mitdo, oulpa S1c., Muchas
gracias por el apoyo v 18 quis corgistente y constante,
gracas par scompanar 3 Padres hendos a sanar, para
poder cuidar desde 2l amor ¥ o respeto, todos esios
pasos 1on & mejor regeio & nuestno arbol de la-vids,
muichas graclast

Mama logra conectar con sus hijos al

transformar sus creencias
Rosy Almada

Rosy Almada

Me anima mucho este reto, para mi es algo dificil el
lograr que mis hijos cumplan las reglas en casa sin
repetir tanto. Aqui me doy cuenta que mis acciones no
han sigo las mas apropiadas y me anima a madificar mi
forma de actuar...practique los Si este dia y creo que me
llevara algo de tiempo que los hijos de adapten a mi
nueva forma de conectar. Bendiciones

Mama utiliza la técnica del Comosiy

logra un diaincreible
Vva Sep

Vva Sep

Hoy aplique el como si y fue un dia increible aunque en
algunas ocasiones si se me iba pero lo logreé | Manana y
siempre lo trataré de hacer ...

camino mearaviiloso, Gracias.

Mama nutre sus vasijas y realiza activida-
des hacia adentro para equilibrarse

Angélica Lozano Tello

Angélica Lozana Tello
I de abiim ey w2 @

Mutrsendo vas|as y a i3 wer dando espaoo 4 mis actsddades hacia el
Irerign. La prdctica da mas confianza pero vwoy feliz 3iendo compasive
COMMEQEO MISMA ¥ Sittiendo que 5oy sufciente y no necesiio nada
mis gue de mi

Mama nutre la Vasija de la Pasion de su

hijo dejandolo explorar

Carla Salinas R - Saydn

B Carla Salinas R - Sayan
30 de mases - 8

Estoes lo que Quiero que permanezca ssempee en mis hijos. La
caépacidad de hacer lo gue les nazca del corazan Sin miedos, sin
techos que |esimpida volar, ihres, con sus Y2Sias que por poco
rebalsen de o nutnidas que estan, Que vivan sus vidas Henos y
asbundantas en todos fos aspectos de sus vidas Y guierg, quierg estar
ahi pare disfrutar, comparir su felcidad v cosechar jog frutos de esta
. TOTALES... como dira Ceratil

S




Mama comparte Tiempo Especial con
sus hijos y crea momentos hermosos

Kyra Cebreros

p Kyra Celaeros »
, Paterpidad Efectiva®
B dw judic A J020 -8

L2 comparto un podo dé como seguimics celebrando &n casa,
pasando tiempo especial y creanda recusios en fams. Gracos por
tafng. Amo el mégao!!

La transformacién comienza en nosotros

para poder impactar a la familia

Bely Landaveri

Bely Lard aver| b [Alumnas] Certificacion Métoda
Paternidad Efectiva®
53-8

Buen inioio de semana quenrda tnbu, vi esta imagen y pense e Uds,
Imaging que ap distintos momentos, mochss de nosoinos fuvimos eso
N mente!  qus No pOORMOS Mias ;50 emDanga, 513amos Una mirags
hacia atrds y nos vemcs ahora, wa no estamos en & mismo fugar gue
arles i £80 ¢ ho mds importante. porgue pese & nitmo al que estemos
Venao cada LUno e RoSsirs, & CoMEnTamos oon & Cambio. Cambio
que sdemas de estar srendo de mpacto paa nueshias familias, asta
sendo de un gran crecumnenio y mas gize nada, entend imento sobre
nosoirgs mismos, Somos fodos unos “Tuchones” (luchadoresh & .
Animo, gmor, pachencia, lug y Bendicones 2 cads uno, © s

Ay @ law 1d

Mama comparte Tiempo Especial con

sus hijos y crea momentos hermosos

Kyra Cebreros

p Kyra Celaeros »
, Paterpidad Efectiva®
B dw judic A J020 -8

Le3 comparto un podo de como ségquimos celebrendo en casa,
pasando tiempo especial y creanda recusios en fams. Gracos por
tanto, Amo el métado!l

Realizan juntos su Codigo Familiar

y logran conectar maravillosamente

Rosario Carolina Van Hart

Rosario Carolina Van Hart »
Método Paternidad Efectiva®

2 e ko 4 1757 8

Agqui estoy, logre hacer mi codigo familiar. g Todos participamaos, per
cdmo 15 min Mo 2 hrs. jajagia. Mis hijos hicleron sus dibijos inchuido
el gato W@, pegaron sus calcomanias ¥ no pude encontrar unas
mejor, (el Rey Ledn). Tengo tambieén la versadn de mami gue pegare e
mi ascritedo traducida al espafiol. { el de la familia estaba en inglés),

W &2 Gracias por todo este aprencizaje, granas Luis Carlos, Gabrieka
Gonzalez, Lorencita Nifiosdeabora Claudia Bernal Nifiosdeahora, Mariz
Caldercn terminamos jugando todos en familia, volviendao a ser nifics
otrd YEZ junta & nuestros nipos.

Mama logra conectar con su nifia interior
y disfruta el juego con sus hijos

Alma Diaz

g Alma Diaz

1 de meyo s les 1656 -8

Creando, jegands, valarando, sanando, amando, conectando ¥
disfrutando con mis hijos y con md nifia interior, llenando mis vasijas,
tedo al mismo tiempoll Gracias!! Gracias!! Gracias!!




Mama comparte Tiempo Especial con
sus hijos y crea momentos hermosos
Wen Iribe

ﬁ Wen lribe =
e ol 3 s 10 -8
Compartiendo un momanio haos Adenoml Mama situdis, sl

coloresn. g3 ame s -celima de los fres v gue mi hijo mayor me dijera:
mg encanta fuando hacemos [osas :-ur.l-.:!

A través de dibujos, mama logra
establecer la rutina de sus hijos pequeiios

Natalia Andrea Valencia Naranjo

ﬂ,l Matalia Andrea Valencla Maranjo » [Alumnos] Método
Paternidad Efectiva® (Tribu)

4 de cclubire de 2020 -8
Haola Tnbu.., Despues de mucho tiempo v de vanos intentos, logramas
constitlie v graficar fa discipling citmica | felicito & los que pudieron
hacero rapidal, cdmo lo pueden ver, yo misma los dibujé 5 Lucas de 3
anos 4 Emilio de 2 anoes, ellos me ayudaron en todo. Ahl vamoes paso &
pasito_. Eso queria compartirtes, un abrazol!

Mama utiliza su sabiduria parental para

entender y conectar con su hijo
Wen Iribe

Nifio de 3 afios interioriza parte de la
Disciplina Ritmica con buenos resultados
Natalia Andrea Valencia Naranjo

' Natalia Andrea Valencia Naranjo p [Alumnos] Método
Paternidad Efectiva® (Tribu)
17 de enero - @

Hola Tribu. Quiero compartiries esto. Tengo dos bebés: uno de 3 afios
y otro de 2 anos, bien, cada noche segun la discipling ritmica antes de
hacer el ritual para dormir, cantamos la cancién " clean up song”" y
ordenamos todos los juguetes y todo el desorden. Gaby dice que si
iniciamos desde pequeiios a que ordenen ellos ya van a sequir
ordenando todo, y asi es, mi bebé de 3 afios lleva varios dias
ordenando sus zapatos solo, sin que nadie se lo pida, es como un
juego para él... Aqui les muestro como quedan.

MI Em




Nifio de 2 afios identifica los estilos de

hijos que son él y su hermano

Mama comparte Tiempo Especial con su
hijay le sorprenden los resultados
Eli Ruiz

Natalia Andrea Valencia Naranjo

Mama conecta con su sabiduria y logra

manejar el berrinche de su hijo
Gi Gitu

Mama deja salir a su nifia interior, logra
conectar y amar mejor
Ximena De Ovando

Ximera De Ovands
Paternidad Efectiva ®

S e okl m L 2045 D

Cuando dices 3 ls vada que 51 y ves en cads axperendia un milagro
Cuando I8 divieftes y nies Can |os Gembs y SEas gue tu nifa inbemar
salga, se libere, deiando 3 un lado tus exigencias y perfeccionamoes..,
Entonces st emoiezas a canactar y 3 amar mejor

Gracias Qraciss, gracias por e ajes

Dia 4 del Reto: mama se compromete a
estar mas presente en la vida de su hijo
Gi Gitu

Mama implementa Polaridades para

transformar su vida
Lucia Muro

Leicia Mum
Paternidad Efectiva ®
13-t manm - 8

implemeniando actividades haoa afeera y haoa adentro, Todos
ponEndo nUSHra granito oé arens pins demogirar nusslno
agradecimienso hacia los gociores y enfermeras en esta pandamia
despue de limpiar la casa odos juntos y de pmtar, Me siento
canienta gof o8 pequefios avances Muchas veces 35 cosas simpias
o kg que dan mds fruts, Gracies Deleds Sanches Lapuente por la
opoTtunidad o8 trabajar contego y seguir aprendienco. Soy una
perLana Srosnizach qué pusde planificsr y o ons perons
desqiganizada. Fuera mis creencias limitanies:

MI E®




Nifio de 2 afios 7 meses deja el pafal al

sentirse respetado en su proceso
Jeshua Lépez

Mama llena las vasijas de sus 3 hijasy
crean momentos magicos y felices
Maria Gabriela Nass Colmenares

T8y Jeshua Lopez p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
A (Tribu)

13 de febrero - @

Tribu les quiero compartir que mi bebé de 2afios 7 meses
dejo su panial por completo en menos de una semana
estoy stiper feliz y contenta porque respete, confie y
escuche a mi bebé. Lo habiamos intentado hace un mes o
dos pero después del primer dia me dijo mama aidin no
estoy listo @ y le dije esta bien Amor cuando estés listo lo
intentamos y este es el resultado , ya hasta se limpia solito
@® gracias #paternidadefectiva por todos los consejos y
por todo lo que nos ensefian

Nifia de 5 afios reconoce que su mama
esta menos regafiona
Maria Gabriela Nass Colmenares

o~ Maria Gabriela Nass Colmenares s
Go

20 de julio de 2019+ &

Wao Del 4 dia sin explotar, llega en la noche mi hija de 5 gque es
fuerza y yo voluntad y me dice. "Mami hoy no me puse brava ni
peleamos, te amo! Y luego de me abrazo y me pidio que le hiciera
carino hasta que se quedo dormida .! Ha sido un dia bueno! El 1er
rayito de Luz g yo necesitabal!ll

Mama logra nutrir sus vasijas y transforma

su perspectiva de vida

Celeste Sdnchez Lapuente

0 Cafwrts Sanchey Lapisrie i
Mhissils Patetididad Eletied @

1 a
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) Paternidad Efectiva® (Tribu)

1 de enero de 2020 @

G Maria Gabriela Nass Colmenares » [Alumnos] Método

Feliz afo nuevo tribu! Ver sonreir a plenitud a mis 3 hijas y jugando es
lo mejor prueba que el curso y el amor que le tengo a mi familia esta
funcionando! Lienando sus vacijas! Un ratito de felicidad y poco a
poco lograremos mas momentos felices. Mil gracias

Mama utiliza la técnica de La escalera

para Iograr conectar y estar presente
Maria Alexandra Parada

Maria Alexandra Parada s
21 de marzo de 2018 - Neiva, Colombia - &

Después el reto de los 7 dias he seguido con el ritual y he estado
reflexionando mucho, aprendiendo a soltar el control para poder
recuperar el mando de mi vida y aprendiendo gue todo es un proceso.
¥ me di cuenta de que estoy subiendo esta escalera que tracé
inconscientemente pero hoy la hice consciente y la puse en un
diagrama, porgue como dice Luis Carlos "no puedes transformar
aquello que no conoces”. Aqui les comparto! Buen dia para todos

E— @

| M TECNCA TE LA ESCAERA ‘

¢ DOICHUO & CONBNICN comiQo o Lo
i fomilia. esvar CPepente =i




Mama agradece que sus hijas sean sus Mama comparte Tiempo Especial con su

mejores MEE e
Ivon Alcocer

hija y deja fluir a su nifia interior
Jimena Estevez

lvon Alcocer 8113 oan [von Alcocer .

‘ 14 30 diewemsee de 201 e ‘\ﬁé Jimena Estevez
4 29 de octubre de 2018 - @

La vida 12 va ensefiand o que Tads (06 Que T SUtede en la vids. 5 0 E
g yoe fe pueds pasar y mis hEEs SO0 Mis MEEstres porque me El viernes tuve un encuentro de padre en la escuela Waldorf que esta
SrEafian M lUcss v met sombras, misntras voy redsdcubrisndnme sn concurriendo mi hija de 5 anos ( hace 1 més que comenzo) y la charla
serunz mama sfectz ¥ no perfecta, porgue el 2mar es 13 Unica lzve fue sobre juegos y juguetes .. tan enriquecedora ( Jugamos a hacer
[para gagur slempng ddelante, doy graciss » Dics 3 (@ vida al universo Juguetes de madera y todo ) pero a mi me quedo en mi mente un
par darme & opedtundad de seguer seinpre adelantel murieco sin cara toda de tela .. y el fin de semana aproveche para

dejar fluir mi nifia interior y armamos, costuramos y rellenamos 2

muriecas que ya aman .. fue un tiempo especial muy, muy especial.

El sentido de que no tenga una expresion (boca sonriente x ejemplo) y

gue no sea de plastico tiene que ver con la “veracidad” de los

Mama dedica Tiempo Especial con sus materiales y |a posibilidad del nifio/a pueda dejar volar su imaginacién
hijOS y vuelve su suefio realidad y creatividad ( ademas de reconocer y aceptar las emociones que no

! sean "alegria” solamente) ..
Guadalupe Jimenez

. Guadalupe Jimenez
24 de julio de 2020 - @
Un dia llenos de puros "aja”; acabando mis hijos exigiendo su tiempo
especial a jugar con mis hijos, hace un afio no me imaginaba esto que
estoy viviendo,es un suefio hecho realidad &f ahora siento que me

como al mundo de un bocado & gracias a todo el equipo de nifios de
ahora

B EER R VIEEe 15 peak es 9 Mama construye con su hija muebles de

hijo preparando cupcakes

madera en su Tiempo Especial
Olga Cruz

Sule Casanova

Olga Cruz esta con Gabriela Gonzalez. - Siale Caaivvi

6 de marzo de 2020-© @ - 7de erwro - B o
Hoy en tiempo especial preparamos el pangué de platano que Hola tribu, tiempo especial con mi hija. ella shica las piezss v yo las
compartio Gaby en el kit especial de arranque del reto gratuito de woy peganda, Bevo un mes pasponiendolo hasia que hoy meé dice
limites que estd actualmente llevando. Quedaron muy ricos y AT VAITOS Atmar ¥ me trajo todo, por ratitas misnins se seca

esponjositos. Lo hicimos en forma de cupcakes porque asi quiso el &M AVENTanco




Relajacion total en pareja con

el Ritual del Potencial
Tofio Zayas

Mama comparte los logros de su hija § Totwzam
Hola & todos pues anoche misntras vedamas &l primer

hioque del ritual logré convencera mi esposa para

hemisferial derecha gracias al MPE®

Claudia Pineda Gutierrez hacero juros y sungue la resperacion fue buena no
logre ver sy Fasccidn ala hora enfocamos enla
planeacian

Pera con sola iz respiracién pudimos senth que s
relgzaban bos hombros

Par otro ledo no s& si fue buena idea iniciar [a parte de”
sube tupareja &l barco” ya que cuando escuchamas el
ejemplo ge Sandra y U 25poso se did cuenta que su
actitud ara similar su enfogiue estaba mas en los nifios
gue nosatres nos hemos ohidado de- atendermos

Salo la tomé de kas mancs la abraze v le propuse que-no
dejemos de poner #n practica esto material adn 1a sienta
resistente al cambio y ala hora de temar accion se que
na 3 tengo que obiigar pero estoy profundamente
COMVeNCIco que 1o necesitanyos nuestras kistorias
familiares son disfuncionales v e5a es la raztn que deseo
para 21 papds efectivos

¥ hoy en ta noche despudi de mi trabajo cuando Hegue a
casa llegaré positivamente a realizar el dia 2

Gracies por leerme y me parece buena diz 1odo lo que
eh escuchada en la preparackon del nvel 3

Mama logra conectar con su nifia interior
y empieza a transformar su vida Esposo sube al barco a su pareja

Isabel Ramirez
Tofio Zayas

@ Isabel Ramirez
Hola tribu, acabo de terminar la actividad de

visualizacion guiada y mientras escribo esto tengo una
sonrisa engrme, siento una paz y una seguridad de que
ahora si voy tener a mi nifia interior en un lugar seguro,
confiando en que la voy a proteger y defender de
aquellos que guieran abusar de ella. Me siento muy
agradecida con todo esto que estoy viviendo y con la
magia que estoy creando gracias a la guia de todos los
que hacen nifios de ahora. e oY

Venciendo miedos Aprenden mientras juegan

S A Il
usana Arguelles Tofio Zayas

Susana Arguelles e
28 de febrero - @
Ayer di mi primera sesién de acompanamiento, venci mis miedos, me
preparé y di el primer paso J_me siento muy agradecida porque sé

que estamos juntos en este camino de aprendizaje y consciencia
paternal.

MI E®




El Reto 7 dias es un

proceso hermoso
Ga BriEla

Nifio de 2 afios asume que

es nifio seguridad
Lorena Florido

M+ Ga Bri Ela

Hola hoy terminé el reto seguramente siga
implementando los 15 minutos, hoy también comencé
con una clase de yoga!!! Fue hermoso el proceso,
enriquecedor pero me contracturé toda. En este
momento estoy con el cuello duro, el sabados los brazos,
asig ue como mi cuerpo habla y yo lo escucho le sumarg
algo mas ritmico, baile o aerobicos. Gracias por el aporte.
Gracias por todo y abrazo grande Gaby y Luis Carlos @

Nifio de 7 afios se queda domrido

después del Masaje de Contencidon
Lorena Florido

El Reto 7 dias es un detox

Fhara Ga

w Fhara Ga

Hoy terminé el reto y lo volveré a empezar sin llevar 1
registro acé pero lo haré en mi libreta. Este reto me
desintoxicd 1 poco y creo que ocupo otras rondas hasta
introyectar los principios basicos de salud mental en mi
dia a dia. Muchas gracias por este reto y por la
compaiiia. Este reto me llevo a la reflexion. Al darme
cuenta, que sola no podria hacerlo. Se necesita una guia
y disciplina. El compromiso de querer ver el interior y
cambiar. Muchas gracias!! ¢ & Felicidades a miy
este gran paso que dado en mi vida emocional.
Felicidades a tod@s que lo estamos logrando. Gracias

MI E®

Lorena Florido ine
#¥ 30 de junio de 2020 -©

Buen dia Tribulll..Hoy he RETOMADO mi RETO 7 DIAS SIN EXPLOTAR.
Y estoy FELIZ!!!'"g¥ya hice mi primer dia!!'€ LO QUE ME MOTIVA que
a hacerlo ES EL RITUAL DEL POTENCIAL, lo venia realizando en
bicicleta todas las mananas antes del aislamiento y la verdad me costo
mucho perder ese espacio durante el aislamiento asi he decidido
retomarlo. EL RITUAL ME RESULTA TERRIBLEMENTE PODERQSOL...y
festejo que no tenga que ver con mi patron reactivo..significa que
aunque pueda seguir profundizandolo, lo he trabajado bien a fondo.
ME FELICITO POR ELLON!

(%1 7

La Sesion de Diagnédstico es

un hermoso regalo
Tiziana Bettoli

Tiziana Bettoli v
13 de enero de 2020 - ©

Buen dia tribu hermosa,

sabado hice mi primera sesion con Mirna Hidrogo, no me queda duda
alguna que aqui hay una red social increible de puras almas bellas,
cada una con su historia propria, facil o dificil, aqui todos estamos
buscando aprender lo mas que podamos en el camino, lo mas
complicado es lograr disfrutarlo siempre &!

Mirna me llego come un ragalo, la verdad me senti super comoda
cOomo si nos conociéramos desde anos, que bello..me brindé su sery
yo pude abrirme sin ni si quiera cuestionarme...ya quiero hacer mi
segunda sesion g3 esto que elegimos es un enorme proceso para
nosotras y con ella como acompaiiante me sento bendecida! Gracias
por llegar a mi Mirna!

Animo a todas, todas estamos avanzando me quedo claro que hay
que disfrutarlo y no estresarnos, para esto ya esta el dia a dia de la
vida @

Asi que saqué el stress a fuera de la puerta y luego cerré... g3
Un fuerte abrazo tribu

Reafirmando el compromiso de ser

mama efectiva, no perfecta
Mary Gutierrez

l" _) Mary Gutierrez
" Hermosa experiencia!!! Gracias Luis Carlos por
ensefiarme a conectar con mi nifia interior y reafirmar mi
propdsito de ser una efectiva. Inicie mi reto con mucha fe
y ha devuelto a mi vida una inmensa paz. Gracias Gabi, y
a todo tu equipo.




Mama sabe que en el MPE® encontrara

las respuestas que busca
Cynthia Rodriguez

Cynthia Rodriguez
12 de junio de 2020 - @

Es mi primera publicacion y estoy realmente emocionada y contenta
de empezar este programa y ser parte de esta Tribu, donde estoy
segura voy a encontrar las respuestas que busco para lograr una vida
familiar armoniosa y amorosa, especialmente para con mi pequefic
hijo.

Hoy tuve mi sesion de diagnostico, muchas gracias Rosalinda Garza
Evia, realmente me contagiaste mucha calma que es lo que siento que
necesito, voy a seguir desde ya las recomendaciones que me diste.
Vale mucho la pena aprovechar estas sesiones de diagnostico =

Adaptando la Disciplina

Ritmica en casa
Marcela Boschetti

Marcela Boschetti e
26 de octubre de 2020 - @
Buenos dias Tribu!!!
Asf comenzd mi semanal
Tomando nota de todo lo que tengo que arreglar para adaptar " la
disciplina Ritmica” @ que Tannnto miedo me da por una vocesita
perturbadora que me dice gue no voy a poder, y como igual la voy a
ignorar , sigo escribiendo sin parar,
Nutriendo la meta que quiero conseguir!
A mitad de semana mi primera sesion de diagnostico &
Que més puedo pedir?&
Me siento en el aire de felicidad f #
Dia 11 del compromisoasumido# [

Dia 7 del Reto: realmente vi a

mi nifia interior
Ortega Gabrifer

i ThHTaga b e

Acabo de esouchar el sadic del dis T, visyalierme  Somar s mul pifa- imlenor y e,
SONIITOE y AMATE ToRg 0 MomiDns A i, Salwicta y PaCd cia IV 900 b e dir
ki CuamE o MEgmeni Gus e Cida elapd ma i rss da fommi SEheani.. mi
hize septr invisible, avergonzsds & inexisbente, me civide de mi'y ne wpe guisn
oy Ahora me veo, me amo y me complesa af abrazar a mi nifla miesion. be dento
falizx die imctar ages, wiva y sceptando & herrosa nealidad goe he croado @ )

Anpto | frillg & kel nas el  civie de mis bl

Se notan los cambios a una semana

de iniciar el entrenamiento
Maria Belén Formia

e Maria Belén Formia
Hola tribul! Hace una semana que comencé el

entrenamiento y empece con el reto de 7 dias y queria
compartir que a lo largo de la semana senti un gran
cambio en mis dias, desde mi interior, principalmente
entendi lo que implica sentir y estar presente en cada
momento, valorarlo y agradecerlo. Noto que cambiaron
muchisimo mis reacciones. Y estoy muy entusiasmada
por seguir avanzando en el entrenamiento. Y ayer hice el
ultimo dfa del reto y me llamé la atencion que siempre
que escuché hablar del "nifio/a interior” no terminaba de
entender qué era y durante |a visualizacion finalmente
pude encontrar y sentir a mi nifia interior y me genero
muchisima tristeza verla a los 5 afios y me conecté con
muchos sentimientos que tuve a esa edad y cosas y
recuerdos que tenfa guardados y estaban ahi...y mientras
escuchaba a Luis Carlos comencé a llorar y no entendia
bien porqué y segui llorando toda la visualizacién. Luego
tuve un dia ocupadisimo de trabajo y quedod todo ahi,
pero anoche cuando me fui a dormir vinieron todos esos
sentimientos y descubrimientos y no podia parar de
llorar al pensar en lo que sentia esa nina de 5 anos y
queria consolarla..La verdad que nunca en mis 40 anos
habiza sido consciente de esos sentimientos guardados

Sanando heridas

todo cambia

Marcela Boschetti

Marcela Boschetti o
23 de octubre de 2020 @
Mis primeros 7 dias luego del compromiso.
Sigo despertando cada vez con mas fuerza y entusiasmo. Ya no me
voy a boicotear , si me entristece como el pollito dar un pasito y una
C...ird, pero todo lo tomo como parte de la transformacion que quiero
lograr,
Muchas heridas abiertas , para dejarlas ahiy no sanar?
Si cambio yo todo cambia #
A seguir trabajando . La semana que viene tengo mi sesion
diagndstico por primera vez y estoy tan emocionada comao cuando un
nifio recibe un copo de azucar, estoy escribiendo sin parar,
complemento con varios videos de trabajo interior, retomo el tema de
vasijas. Y cuando las leo, me ayudan desde el espejo. Somaos ricas y no
lo sabemos.
No sé turben, sigan adelante.
Nos seguimos acompafando




El Como si para que

coman mejor
Sonja Baianambrita

. Sonja Baianambrita » [Alumnos] Método Paternidad
Q& Efectiva® (Tribu)
@D 2+ -17demayoalas 0945 @

Buscando el como si, para que mi hija coma
betabel/remolacha/betarraga.. Y sifunciona § 9 @u @ 29 ..

Mama se compromete a entrar en

el mundo de sus hijos
Michel So

Michel So u
17 de agosto de 2019 - ©

Nuestra mariana de tiempo especial... hoy mi chiquitin se acesto en
mis piernas pidiendome un abrazo, empezo a platicarme cosas que le
gustan y fue muy hermoso compartir ese momento tipo psicologo y
cliente en su divan jajajaja pero en este caso fue tiempo especial
amandonos y aprendiendo a escuchar ¢3 &z & seguimos creciendo.

Cuidando y expandiendo

la conexion
Ortega Gabrifer

a Ortega Gabrifer (4 2+
No pude escribir en mi cuaderno a mano...sz pero me
estuve observando y noté gue mi patron esta en ser
permisiva para agradarles y armonizar pero luego puedo
usar chantajes, reproches, y el tipico te lo dije, con otras
palabras pero es eso basicamente. Doy sermones y ya no
quiero hacer eso.

También noto que debo encontrar transformar el esperar
tanto de mis hijos para sO lo establecer limites sanos y
lineas claras sin hacerlos sentir que debemos buscar la
perfeccion porque esa es mi peor vasija fracturada, la de
la valia.

Noto también mi profundo amor por ellos, mi dedicacién
y la conexion que en general si tenemos y que gozamos
tanto y cuidarla y expandirla.

Ese ha sido mi segundo dia del retoy’

MPE

Tiempo Especial

al aire libre
Ortega Gabrifer

“8 . Ortega Gabrifer
D 2+ 3h-Q

Ayer en nuestro tiempo especial hicimos un ejercicio de ojos, al aire
libre, para enfocar a la distancia. Fue breve pero les ayuda a
contrarrestar el tiempo gue pasan en clases en linea y el uso de
pantallas.

Mi chiquito gue tiene ahorita el tic en los ojitos tiene vista perfecta de
lejos y hasta de noche ve detalles muy chiguitos a distancia. Lo hace
poquito no mucho pero varias veces al dia. Ya estamos viendo de
fondo y ayer él era el que nos ponia a buscar esos detalles a distancia.
-~

Mama se compromete a entraren

el mundo de sus hijos
Noelia Dorrego

@ Noelia Dorrego
Me comprometo a ver a mis hijos mas alla de sus
comportamientos, a entrar en sus mundos y conectar
profundamente con ellos.

Mama separada se abre a recibir

consejos de la Tribu
Marianna H Dauajare

Marianna H Dauajare 15

19 de junio de 2020 - @
Buenos dias & soy Mariana Hernandez vivo en San Luis Potosi, tuve
mi sesion diagnostico con Diana y me ayudo mucho para entender
por donde tengo que empezar, me ayudo a entender que una parte
fundamental del proceso es que mama esté bien para poder darle los
mejor a mis pequenos, me separe hace algunos meses y he empezado
a hacer lo que me gusta, estoy comprometida con el método y muy
contenta de formar parte de este equipo, cualquier consejo lo tomaré
con mucho gusto, excelente dia a todos !

El principio de educar

desde el amor
Isabel Garcia Mudarra

6 Isabel Garcia Mudarra

Después de vivir el relato en primera persona llorar
desde el minuto uno lo gue me ha quedado marcado en
sangre es k las amo y k las necesito conmigo y me
propongo ha educarlas desde el AMOR




Estar realmente presente Gracias ala Tribu

como prioridad por su guia
Carmen Sanchez Elizabeth Alarcon

@ Carmen Sanchez g

Sigo temblando, no puedo dejar de llorar, mi prioridad
sera, estar presente y conectada no distraerme, disfrutar
mas |os juegos, inventar mil juegos ya habia decidido
dejar mi trabajo para estar con mi hija y lo reafirmo, el
mindfulness sera mas fuerte que nunca, irnos a vivir fuera
de casa de mis papas g* hoy haremos esa casita de
galleta de jengibre de navidad .2

Con dos dias cumplidos del reto,

mama se siente mas comprometida
Geraldine Diaz.

. Geraldine Diaz

Buenas noches ayer comenzamos el DIA 1, y digo
comenzamos porque cuando lo hice primero lleque al
dia 2 y paso dos veces jaja esta vez lo hicimos nuestro
equipo y de verdad que me senti mi bien fue totaimente
diferente esta vez recargue bastante mas comprometida
que nunca y los tiempos de la respiracion me ayuda
bastante y todo se hizo en familia mi esposo y nuestros
hijos de 4 afios y de 2 afios lo estamos haciendo a
nuestro ritmo...gracias 4

Mama se compromete a amar

incondicionalmente a su hija

Aleyda Matamoros A seis meses de iniciar, todala

familia ve grandes cambios
Karine Oyola

Aleyda Matamoros

Me compromete con mi Hija a "Amarte como eres y
darte tiempo con carifio y atencién, mirdndote desde el
corazon porque ahi naciste”, Disfrutar cada momento y
disfrutar el camino de ser Mama

Agradecimiento de iniciar el Reto

7 dias sin explotar
Maria Paula Tinoco Pechtel

@ Maria Paula Tinoco Pechtel

Hola! Hoy inicié el reto de los 7 dias sin explotar y senti
tanto agradecimiento y felicidad de querer hacer mejor
las cosas que me senti llena de energia y amor que
desde ya lo empecé a aplicar con mis hijos??? @ @ @ A

AAA

.




Todos los dias hay que

ser creativos
Yeny Aizales

.‘ Yeny Aizales
N 1h-&

Todos los dias hay que ser creativos, aunque a veces las ideas se
acaban y nos agotamos, pero ahi vamos levantandonos cuando nos
caemos, y re-inventandonos

Mi hijo de 5 afios me dijo que era el desayuno mas rico de la vida {y
los ingredientes no son mucho de su agrado |

Un abrazo....

Tiempo Especial
con acuarelas
Kelly Gularte

Kelly Gularte p [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
(Tribu)
4 de agosto de 2019 @

Hola Tribu!! Acé les dejo unas ideas para realizar actividades dentro en
casa ya que aca en Guatemala esta lloviendo mucho, les encanta
pintar asi que les puse las acuarelas y temperas y a pintar se ha dicho!!
Polaridad interior rutina ritmica & &

Hijos reciben bien los

limites en casa
Ortega Gabrifer

. Ortega Gabrifer
@ 2+ 1h@

Las colgué en un pasille que les queda de vista muy a la mano pero
gue no invade su espacio personal, me encantal| Creo que para nada
se han sentido presionados y al contraria les gusto la idea y
entendieron muy bien como eso les aportz claridad y libertad. Poner
limites no es agradable para nadie y menos para unos
preadolescentes, pero los veo comodos y cuidé lo mas posible hacerlo
con amor y respeto a ellos, no perfecta pero si efectiva, asi me senti
pues me tarde, titubeé, me di6 la tipica inseguridad que me da todo ...
Pero dimos el paso y se siente mucha maés armonia. &£ & »

Consejos para el Ritual

del Potencial
Stephany Espinal

3, Stephany Espinal se 8 siente muy bien.
y 10 de junio de 2020 @

iBuenos dias equipo! Aqui Mama Equipo hablando ¢ . Estaba
haciendo el reto de los 7 dias sin explotar y descubri algo que les
Quiero compartir; cuando hago las respiraciones y las combind con
una marcha muy fuerte es mucho mas efectivo&s estoy activada.
Tambien a veces es dificil concentrarse solo en la respiracion Por qué
uno tiene tanto gue pensar Pero una buena técnica es imaginar que
estds aspirando todo lo bueno y la energia del dia y Estd sacando todo
lo malo de tu cuerpo y de tu mentess te mantiene enfocada.
i[iANIMO! @




Gracias al MPE® se acabaron El pizarron de las

las peleas y berrinches Lineas Claras
Cecilia Mercedes Ortega Gabrifer

i Ortega Gabrifer
¥ 2+ .oh-@

Hola tribu, les comparto cémo guedaren nuestras lineas claras!!
También reafirmamos las actividades que nos dan polaridad, ritmo y
disciplina. Mis hijos participaron en decorar, poner sus imagenes
favoritas y proponer algunas actividades. E Increiblemente la idea de
hacer un pizarrén (aunque hicimos cartel) fue de mi esposo, no
termina de subirse al barco pero le tomé la palabra de velada con esto
que se me hizo un paso muy valiosogf == Ya las teniamos establecidas
pero ahora en lugar de dar la indicacion todo el tiempo yo espero gue
vayan motivando cada vez mas a mis hijos solitos.

Por ejemplo hoy estaban jugando en la casa y mientras, yo me metia
dormir un ratito pero no podia por estar pendiente de que corrian por
todo el depto. ¥ después que jugaron un buen rato, escucho “ya
vamaos a hacer la tarea va? Ok sivamos” y al ratito que me levanté
ambos sentados en su mesa de trabajo bien hermosos!!! La idea es ir
soltando el control sobre ellos y dandoles autonomia, @es

El reto que tenemos de educar

sin aplastar
Pedro Rafael Lépez

Pedra Ratsel Laper »

e

1Y e leberpra ke 20700 - 8
Soer (efarce ¥ Queris comparte 2
El gran feto lenemaos con nussthas inos. educasdas sin splastar du
creatividad y uso de sy hemidiens desecho ded cerebro, asi como pata
QuE NO 5 TICIoNEn & = Mismos y 5ean seres ibres i respetoosos, Y
por obro lado gue ficll o caer en nuestros patrones ¥ respuesias
AUtDmatizaass, ¥ buiclr resoher nUsras propiss cusstionss &n gllos
Conacimienin, sutoconoelmiento, silendio, socsba,.. 1Y

Mis resultados después de 21 dias

del Ritual del Potencial
Maria Alexandra Parada

Maria Alexandra Parada i
4 de noviembre de 2019 - @
L . ) i c Vicky Burgos Mariot
Hoy completo 21 dias haciendo el Ritual & @ »' .. Resultados: mas Hola, hoy tuvimos sesion con Berenice Acosta y que
consciencia, mas compasion, mas paciencia, mas sonrisas, mas

OIS YAAS S S TRAtUSEIZN T e ; momento mas agradable. Poder conversar con alguien
SUHCIGUSREE: F103 ST S 110 MV G, HHEr STE0 R ITICN Sl RS que entiende por lo que estas pasando no tiene precio.
menos victimizacion, menos pélvora, menos irritabilidad, menos

cansancio... § vale la pena, y sumado a unos minutos de silencio, es la Nuestro "_-"'m es poder mejorar la cr:rmun;cauon San
receta para el éxito! nuestro nifio de 4 afios y en el camino sanar nuestra

relacion como familia.

En la Sesion Diagnéstico realmente

entienden por lo que estas pasando
Vicky Burgos Mariot

MI E®



Los beneficios de aplicar

las Polaridades
Kelly Gularte

Kelly Gularte -
31 de julio de 2019 @

Hola a todos!! Estoy contenta ya que he visto los resultados del
método poco a poceo y con esfuerzo, he implementado los tiempos de
polaridad de adentro y afuera y son lo maximo ya no tengo peleas por
qué entré en el momento justo para hacer otras actividades y
funciona!!ll Tenemos las clases de Karate gue hacen que haya
disciplina y que hagan un deporte al principio el de 9 afios no queria y
es seguridad no le gusta hacer muchaos ejercicios pero no creen gané
su primera competencia y es feliz le encanta y hace ejercioll! Los
tiempos juntos o solos arman sus legos que les facinan y trato de
hacer tiempo para poder estar con ellos los 15 min que pusimos de
tiempo especial y es genial por qué conecto mucho y tengo un nene
fuerza de 7 arios gue es algo dificil pero ese tiempo le ha caido super
y ahora me hace caso y me ayuda en casa!l Animo a todos los
cambios empiezan por ti y darle amor y tiempo a los peques para que
veas resultados estoy feliz!! Gracias Gabby y Luis Carlos por este
método!!

Enormes logros con el MPE® y

la metodologia Montessori
Chini Valeria Gonzalez

@i . Chini Valeria Gonzalez -y
ﬁ Ayer 3 las 14:26: @
Hola Tribu, quiero compartir con ustedes algo muy lindo que pasd
hoy.
Me llamaron de la escuela de mi hijo, pidiendo una entrevista. Mi hijo,
de © afios, ha pasado por experiencias muy dificiles en el colegio. A los
4 anos comenzd en un colegio tradicional, y fue un desastre, iba
excelente en lo académico, pero no lograba 'comportarse’. se movia,
conversaba, jugaba en clases y mas de alguna vez le pegd a uno de
sus companeritos, le costaba mucho hacer amigos, no sabia como
manejar sus emociones, explotaba horrible.
Este afio, luego de haber estado un tiempo estudiando el método,
trabajando con mi Facilitadora, y practicando. He logrado hacer
muchos cambios en casa, y se han notado muchisimo en él.
Hoy, va a una escuela Montessori, y cuando me llamaron no pude
evitar sentir culpa y miedo de ir, ya sabia que mi hijo algo malo ha de
haber hecho. Pero, l2 Guia me dice, gue es un nifio maravillo, que sus
companeros |o guieren mucho, que en lo academico sobresale y
disfruta haciendo sus actividades y siempre quiere saber mas. Que no
ha tenido ninguna explosion, que maneja y reconoce muy bien sus
emaociones y las expresa perfectamente, dialoga cada vez que tiene un
problema, y hasta disfruta de la practica de yoga y meditacion (cosa
que odiaba antes). Es un super lider y protector de (os nifios mas
pequenos.
Nunca dudé gue el Metodo de Paternidad Efectiva me iba a ayudar,
pero nunca cruzoe par mi mente que la diferencia iba a ser tan grande.
Han sido muchas las vasijas que hemos ido sanando, queda mucho
por hacer, pero no podia no compartir estos pequerios y enormes
logros que me llenan de orgullo y agradecimiento.
Espero, de corazon, que todos logren ver resultados tan maravillosos.
Gracias, Gradias, Gracias.

MI Em

Tiempo Especial,

jadios pantallas!
Kelly Gularte

Kelly Gularte » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
@ (Tribu)

22 de octubre de 2019 @
Cero tv, juegos electrénicos y celular!!! Crei que no podrian aguantar y
siguen y siguen!!! Super feliz!l Arman de todo y fortalecen su
imaginacion!! Amo los legos les comparto saludos a todos!

Con besos y abrazos de su hijo,

mama recupera la paciencia
Flor Ely




En la Sesion Diagndstico reciben

maravillosos consejos

Nifia de 10 afios logra dormirse

sola en sucama
Stephany Espinal

Leo Aliaga

Nuestro Cédigo

Familiar
Flor Ely

Flor Ely » [Alumnos] Método Paternidad Efectiva®
¥ (Tribu)

11 de octubre de 2019 - @&

Por fin termine el capitulo de CODIGO FAMILIAR he agui mi cédigo
cobIgo FANIL

Tiempo Especial
en el patio
Flor Ely

oh Flor Ely -
3 de agosto de 2019- @

Hola quierc compartir algo muy bueno, hoy en el patio delantero
hicimos un arenero y estuvimos mi hijo de 2abm como una hora y
cuando le dije que nos metiéramos a banar iba a empezar hacer
berrinche pero antes de que empezara le dije que le ganaramos a la
abuela el bario. Hicimos competencias y asi de la nada ¢l ya estaba
adentro con chanclas y bata de bano sin llorar. Fue algo muy bonito
haber pasado tiempo con el y que las cosas vayan fluyendo bien

3 Stephany Espinal » [Alumnos] Método Paternidad
y Efectiva® (Tribu)
4 de julio de 2020 - @

Tribu gz, hoy mi corazon se llené de emocion, Nifios de Ahora es
realmente increible. Les comparto, va para todos como Tribu y los que
dudamos a veces aln del metodo; yo entré aqui porque mi hija
cooperacion de 10 afios no podia quedarse durmiendo sola y en
general no podia estar sola desde pequenia, decia que sentia miedo de
gue algo malo le pasara.

Yo tuve los primeros 6 meses de mi embarazo muy dificil. Fueron
meses de mucho estres, casi no dormia. El parto fue normal...Como
explican en |a parte del masaje de contencion, esto puede dejar
marcas en nuestros hijos. Estaba desesperada de dejar una marca tan
grave en mi hija como para no poder estar sola o dormir sola nunca.
Probé un métado, de otros psicdlogos, para que pudiera dormir sola.
Debia ser firme y dejarla, prometiendo ir a verla en la noche y asi poco
a poco.... terming confesandome que cada madrugada se ponia a
llorar porque yo no estaba y que sentia que un ladron entraria a
mataria!lj ja &9. Me partia el corazan, abarté la misionizs.

Decidi lanzarme y obtener el métode. Mi facilitadora 51551 OROZCO,
me asesoro en crear una rutina nocturna, incluyendo el masaje de
contencion, un cuento para dermir en donde reforzara los beneficios
de dormir solo y una meditacidn para dormir (me recomendd una
aplicacion con meditacion para nifios). Asi fue, 1a deje de presionar, la
deje abrazarme todas las noches, Adn tenia miedo de que no pasara,
Sissi dijo que peodia tomar tiempoes. Mi esposo escéptico £ en fin.
Pera mi hija feliz porque la rutina le encantaba y podia dormir
conmigo.. y yo solo continué. &2

Hoy mi hija me dijo

- "ya quiero dormir en mi cama”

yo le dije (instintivamente) -“no creg”

Eila me dijo: -"si, quiero tener todos los beneficios del gatito que
duerme solo” (los cuentos de dormir)

ullenamns el techo de Iu€es navideﬁas como en el [uento _ﬂestoy

ahora, Gracsas Sissi, Gaby, Luis Carlos y todo el equipo. Y a Marcela
Exco, Marce un dia nos conoceremosgs ¢ & & sigan, funciona! Que
alegria &5. Si tienen preguntas, si quieren saber detalles, si necesitan
ayuda adelante, aqui estamos Tribu &g sera un placere @@

En la Sesion Diagndstico reciben

maravillosos consejos
Shyakira Lee Nieves

” Shyakira Lee Nieves

Me gusto mucho. Me parece un buen ejercicio, muy
conveniente y eficiente ¢y Me deja con una gran
sensacion de seguridad, me siento mas motivada y
positiva _*

Me encanta con €l amor que nos ensefian, se nota la
pasion por lo que hacen y eso es admirable. Gracias &%




Hijas reciben con abrazo a

mama al volver del trabajo
Moka Asada

Moka Asada ven
20 de noviembre de 2019 &

Buenos dias a todos, creo que es la primera o 2da vez gue escribo
para compartir algo bueno, ayer llegue de trabajar y casi siempre me
siguen contactando de trabajo por whats app, resulta que llegue y mis
hijos corrieron a abrazarme, mi hija de 7 afos para no hacer el cuento
largo estuvo muy acendosa en todo y aungue en algunas cosas no
queria obedecer lo termind haciendo sin tanto esfuerzo, pero resulta de manera efectiva con su hijo
que !gv[mos_tlempo especial y me hablaba‘n y hablaban, ella me du9 Sare) Aleradin Nine:
mama si tu sigues tomando tu teléfono lo justo es que yo tenga mi
tablet, eso me hizo reaccionar y poner mi teléfono en silencio para no
distraerme mas &2 ’ R
Realmente fue muy fuerte de sélo imaginarlo, no sé qué
. . . > harfa si algo asi pasara, gracias a Dios no es la realidad y
Mujer comparte testimonio de cémo por lo cual tengo la oportunidad de cambiar, mi
dejé atras su Patron Ractivo compromiso es conectar de manera correcta con mi hijo
permitir y hacer que €l siento mi compafiia, guiarlo, hacer
que desahogue su energia positiva 0 negativa, hacer que
dra a dia sea positivo para ambos, a no controlarlo solo
guiarlo con todo mi amor.

Mama se compromete a conectar

Monica Gutierrez

Mujer agradece ser

parte del cambio
Monica Gutierrez

Monica Gutierrez
Agradezco haberme despertado en casa en una cama

calientita, al lado de mi esposo y con el deseo de ir a
trabajar y realizar mi rol profesional como enfermera en
consulta externa.. seguir formando y construyendo las
RIAS en mi IPS y ser parte del proceso de atencidon para
la poblacién colombiana en un %. Y darme cuenta de
como si puedo ser parte del cambio

La Sesion Diagndstico te ayuda a sacar

el maximo provecho del MPE®
Dulce

jHola gente bonita! Les comparto que hoy realice mi Sesion
Diagnostico y estuvo jgeniall Fue una sesion muy enriquecedora para
0 sacar el mayor provecho al Entrenamiento.

todo momento con sus hleS Gracias Nubia Ramos, por tus palabras, tu guia y tu energia. Abrazo

Viridiana Ruiz Garcia fuerte &

Mama se compromete a conectar en

0 Viridiana Ruiz Garcia
Me comprometo a conectarme mas con mis hijos en
todo momento, cuidar y respetar sus emociones, ser
empatica con ellos, darles todo mi amor y mi
comprension, cuidar sus corazones, sus emociones. Los
amo tanto. Sin ellos yo no podria vivir.

MI E®




Nos redescubrimos a través Es increible el enfoque que da el

del MPE® Ritual del Potencial

Diana Del Mar Gomez Magui Lugo

( e Magui Lugo
Dia 2. Ayer no logre completar todas mis
Intenciones, por lo cual esta mafiana trate de hacer
mis intenciones mas realistas para no sentirme
frustrada por no lograrlas. Empece mas enfocada
esta manana despues de hacer el Ritual de
Potencial..muy motivada y entusiasmada g

Acompaiia a su hijo de 22 meses a
desarrollar su lenguaje y suelta el control

Monica Gutierrez

Gracias a los papas realmente

involucrados en la crianza
Emily C. Daumas

Emily C. Daumas p TRIBU Paternidad Efectiva
® . 2 de diciembre de 2020 - @

Un abrazo a todos los papés que se involucran y por las mamas que
dejan que se involucren en la crianza de los hijos.

Gracias por el esfuerzo que haces por trabajar, por proteger y por
cuidar. Es importante que sepas que el hecho de que no te de miedo
equivacarte, forma infancias felices y familias sdlidas.

Hijo agradece todo de corazén

amama en una carta

La explosion de energia con el Ortega Gabrifer

Ritual del Potencial

Marisela Monzon Ramos

Marisela Monzon Ramos

En el Dia 1, el ritual del potencial me parecié muy bueno,
generalmente asi no haya descansado bien la noche
anterior, siempre estoy con mucha energia por las
mafanas, pero luego que almuerzo, me invade el
cansancio y menos logro jugar con mis pequenos, asi
que sienten mi cansancio. Pero ahora con este ritual
permaneci mas activa durante la tarde y logré hacer
mejor mis actividades con ellos &
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El Ritual del Potencial llena

de energia
Marisela Monzon Ramos

Mama nos muestra su tablero de

pensamientos empoderantes
Tatiana Ruiz

Marisela Monzon Ramos

Les cuento que me estoy poniendo al dia en esta parte
de las unidades (que recién descubrf) para ir mas
ordenada en el reto. En el Dia 2 realicé una vez mas el
ritual del potencial, el cual me ha sido de mucha ayuda
porque realmente me siento con mas energia. Ademas
apligué lo del mindfulness y me fue bastante bien. Fue
fin de semana, asi que senti menos presion creo porque
en la semana siempre la ruting, las clases virtuales, el
trabajo y todo me carga mas. Bueno en general, he
realizado las pausas antes de actuar como de costumbre
y me ha permitido no explotar, crec que la respiracion
profunda ayuda muchisimo, yo siempre pensaba que no,
pero claro si trataba de respirar durante mi explosion y
pues ahi creo que a nadie le funciona jaja. Mi peguefio
de 6 anos termind el dia diciendo que ha sido un dia
bonito, no sabe porque dice, pero que fue bonito, me he
sentido muy orgullosa de mi &.

Mama explica por qué no

da nalgadas
EliLo

Eli Lo _—
% 12 de septiembre de 2019 @

Buen dfa tribul. Les quiero compartir un avance. Ayer por la noche mi

nifa de 4 afios acomodo su uniforme y acomodo su cama. Le conté un

cuento y se durmio. A las 8:30 pm ya estaba dormida

Mi nifia de 2 afios. Le cuesta un poco mas para dormirse, asi que le
hice su masaje de contencion diciendole palabras de amor (te quiero
mucho. Bienvenida a este mundo, tu papi y yo te amamos, eres mi
pedacito de cielo) ella solo me decia con la cabeza que siy se quedo
dormida.

El dfa que vino mi cufiada que tiene a sus hijos de la misma edad que
las mias, me pregunto y tu no les das nalgadas? A lo que le dije que
no tenia la necesidad si con anterioridad les explicaba las cosas

Mama conecta con su hija de 3 afios

con el Masaje de Contencion
Elena Tuz

Tatiana Ruiz
WA Paternidad Efectiva®
11 b«

Hice un tablero al lado de me zong de traba)o para recondar y escribir

pensamientos empoderanies. Entrenando también mi mente, para
samar 1a vasija de 1a valia.

Mama reconoce que es nuestro deber

guiar efectivamente a nuestros hijos
Neyla Nieves

Neyla Nieves

Nuestra prioridad, es guiar a nuestros hijos para que
descubran sus talentos, para que descubran sus
pasiones, para gue aprendan a tomar decisiones
asertivas, y puedan construirse asi mismos caminos de
vida que les permitan alcanzar la primera meta por la
que debe luchar todo ser humano...SER FELIZ!!IH!I

2

Mama se compromete a crear mas

momentos con sus hijos
Silvia Benalcazar

;v Silvia Benalcazar

Gracias por este gjercicio, realmente me llego al alma, me
comprometo a compariir mas momentos con mis hijos y
que pueda conectar con ellos, escucharlos y
comprenderlos, simplemente porgue los amo.




u

Mama se compromete a explicar

el por qué de las cosas
Luz Arias

Luz Arias
Me comprometo a pensar mucho mas cuando voy a

hablar con mis hijas y explicarles el por que hay que
hacer ciertas cosas y no gritarles en el instante en que no
hacen lo que les pido

Me comprometo a darle opciones a mi hija de 4 y buscar
otros caminos cuando llora se enoja y hace berrinches
Me comprometo a decirle a mi hija de 7 que estoy
orgullosa de todo lo que ha logrado

Mama reconoce que esta

en el lugar correcto

Emma Quiroz Mero

Emma Quiroz Mero

Hola realmente estoy convencida que estoy en el lugar
correcto, tengo tanto que decir que no se por donde
empezar. lo primero como dice el reto de los siete dias
sin explotar, pues sera el ritual de potencial, y agradecer
ser asertiva por el dia a dia vivido y también por lo que
vivi. soy feliz de tener la familia pequefa que tengo y si
porgue no decirlo de ser la persona guién soy ... tuve mi
seccién de diagnostico con Nubia y si asi se presentan
cada uno de los integrantes de mi tribu, pues sé que
vendran muchos mas seres impresionantes y
motivadores. Gracias por saber tener esa escucha activa
para quienes buscamos ser padres o personas efectiva en
nuestro hogar, en el trabajo o en el punto donde lo
necesiten solo con activarnos positivamente,

Gracias a las técnicas

del MPE®

Carol Gimenez

Hija de 12 afios nota los

cambios en su mama
Lilia Molina Molina

Lilia Molina Molina
Buenos dias! Yo tuve mi sesion con Eva Coria, y fue muy

agradable. Les comparto que ya conclui el reto de los 7
dia y el de 21 son una gran bendicion, mi nifa de 12
anos esta viendo el cambio, y con las observaciones y
sugerencias de Eva Coria Podre tomar el curso de
paternidad mas enfocada en lo que requiero.
Bendiciones a Gaby, familia y equipo de trabajo.

Criando desde

el corazon
Cecilia Koosau

Cecilia Koosau

Yo estoy en el Dia 7 del Reto. Acabo de levantarme y
hacer el Ritual del Potencial y solo queria compartir que
al final de hacerlo siento mi cara mas caliente y como
entumecida? Me siento bien &5 y también siento la
energia en la cara? No sé como agregar un post
separado y nuevo en este grupo del Reto, disculpa
escribo bajo el tuyo. Feliz semana!
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Mama nota el

agradecimiento de su hija
Uschi Angeles

Familia comparte su Codigo

Familiar tras meses de trabajo
Leslie Paola Anguiano

Mama se compromete a ver a

sus hijos con el alma
Ortega Gabrifer

a Ortega Gabrifer (Ga
Me comprometo a ver a mis hijos con enormes ojos del
alma, a tomar conciencia, a nutrirnos, a amarlos
locamente en el presente, a nutrir de amor cada vasija y
cada tema.
Me comprometo a vivir feliz y agradecida!!!

Me comprometo a conseguir mis mas grandes suefios!!!

'.'

Mama se compromete a priorizar

lo que realmente importa
Leslie Paola Anguiano

@ Leslie Pacla Anguiano
Me comprometo a escuchar mas a mis nifos a jugar a
volver importante para mi lo gue es importante para
ellos, a ya no decir tantos “no” a abrazarlos mas y
prepararme para ser mejor persona, esposa y mama

Hijo adolescente pide el Masaje

de Contencion

Karen Gémez

see

. Leslie Paola Anguiano » [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)
22 de julio de 2020+ &

Hola buen dia. Pocas veces publicamos pero esta vez les compartimos
el resultado de meses de trabajo de mi esposo Oswaldo Hernandez y
mio, por supuesto de mis nifios.

Nosotros optamos por poner imagenes porque nuestra nifia (3 afios)
no sabe leer pero de esta manera tanto ella como su hermano (6 afios)
tienen mads claro cada enunciado.

Saludos !

Codlgo Familior
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Familia “abre los ojos” en la
Sesion Diagnéstico
Adri Escobedo

Adri Escobedo =
26 de noviembre de 2020 - @
Gracias a Nubia Lucia Ramos Torres por la sesion inicial de diagnéstico
el dia de ayer! Nos ayudd muchisimo para abrir los ojos y conocer
también los modulos que nos pueden apoyar mas en el camino de ser

y hacer una paternidad efectiva! En verdad gracias por tan hermaosa
sesion!




#Accion Efectiva: Criando y educando desde

Mi sabuduria en mi familia el corazoén
Gloria Milena Arias Nufiez Gloria Milena Arias Nufiez

@ Gloria Milena Arias Nufiez p TRIBU Paternidad Efectiva
- 2d-@

Mi librogd

Mama perdona a través del

Ritual del Potencial
Sotelo Claudia

Mama se compromete a dar lo mejor para
guiar a sus hijos en cada etapa

Laura Vargas

Laura Vargas

Me comprometo a dar lo mejor de mi para guiar a mis
hijos en cada una de las etapas de su vida, tendiendo
coma prioridad cada dia que sepan cua to los amo.
Me comprometo a ser la ayuda idonea que necesita Mi
esposo y tratar de conectar mas con él sin criticarlo a
cada instante.

Me comprometo a llenar los vasijas para crecer y no
depender de nadie para gue estén llenas.
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Mama se compromete a estar Mama disfruta diversas actividades

presente desde el corazon en Tiempo Especial
Ede Ponce Mary Hernandez

Ede Ponce
Me comprometo a estar presente desde el corazén y no

la mente para guiarte, escuchandote y dandote el
espacio para tu crecimiento con amor.

Me comprometo a vivir nuestra propia historia,
reconociendo en ti mi espejo, para trabajar mis memorias
y heridas del pasado y no proyectar mis respuestas en ti.
Me comprometo a darte las herramientas para tu
crecimiento y libertad desde el amor y no el control.

Mama se compromete a

dar lo mejor de si misma
Daniela Prieto

? Daniela Prieto
Wow que fuerte experiencial!
Me comprometo a dar lo mejor de mi para conectar con
mis hijas y que sea mi prioridad darles amor sin importar
nada. Que sientan mi amor siempre. Me comprometo a
trabajar duro para evitar explotar con ellas! Mama invita a tomar la Sesion

Diagnodstico para tomar conciencia
Mel DI

Mama se compromete a no
lastimar a tu hijo g Mel DI

: 18 de septiembre de 2020 . @
Maryely Pamplona Guarin

Para los papis y mamis gue estan ingresando tomen su sesion de
diagndstico. Me encanto conversar con Nubia Lucia Ramos Torres
Maryely Pamplona Guarin porque creo que a todos los que estamaos aqui nos interesa ser mas
Yo me comprometo a estar mas presente en la vida de conscientes para poder disfrutar mas de los retos que implica la
il % maternidad/paternidad y nunca es demasiado temprano o demasiado
mi hijo, a demostrar a cada instante cuanto lo Amo y : :
L d tarde para hacerlo ¥ la vida es un continuo aprender y hay que
sobre todo mostarle que es lo mas importante en mi tomarlo con la mejor actitud.
vida, a no lastimarlo con mis palabras y acciones.

Mama se compromete a

escuchar mas a su hijo Mama se compromete a preparase

Setly Izaguirre Cabrera

cada dia mas
Dalia Zertuche

Setly lzaguirre Cabrera

Hoy me di cuenta que el mayor trabajo es conmigo. Me

comprometo a escuchar més a mi hijo, a trabajar para {a°  Dalia Zertuche . '
conectar mas con él cada dia. Desarrollar la capacidad de Hoy me comprometo a seguir preparandome dias tras
establecer limites siempre con amor. Me comprometo a dia a ser la mejor version de la mama que mis hijos

no engancharme con las quejas de mi hijo; a no necesr_t'an. Le doy prioridad a ellos, a sus vidas y a la
desesperarme y concienciar todos los dias que lo que conexion con ellos, a estar present.g. a COI"!ECT&Y y a entrar
quiero lograr en miy en mi hijo es un proceso que lleva en sus mundos para llenar sus vasijas y brindarles todo lo
tiempo. En fin, me comprometo a seguir trabajando en que necesitan de mi. Los amo hijos mios!

mi con més fuerza y empefio *
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Mama se compromete a darle

mas tiempo a su bebé
Idalia Virginia Cérdoba Jarquin

Q Idalia Virginia Cordoba Jarquin
Hoy me comprometo ha darle mas tiempo a mi bebé,
dejar de gritarle, a amarla y buscar la conexion con ella, a
seguir preparandome para lograr ser la mama que ella
necesita te amoo hija mia eres mi mejor regalo 9

iClaro que los nifos se

dan cuenta!
Leslie Paola Anguiano

Mama retoma el entrenamiento de la

mano de su esposo
Andrea Barrientos

‘ Andrea Barrientos
Hoy es mi dia uno y agradezco de corazon haber
retomado desde aqui mi entrenamiento.... en un minuto
lo abandoné porque mi cabeza se desordend entre miles
de prioridades pero hoy fue un gran dia para retomar y
agradezco contar con el empuje, apoyo y compaiiia de
mi marido en este proyecto. Gracias por este dia!

Familia recibe tips y consejos

en la Sesion Diagnéstico
Luisa Dugue

Luisa Duque -
24 de junio de 2020 - @

Hola querida tribu! Queria compartirles nuestra experiencia con la
sesion diagndstico gue tuvimos hace un par de dias con Julian Sierra
Ruiz: fue genial! Julian fue muy acertado y nos dio muchos tips y
consejos que podemos empezar a aplicar ya mismo, y lo mejor fue
gue nos dejo un par de reflexiones para que podamos seguir con este
proyecto de ser papas efectivos. Muchas gracias Julidn & y no
desaprovechen la oportunidad de tener su sesion iz

Mama e hijo pasan Tiempo Especial

haciendo experimentos caseros
Maria Elena Ayala Lepe

Maria Elena Ayala Lepe -
21 de octubre de 2019 - @
Compartiendo tiempo especial con mi pequerio, experimentos

caseros, lo mejor y mas maravilloso es que ambos lo disfrutamos y su
reaccion al final del dia fue totalmente amorosal!

Increiblemente satisfecha con el inicio de semana.
Lo amo, gracias infinitas Dios por la bendicién.

Familia recibe tips y consejos

en la Sesion Diagnéstico
Vva Sep

—_—

@ V/va Sep

Yo ya tuve mi sesién con Rosalinda Garza Evia , estaba
yo stper nerviosa jeje nunca lo dije »2. Pues era la
primera vez gue hacia algo asf, de tener una
conversacion con alguien gue no conozco y por video 5=
.. pero me hizo sentir con tanta confianza ( su voz, su
tranguilidad gue transmite y su paciencia ) que abri mis
sentimientos y me encanto ..|IGracias x los consejos y
haberme guiado para poder llevar mejor mi método !!

AA

En la Sesién Diagndstico mujer aclara

dudas y descubre mas de si misma
Mariana Castillo Magafia

Mariana Castillo Magafia 2
11 de julio de 2020 - @
Hola tribu, hoy tuve mi sesién de diagndstico con @Julidn Sierra, me

encanto se los super recomiendo. Me ayudd mucho a ir aclarande
dudas y ideas para mejorar mi relacion conmigo misma y mi hijo
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Mama pinta mural para sus hijas y

llena su Vasija de la Pasion
Arith Navarrete

Arith Navarrete =
W - 5de mayo de 2020 . &

Desde hace algunas sesiones varias ya... Jimena Estevez que es
maravillosa me dejo en una de ellas animada vy llena de energia y
pensando sobre mis talentos y la pasion. Y decidi hacer algo para la
recamara de mis hijas empezaba esto de la cuarentena y no teniamos
mucho material asi que decidimos hacer unos murales para decorar
su habitacion . Nunca lo habia hecho y no sabia cdmo iba a quedar
pera me aventé y ademas inclui 3 mis hijas y fue un tiempo especial
de nosotras 3 . No soy de hacer cuadrados ¥ medidas no se me da asi
que asi al tanteo lo hice y de verdad me guede sorprendida al final
que nos quedo bienl!! No es un dibujo profesional es algo sencillo
pero bueno para mi es muchisimo! A veces me cuesta publicary no lo
habia hecho pero hoy pensé y por queé no?

Recuerda tomar tu Sesion

Diagnostico
Liliana Lilly Alt Cast

Liliana Lilly Alt Cast esta con Julian Sierra Ruiz.
# 17 de agosto de 2020- @

Buen dia querida TRIBU, para comentarles que ayer fue mi sesion
diagnoéstico con Julian Sierra, muy contenta porgue me ayudo a
resolver mis dudas. Gracias Julidn Sierra, Gracias Paternidad Efectiva,
definitivamente son un gran Equipo. A los gque aln no hicieron su
sesion diagnostico, les animo a realizarlo es de gran ayuda. Me quedo
aqui para seguir aprendiendo, buen dia para todos &z ==

Es tarea del padre

ser creativo
Valle O Mtz

=% Valle O Mtz -
12 de octubre de 2020 - &

Hoy quiero agradecer a |z facilitadora con |a que tome la sesign
diagnostico, gue mss

Bien fue sesion de cierre porque primera hice todo antes de agendar
la cita diagndstica.

Me dijo unas palabras muy sabias que apligue el dia de hoy:

"Es tarea del padre ser creativo ante el problema que se presenta’no
apagues tu creatividad.

Tengo un pegueno de 5 aflos que el momento del baiio ha sido un iry
venir de intercambios de opinidn:

*Empezamos desde banar a su juguete favorito, tenia comoe 3 o 4 afios
en ese entonces

*Meter juguetes variados para jugar.

*Que el eligiera su jabon, eligiera la esponja para bafarse

*Bafiarse con rock and roll

*Darle opciones quieres agua fria o agua caliente ?

*jugar carreritas de a ver quien de bafia primero

*Meter una cubeta con agua y con un bowl o tazon echarle agua.
®conectar una manguera en la regadera y bafarse con ella

*baniarlo en el lavado

*gue elija dos cosas para lavarse (pies y cabeza o asi) se acaba
banando todo pero bueno le di opciones.

*bafarse un dia si y un dia no

*meter pelotas al bafio.......

*hacer burbujas de esas de soplar en el bano y que se peguen en los
mosaicos.

*meter legos al bafio y construir una balsa ..... (no lo recomiendo luego
olvidas recoger uno y ahi les encargo los pies)

*usar colorante vegetal para una cubeta de agua.

La lista es interminable..... 365 trucos para meter a tu hijo a la regadera

Hoy ya estd grande y pesado, no puedo solo cargarlo y meterio al
bario. Tenia que pensar algo maés, algo que lo sacara de esa
persecucidn de un nifio desnudo y una mama cansada y con suefio.

Recordé esas palabras ... creatividad ......

use una botella de pet con tapa, recortarla y decirle que era un
repesitorio de lava para los dinosaurios que estaban en la regadera.
Fui paciente, fui entusiasta, salid del cuarto donde habia cerrado la
puerta con seguro y me dijo wow es fabuloso...... mientras escribo este
post lleva 30 minutos en el bano haciendo experimentas con sl
Repositorio especial de lava (agua caliente) y llueve sobre los
dinosaurios y un volcan, un siper héroe que salva a los dinosaurios y
canta mientras se bafa.

Sean Creativos y no pierdan esa chispa creativa.

Conociendo todas las herramientas con

las que cuentas para afrontar los retos

NinidJohanna Palacio Zea

A, NiniJohanna Palacio Zea
26 de julio de 2020 - &
Les cuento que tuve mi sesion diagnostico con Julian Sierra y fue
increible, conocer todas las herramientas con las que cuentas para
afrontar todos estos retos como Padres.

Muy feliz y mi esposo participo y todo..... Ahora a seguir trabajando
en ser YO un mejor ser humano &
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Mama comparte un tablero de Mama toma Tiempo Especial

actividades de sus hijos para si misma
Mirys Hernandez Yohana Diaz

Mirys Hernandez » [Alumnos] Método Paternidad
Efectiva® (Tribu)
12 de agosto de 2020 - B

Les comparto las actividades de mis nifios!!! Mucho trabajo, pero en
realidad nos cambio la vida. Se entusiasman mucho y hay mas
tranquilidad en nuestro hogar. Gracias a paternidad efectiva por su
gran apoyo!!l (Me faltaban las actividades de mi nena de 3 y de mi
adolecente de 13) los mas dificiles Jeje.

Semana de grandes

logros
Mirys Hernandez

Mirys Hernandez . . 5
e i A S La felicidad que da ver terminado

el Cédigo Familiar
Ale Varela

Buenas noches TRIBU!!! les comparto gué est3 semana ha sido de
muchos logros conmigo y mis hijos, mi marido no he logrado subirlo
al barco, pero no pierdo la esperanza. De verdad es agotador trabajar

con c!is_ciplina, pero con granr?es frutos. Me rinde m_a’s mi diz, tengo 4 ke Varela 3 fRkennos] Mitoss Pabern|dad Eleciha®
bendiciones, un nifio de 13, nifa de 8, nifia de 8 y nifia de tres, que me Mribs

tiene angustiada y me agota totaimente, Tiene 2 semanas con un 7 e v (e ALA0-

cambio de caracter impresionante, de todo pelea, contesta, grita, se Felioet »o va termisamos rivests cadigo tamilar &2 y me gustana

enoja, tal vez tuvo que pasar esto para comprometerme maés con el _temosrtinclas. Bsperanda 0 bos ayude lamblan @
curso, estoy aplicando varias técnicas y me funcionan, (voz calmada, el s
cuando-entonses, hablarle a su altura y verla a los ojos, tiempo
especial. Y veo cambio en ella, y al dia siguiente, sigue con la misma
actitud. Se me agota la paciencia. Se que es falta de atencien, pero
aprendi a decirle si a mi hija y no a los trastes, Hoy me senti con
desesperacion y si le di nalgada aun Asi me reta, de verdad se
transformo de ser una nifia tranquila, noble, carifiosa y que solita se
entretenia. Ahora no ve nada de TV. como antes ni cel. ni tablet. Es su
gran berrinche por no dejarla en la tele. Mis objetivos con su
educacion, son claros y se que tengo gue tomar mi lugar como mama,
me siento mama soltera, mi marido trabaja todo el dia y no se
compromete con su educacién. Ahora mas que nunca me siento
desesperada. Mi cabeza me explota. Gracias por leerme,

OFP Tuy & personas mas 4 comentarios
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“El sano desarrollo de un nino,
depende del impulso y la orientacion
de sus padres.”

Luis Carlos Flores

“Nuestras acciones como padres no s6lo marcan
su cuerpo y su mente, marcan su vida”

Gaby Gonzdlez
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