HEAR

https://hearme.pl/

Pomocne pytania podczas rozmowy z pracownikiem
o wypaleniu zawodowym.

Jak rozumiesz swoje wypalenie?

Od jakiego czasu doswiadczasz tych objawow?

Czy prébowates/préobowatas odpoczaé, zregenerowac sie?

Jesli nadal czujesz wyczerpanie - moze warto skontaktowac ze specjalista
np. lekarzem rodzinnym, psychologiem, lekarzem psychiatrg czy tez
psychoterapeuta?

Jak myslisz, co moze by¢ przyczyng Twojego wyczerpania?
Czy sg to obszary funkcjonowania zespotu i organizacji?
Jakie zmiany mozemy wprowadzi¢, zeby Ci pomoc?

Czy jest cos, co mogtoby Ci poméc?

Cojest dla Ciebie wazne i satysfakcjonujace w wykonywanej pracy?
Co daje Ci poczucie sensu wykonywanej pracy?

Jakie obszary i umiejetnosci chcesz rozwijac?

Czy sgjakies inicjatywy, w ktore chciatbys sie zaangazowac?

Pamietaj, ze jesli chciatbys$ porozmawiac to jestem do Twojej dyspozycji.

Wiecej informacji znajdziesz na: https://hearme.pl/



