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Vocé pode vir a Escola se é]

© nao pertence aos grupos de risco (falaremos deles a seguir)

© nao teve contato com alguém infectado nos dltimos 7 dias

© nao apresente febre ou qualquer sintoma da covid-19

o se foi infectado ha mais de 14 dias, mas ja foi considerado
apto pelo seu médico

Vocé NAO deve vir para a Escola se 9]

Pertence a qualquer um destes grupos de risco:

© pessoas com 60 anos ou mais

o cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias)

© doenca renal cronica em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

© portadores de pneumopatias graves ou descompensadas

(dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada e

grave, DPOC)

transplantados de 6rgaos sélidos ou de medula 6ssea

obesos com IMC maior que 30, em especial maior que 40

diabetes mellitus (tipo 1 e 2)

fibrose cistica

doenca vascular cerebral (AVC)

hipertensao

portadores do HIV

tabagistas com doenca pulmonar crénica como enfisema e outras

gestantes

imunodeprimidos em geral

© quem teve contato com alguém infectado ha menos de 7 dias
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Apresenta qualquer um destes sintomas:

© febre (temperatura acima de 37,5°C)

O tosse

© coriza

© dor de garganta ou dor ao engolir

o dificuldade para respirar

o perda de olfato

o alteracao do paladar

o distdrbios gastrointestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
© cansago ou moleza

© diminuicao do apetite (hiporexia)

expectoracao

espirros

manchas no corpo

linfonodomegalia (inchaco na garganta em funcado de
aumento dos ganglios linfaticos)

© dor no corpo, dor nas articulacdes

© dor de cabeca

@)
@)
@)
@)

apresente
m desses
sintomas, va ao
meédico o mais
rapido possivel




Ainda em casa...

ao se preparar realizar o

para vir para a autodiagnostico
Escola, esteja no App Escola
atento a nova Viva, 30 minutos
rotina antes de sair

alcool em gel 70%

mascaras (oferecidas pela Escola)

A mascara deve ser trocada a cada 3 horas ou antes, caso suje ou fique Umida.
Por isso, calcule a quantidade suficiente de mascaras para cobrir todo o periodo
que vocé permaneca na Escola mais algumas reservas. Caso vocé utilize
transporte publico, assim que chegar a Escola, deve troca-la.

garrafinha de agua com boca larga
Os bebedouros das nossas unidades estao adaptados para reabastecé-las.
Beba muita agua!

copo ou caneca para o café




uniforme limpo ou troca de roupa

Se vocé utiliza transporte publico, carros de aplicativo ou taxi
para vir até a Escola e a sua atividade exige contato direto
com as criancas (pegar no colo, acompanhar ao banheiro

ou refeicao, trocar a fralda, ...), vocé deve guardar a roupa
utilizada no trajeto (em um saco plastico ou de papel) e
colocar uma limpa para trabalhar durante o dia.

sacos plasticos ou de papel
Para guardar roupas (caso use uniforme ou precise trocar de
roupa), calcados e mascaras.

aventais (oferecidos pela Escola) para os professores
de Infantil

Apos o uso, o avental deve ser guardado, em um saco plastico
ou de papel, separado dos demais objetos, para ser levado
para casa e lavado.

Bom lembrar...
todos os seus objetos
individuais devem

ser higienizados com
alcool 70% ou com
agua e sabao.
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As mascaras sao suas principais
companheiras nesta jornada.
Saiba tudo sobre elas.

Neste momento de pandemia,

todos devem usar mascara. Por qué?

Porque protege! Protege vocé e
protege quem esta perto de vocé.

Uma das principais formas de
contagio pelo novo coronavirus
acontece pelas goticulas de saliva
e aerossois que pessoas infectadas
expelem e ficam no ar quando
elas falam, tossem ou espirram.
Para diminuir o contagio, o uso de
mascara é fundamental, pois ela
oferece uma barreira de protecao
para o virus que circula no ar.
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Fonte: tudodemascara.org.br



Como usar a mascara?

1. antes de

colocar a mascara,

certifique-se de
que esteja limpa

2. com as maos
limpas, pegue
a mascara pelas
alcas, nunca
toque o tecido
em frente

ao rosto

3. ajuste a
mascara ao
rosto, cobrindo
nariz, boca e
queixo, sem
deixar vaos nas
laterais

taoimportante
geranto usar
mascara €
saber usa-la

4. durante

O UsO, nao
toque na parte
da frente da
mascara, utilize
sempre as
laterais para
ajustes

5. antes e
depois de retirar
a mascara, lave
as maos

e o’

6. ¢ necessario
trocar a
mascara a cada
3 horas ou
antes, se ela
estiver suja ou
amida

7. use um
saco plastico
ou de papel
para guardar a
mascara usada
ou fazer o
descarte

8. antes de
reutilizar a

mascara, lave-a e
deixe secar
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Algumas dicas para o seu percurso

casa - Escola - casa

0 virus pode estar
em objetos e
superficies - utilize
0 alcool em gel
70% antes e
depois de andar
de transporte
publico

as maos

nao devem
tocar o rosto,
principalmente,
enquanto

nao estiverem
higienizadas

|

se possivel,
mantenha a
distancia de,
pelo menos,
1,5 metro, de
outras pessoas

quando tossir ou
espirrar, utilize

o antebraco
(nunca as maos!)
para cobrir a
boca e o nariz e,
mesmo nesses
momentos,
mantenha a
mascara

R

ambientes
fechados
favorecem a
transmissao -
quando possivel,
abra as janelas

evite contato
com dinheiro

- quando
possivel, pague
a passagem com
cartao

use a mascara
sempre

utilize alcool

em gel 70%
para limpar
objetos
manuseados
durante o
trajeto, mas evite
utilizar qualquer
um que nao
seja essencial
(celular, por
exemplo)




mantenha as
janelas abertas

utilize o
banco de tras

evite o
contato fisico

as maos devem
ser higienizadas
antes e depois
que usar o
transporte

utilize sempre
a mascara

utilize sempre
a mascara

mantenha o
distanciamento
social

nos carros
utilize alcool

em gel para
limpar areas de
contato: volante,
cambio, botoes,
macanetas e
puxadores, etc

nas motos
utilize alcool no
guidao, freios,
aceleradores

e painel. Nao
compartilhe
capacetes

atencao especial

aos assentos de carros
e motos: eles devem
ser aspirados e, depois,

umedecidos com
solucdo de sabao

neutro e agua (alcool

pode danifica-los)

quando possivel,
dé preferéncia

a bicicleta

para os seus
deslocamentos,
evitando assim
o transporte
publico e
aglomeracodes

priorize, quando
possivel, a sua
prépria bicicleta,
com os devidos
cuidados de
limpeza e
manutenc¢ao

procure pedalar
sozinho e
mantenha
distancia de, pelo
menos, 2 metros,
dos demais
ciclistas

higienize as
manoplas e
selim com alcool
em gel/liquido
(acima de 70%)
ou solucao de
agua sanitaria
com agua: 1
litro de agua + 4
colheres de sopa
de agua sanitaria

quando utilizar
bicicletas
compartilhadas,
utilize o alcool
em gel 70% para
higienizar selim,
manoplas e as
maos antes de
cada viagem,
especialmente
por se tratar de
um equipamento
publico



Na Escola

Chegada

peratura
rida com
termometro digital
infravermelho antes
da entrada

‘deite o
nciamento de

1,5 metro sinalizado
na calcada

.)cé utiliza
sporte publico,

troque de mascara
assim que chegar

‘ as maos

cé utiliza

porte publico e
a sua atividade exige
contato direto com as
criancas, troque
de roupa ao chegar

sente-se no local
sinalizado e nao
remova a sua
mesa ou cadeira
para manter o
distanciamento
do seu colega

todos os
ambientes ja
estarao
higienizados
quando vocé
chegar. Sempre
que considerar
necessario, utilize
o papel toalha
umedecido em
alcool 70%,
ambos disponiveis
na sala, para
higienizar as
superficies

e objetos

0S equipamentos
eletronicos
devem ser
higienizados,
mas com alcool
isopropilico e
papel mais macio
(fornecidos pela
Escola) para

que nao sejam
danificados

nao,compartilhe
objetos de

uso pessoal
(telefones,
computador,
teclado, canetas,
lapis, cadernos,
Copos, canecas,
etc)

janelas e portas
devem estar
sempre abertas
para favorecer a
ventilacao

utilize a mascara
durante todo

o periodo que
estiver na Escola
e lembre-se das
principais regras
sobre o uso

em)cada sala de aula
com carteiras, havera
um borrifador com
alcool para higieniza-
las. O borrifador
deve ficar com o
professor
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Quando precisar falar com alguém

.é permitido
sitar entre as

unidades. Vocé

deve ficar somente

na unidade em que
trabalha. Por isso,
quando precisar falar
com alguém ou fazer
alguma reunido, use o
seu ramal ou o
google meeting

Banheiro

,banheiros
etivos, s6 é

permitida a entrada
de 2 pessoas por vez

=

banheiro

’ as maos antes e
pois de utilizar o

J——

do o encontro
encial (com RH,

Contas a Receber,
Comunicacao,
Recepcao, etc) for
imprescindivel,
ele devera ser i
necessariamente

agendado com
antecedéncia por ‘\\

e-mail ou telefone

)

.tire a mascara
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Refeitorio

A GRSA atende aos protocolos sanitarios quanto a manipulacao de alimentos e segue
todos protocolos de limpeza e higiene

e deve higienizar
perficies das
mesas de refeicao
com alcool 70%
antes e depois das
suas refeicdes

nte a
anéncia no

refeitorio, a mascara
deve ser retirada
apenas no momento
de comer, sendo
recolocada logo
apos

.olaboradores
em respeitar
o distanciamento

de, pelo menos,
1,5 metro

eicao é

ida dentro
de embalagens
descartaveis

.oferecidos
eres descartaveis

Qé permitido
o de celular
durante a

permanéncia no
refeitorio

' evitar

meracao, oS
horarios de almoco
estao escalonados

- cada funcionario
deve permanecer

no refeitério por,

no maximo, 20
minutos. Vocé

pode desfrutar

do seu horario de
almoco fora da area
do refeitério, de
preferéncia, em local
aberto e evitando
sempre aglomeracao

igobares e
deiras da Escola
estao desativados,

portanto, nao
podem ser utilizados

12
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Vestiario Vai ter café!
Mas lembre-se

Sala de isolamento

336 - antiga sala do
Financeiro - na Recep¢ao

664 - antiga sala Hel6/
Ignés - ao lado da Recepgao

Fundamental - sala anexa
a Recepcao

Ensino Médio - sala da
Inspetoria




Durante todo
o tempo de

permanéncia
na Escola

de mascaras (com troca a cada
ras) é obrigatorio para todos os
funcionarios

‘rofissionais da portaria usarao
shield durante a entrada e
saida dos alunos

Qrofessores devem usar 6culos nas
s de aula

rofessores da Educacao Infantil
m usar aventais, mascaras e
6culos

de mascara, face shield e luvas
artaveis é obrigatorio para a
troca de fraldas

Reunioes
presenciais
(quando
imprescindiveis)

e um ndmero maximo (o menor
possivel) de pessoas por sala

,wtenha sua cadeira no local
alizado

Q namero de cadeiras nao for
ciente, opte por videoconferéncia

mo estando todos na Escola,
ando possivel, opte por
videoconferéncias

las dos professores estarao

%onl’veis
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chao, portas,
corrimaos,
mobiliarios, objetos
e equipamentos das
salas de aula e demais
espagos sao limpos
diariamente com agua
sanitaria diluida e
alcool 70%

os banheiros sao
higienizados a cada
2 horas e, no final
do dia, lavados com
agua, sabdo e
agua sanitaria

aos sabados, é
cumprida uma rotina
de desinfeccao de
todos os ambientes




tes de
de casa

Qtes e

ois de
utilizar o
banheiro

Higienize as maos
a todo instante

Qes de anre que
rar na ocar de

mentar

Escola, com mascara, com
alcool em alcool em
gel 70% gel 70%
es de se Q tossir e
pirrar cubra
o narizea
boca com o

antebraco e
mesmo nesse

momento,
lo ,
continue
0s,
usando
a cada ‘
mascara
2 horas

U C



nao
fique com
duvidas!

O e-mail comitederetorno@escolaviva.com.br

é um canal direto de interlocu¢ao com o Comité
Central e os Grupos de Trabalho para o recebimento
de dividas, sugestoes e observa¢oes gerais. Em caso
de necessidade, vocé também pode procurar pelo
seu gestor direto.

Contamos com vocé para seguir e cuidar para
que todos a sua volta sigam as orientacoes que
apresentamos aqui.

A saude e seguranca no ambiente da nossa Escola é
responsabilidade de todos nés!

Seguimos juntos.

Aprender é uma experiéncia Viva.

oAb
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