


familias Viva




Pode vir a Escola quem é]

© nao pertencer aos grupos de risco (falaremos deles a seqguir)

© nao tiver tido contato com alguém infectado nos ultimos 7 dias

© nao apresentar febre ou qualquer sintoma da covid-19

o for considerado apto pelo seu médico, caso tenha sido infectado ha mais de 14 dias

NAO deve vir para a Escola quem

Pertencer a qualquer um destes grupos de risco:

© maiores de 60 anos

o cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias)

o doenca renal cronica em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

o portadores de pneumopatias graves ou descompensadas
(dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada e
grave, DPOC)

o transplantados de 6rgaos s6lidos ou de medula 6ssea

© obesos com IMC maior que 30, em especial maior que 40

o diabetes mellitus (tipo 1 e 2)

o fibrose cistica

© doenca vascular cerebral (AVC)

© hipertensao

© portadores do HIV

o tabagistas com doenca pulmonar crénica como enfisema e outras

© gestantes

© imunodeprimidos em geral

© quem teve contato com alguém infectado ha menos de 7 dias

A

o responsavel
NAO devera
acompanhar o
aluno ou a aluna
até a Escola caso
pertenca a algum
grupo de risco
ou esteja com
algum sintoma
da covid-19



Apresentar qualquer um destes sintomas:

© febre (temperatura acima de 37,5°C)

O tosse

© coriza

© dor de garganta ou dor ao engolir

o dificuldade para respirar

o perda de olfato

o alteracao do paladar

o distdrbios gastrointestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
© cansago ou moleza

© diminuicao do apetite (hiporexia)

expectoracao

espirros

manchas no corpo

linfonodomegalia (inchaco na garganta em funcado de
aumento dos ganglios linfaticos)

© dor no corpo, dor nas articulacdes

© dor de cabeca

@)
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apresente

m desses
sintomas, indicamos
ir ao meédico o mais
rapido possivel
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As familias na Escola

© prefira, sempre que possivel, o contato por App Escola Viva ou telefone.
© quando for imprescindivel entrar em qualquer uma das unidades para buscar
informagdes na Recepcao, € importante lembrar-se de:

jenizar Qa mascara peitar o .;u}anecer
maos ante todo nciamento enor
o tempo que sinalizado tempo
permanecer nas filas das possivel
na Escola Recepc¢oes

Como as familias podem ajudar?

Os protocolos de salide e higiene representam uma importante novidade na rotina.
A conscientizacdo quanto a importancia de segui-los rigorosamente estara presente
em varias discussdes na Escola, porém, também é muito importante o papel da
familia neste momento.

Relembre seus filhos e filhas que nenhum material pode ser compartilhado: lapis,
livros, celulares e etc. Reforce todas as orientagdes a respeito do uso da mascara.

Contamos com a parceria de vocés.



a0 S¢
pare '

Traga com vocé/deve vir com vocé:
(©)

©]

A mascara deve ser trocada a cada 3 horas ou antes,
caso suje ou fique imida. E importante calcular e trazer
a quantidade suficiente para cobrir todo o periodo que

o aluno ou aluna permaneca na Escola e mais algumas
de reserva. A partir do 2° ano do Fundamental é preciso
colocar na mochila um saco plastico para guardar as
mascaras que forem usadas.




squeeze ou garrafinha de agua com boca larga (de Vermelho
a Ensino Médio)

Todos os bebedouros estdo adaptados para reabastecé-las.
Observacao: os Laranjas e Azuis podem continuar trazendo as canecas.

troca de roupa (de Amarelinho a Verde/1° ano Fundamental)
As familias devem enviar 2 trocas de roupas.

troca de sapato (de Amarelinho a Verde/1° ano Fundamental)

O sapato utilizado para chegar a Escola é deixado na sapateira, na entrada da sala.
O aluno ou aluna deve utilizar um outro par de sapatos (limpos) para entrar e
permanecer na sala.

sacos plasticos (de Amarelinho a Verde/1° ano Fundamental)
As mascaras e roupas sujas sao guardadas em sacos plasticos fornecidos pela Escola.

nao é permitida a entrada de brinquedos
Caso a crianga necessite trazer algum objeto especifico, pedimos que a familia
converse a respeito com a professora.

€ permitido o uso de celular (Fundamental 2 e Ensino Médio)
Mas lembramos: é importante que a higienizacado seja feita com alcool isopropilico
para nao danificar o equipamento.

Bom lembrar...

quanto aos objetos permitidos para
uso na Escola (incluindo mochilas), eles
devem estar identificados com o nome
do aluno ou aluna e vir higienizados
com alcool 70% ou com agua e sabao.
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As mascaras sao suas principais

companheiras nesta jornada.
Saiba tudo sobre elas.

Neste momento de pandemia, todos
nés devemos usar mascaras. Por qué?
Porque protege! Protege o aluno ou
aluna e também protege quem esta
ao redor.

Uma das principais formas de
contagio pelo novo coronavirus
acontece pelas goticulas de saliva
e aerossois que pessoas infectadas
expelem e ficam no ar quando
elas falam, tossem ou espirram.
Para diminuir o contagio, o uso de
mascara é fundamental, pois ela
oferece uma barreira de protecao
para o virus que circula no ar.

O uso de mascara em ambientes
publicos é obrigatério na cidade e no
estado de Sao Paulo.

N
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EXTREMAMENTE ALTA

T

Fonte: tudodemascara.org.br



Como usar?

1. antes de
disponibilizar a
mascara para o
uso, é importante
certificar-se de que
esteja limpa

2. a mascara
deve ser
colocada pelas
alcas, com as
maos limpas,
nunca tocando
o tecido em
frente ao rosto

3. é necessario
ajustar a mascara
ao rosto,
cobrindo nariz,
boca e queixo,
sem deixar vao
nas laterais

faoMmportante
geranto usar
mascara €
saber usa-la

4, durante o
uso, nao se
deve tocar na
parte da frente
da mascara,
utilizando
sempre as
laterais para
ajustes

5. antes e
depois de retirar
a mascara, é
necessario

lavar as maos

e o’

6. a mascara
deve ser
trocada a cada
3 horas ou
antes, se ela
estiver suja ou
amida

7. as mascaras
usadas devem
ser guardadas
ou descartadas
em um saco
plastico ou de

papel

8. antes de ser
reutilizada, a
mascara deve ser
lavada
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Algumas dicas para o seu percurso

0 virus pode

estar em objetos
e superficies

- 0 alcool em

gel deve ser
utilizado antes

e ap6s andar de
transporte publico

as maos

nao devem
tocar o rosto,
principalmente,
enquanto

nao puder
higieniza-las

quando possivel,
deve ser mantida
uma distancia
de, pelo menos,
1,5 metro de
outras pessoas

0s objetos
manuseados
durante o
trajeto devem
ser limpos com
alcool 70%, mas
deve-se evitar

o uso do que
nao for essencial
(celular, por
exemplo)

il

ambientes
fechados
favorecem a
transmissao

- importante
manter as janelas
abertas

evitar contato
com dinheiro -
quando possivel,
utilizar cartao

pessoas do grupo

de risco devem evitar
sair de casa, mas, se

for imprescindivel,
devem evitar o
transporte publico

em horarios de pico

ao tossir ou
espirrar, é
importante utilizar
o antebraco
(nunca as maos!)
para cobrir a
boca e o nariz e,
MesmMOo Nesses
momentos, a
mascara deve
estar cobrindo

O rosto

a mascara deve
ser usada todo
o tempo




No taxi ou
carro de
aplicativo

ous
-
20
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No carro

ou moto
da familia

atencao especial
aos assentos de carros
e motos: eles devem
ser aspirados e, depois,

umedecidos com
solucao de sabao
neutro e agua (alcool
pode danifica-los)




os estudantes e
servidores devem
usar mascaras

de tecido no
transporte escolar
em todo o
percurso de casa
até a Escola

deve-se adequar
a lotacao

dos veiculos,
intercalando um
assento ocupado
e um livre

devem-se
manter as janelas
semiabertas,
favorecendo a
circulacao de ar

os estudantes
devem ser
orientados para
evitar tocar nos
bancos, portas,
janelas e demais
partes dos
veiculos

deve ser
disponibilizado
alcool em gel
70% para que

os estudantes
possam higienizar
as maos

deve-se realizar
limpeza periodica
dos veiculos do
transporte escolar

entre uma viagem e

outra, especialmente

das superficies

comumente tocadas

pelas pessoas
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dar preferéncia a
bicicleta para os
deslocamentos,
evitando assim

o transporte
publico e
aglomeragdes

procurar pedalar
sozinho e manter
distancia de

2 metros dos
demais ciclistas

quando utilizar
bicicletas
compartilhadas,
higienizar com
alcool em gel o
selim, manoplas
€ as maos antes
de cada viagem,
especialmente
por se tratar de
um equipamento
publico

quando possivel,
priorizar a
bicicleta propria
com os devidos
cuidados de
limpeza e
manutencao -

as manoplas e
selim devem ser
higienizadas com
alcool em gel/
liquido (acima
de 70%) ou
solucdo de agua
sanitaria com
agua: 1 litro de
agua + 4 colheres
de sopa de agua
sanitaria



Na Escola

mos preparados para receber
s de acordo com todos os

protocolos de seguranga e higiene
e com muitas saudades

Para a Equipe Viva o uso de EPI's é obrigatorio

Qcaras -
adas o tempo

todo por todos os Qshiekj .
que frequentam a ado pela

Escola (estudantes equipe que com os alur)IQS
e equipe), recepciona os também utilizam
i d todos os EPIs

seguindo os estudantes nos recomendados
protocolos de uso momentos de
e substituicdo entrada e saida

‘caras, 6culos ara, face

entais - d e luvas

utilizados pelos
professores e
professoras da
Educacao Infantil
e do Estendido

emais
ionarios

que nao tém
contato direto

descartaveis -
uso obrigatério
para as trocas de
HEIER
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chao, portas,
corrimaos,
mobiliario, objetos
e equipamentos das
salas de aula e demais
espagos sao limpos
diariamente com agua
sanitaria diluida e
alcool 70%

os banheiros sao
higienizados a cada
2 horas e, no final
do dia, lavados com
agua, sabdo e
agua sanitaria

aos sabados, é
cumprida uma rotina
de desinfeccao de
todos os ambientes




Chegada

peratura
rida com
termémetro digital
infravermelho antes
da entrada

’tanciamento de
%5 metro sinalizado Q&“UHO ou aluna

na calcada deve ser

ar transporte

respeitado publico para chegar a
Escola, devera trocar
rtante lavar a mascara e a roupa
‘)éos assim que ao entrar
chegar

E boa aula!

L)



Na sala de aula

os de uso ‘éscaras devem Qs 0s
oal ndo devem sadas por ientes ja estarao

ser compartilhados todos durante todo higienizados antes
(canetas, lapis, o periodo em que da entrada dos
cadernos, etc) estiverem na Escola alunos e alunas.
. No entanto,
esas ou cadglras 'mlas e portas durante a rotina,
'm-ser'mantldas nos ao sempre abertas os estudantes )
locais sm.allzados,_para para.fav?recer a @6 ofEEEes
que esteja garantido o ventilacao

a higienizar as
superficies e objetos
utilizados com

o papel toalha
umedecido em alcool
70% (fornecido pela
Escola), sempre que
necessario

distanciamento entre os
alunos e alunas dentro
das salas

Banheiro
Qanheiros : ]
etivos s6 podem
ser utilizados por 2
pessoas de cada vez Qito importante
ar as maos antes

e depois de utilizar o

banheiro Qéscara
o pode

ser tirada
15




Na hora do lanche

A GRSA atende aos protocolos sanitarios quanto a manipulacdo de alimentos e segue
todos protocolos de limpeza e higiene
erficie das

./sltudantes de F2 m .O
poderdo trazer as para a

lanche de casa ou refeicao deve ser
comprar kits lanche. higienizada pelos
O intervalo para o préprios alunos
lanche acontecera e alunas com

havera
oc¢o na Escola

no refeitério, que alcool liquido 70%
ja esta organizado : ) (fornecido pela
segundo o protocolo Q'Che continuara Escola), antes e ap0Os
para distanciamento o fornecido nos o lanche

segmentos Infantil

e F1, mas agora

em embalagens
individuais e
descartaveis. O
lanche sera entregue
e consumido em sala

de aula
i 3 l I (




Sala de Isolamento

336 - antiga sala do Financeiro na Recepcao
664 - antiga sala Hel6/Ignés ao lado da Recepcdo

Fundamental - sala anexa a Recepcao

Ensino Médio - sala de atendimento, préxima a Recepc¢éao

Comunicac¢ao
com a Escola



—

de sair
sa

de

r na
Escola, com
alcool em gel

@
r de

mascara, com
alcool em gel

as maos,
menos, a

cada 2 horas

A N

de se
entar

.s e depois
tilizar o

banheiro

ssir e
‘rar, cobrir
onarizea
boca com o
antebraco e,
mesmo nesse
momento,
manter a
mascara
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nao
fique com
duvidas!

O e-mail comitederetorno@escolaviva.com.br

é um canal direto de interlocu¢ao com o Comité
Central e os Grupos de Trabalho para o recebimento
de dividas, sugestoes e observa¢oes gerais. Em caso
de necessidade, vocé também pode procurar pela
secretaria da Unidade.

Contamos com vocés para seguirem e cuidarem
para que todos sigam as orientag¢des que
apresentamos aqui.

Envolvam seus filhos e filhas neste importante
movimento.

A salude e seguranca no ambiente da nossa Escola é
responsabilidade de todos nés!
Seguimos juntos.

Aprender é uma experiéncia Viva.

oAb
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