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Centro de Salud Digital

Curso de Actualizacion
Conocimientos
en Salud Mental

para Médicos Generales

Objetivo

El concepto de salud mental implica bienestar
personal; independencia; competencia;
dependencia intergeneracional y aceptacion de la
capacidad de crecimiento y realizacién a nivel
emocional e intelectual. Una buena salud mental

permite a las personas reconocer sus habilidades,
superar el estrés cotidiano de la vida, trabajar de
forma productiva y aportar a su comunidad.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud
Mental de México, un 18% de la poblacién
urbana en edad productiva (15 - 64 afios de
edad), sufre algin trastorno del estado de animo
como ansiedad, depresiéon o fobia. Una de cada

cuatro lo padecerd como minimo una vez en su
vida.

Actualmente, de las personas afectadas, sélo una
de cada cinco recibe tratamiento.

I Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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Ademés, tres millones de personas son adictas al alcohol, 13 millones
son fumadores y hay méas de 400 mil adictos a psicotrépicos. Se estima
que entre el 1% y 2% de la poblacién adulta ha intentado suicidarse.

Hoy, sélo el 20% de las personas con un trastorno mental en México +
recibe tratamiento. Uno de los principales problemas es que la mayoria

de los médicos no psiquiatras, desconocen los manuales de diagnéstico,
generando diagndsticos erréneos, tratamientos inadecuados y errores

en la derivacion de estos. En promedio, una persona con un trastorno
mental visita cinco médicos antes de ver a un psiquiatra.

Segln la OMS, algunas de las acciones para aumentar la disponibilidad
de los servicios de salud mental es integrarla a la atencién primaria y
aumentar los recursos humanos para su atencién.

Justamente, este curso busca brindar herramientas practicas de
diagnostico, pautas de derivacion simples junto con algoritmos de
abordaje que permitan una préactica clinica mucho méas segura y acorde
con las necesidades en salud mental.

Queremos construir equipos terapéuticos virtuosos, queremos ser el
aliado en la salud mental de todos los médicos generales, queremos que
en SALUTA los médicos generales encuentren respuestas rapidas vy el
apoyo para derivar y luego recibir en la contraderivacién los pacientes
con todas las pautas de tratamiento conjunto.

H Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org




O® Saluta

Centro de Salud Digital

Contenido del Curso

40 horas
~ Mbdulol

Entrevista y examen mental, acercamiento al paciente psiquiatrico

Objetivo del aprendizaje: El profesional dimensionara y aprendera la
importancia del examen mental, sus componentes y su adecuado
registro.

Acercamiento al paciente psiquiatrico. (3 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Entrevista con paciente (video)

B) PDF: La entrevista psiquiatrica

C) PDF: El examen mental

D) PDF: Realizacién de una historia clinica con un enfoque en
salud mental

H Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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Médulo 2

La enfermedad mental, claves de la comprensién para el diagnéstico y
su identificacion

d -

Objetivo del aprendizaje: El profesional integrara en su conocimiento
las definiciones de salud mental, las distintas clasificaciones y los
manuales diagnésticos

Nuevas aproximaciones de la salud mental, definiciones actuales, dinamica
de la salud mental (2 horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Revisién y diferenciacién de manuales diagndsticos

B) Foro grupal: ;Para qué sirve categorizar?

La enfermedad mental, claves de la comprensién para el diagnéstico y
su identificacién

jetivo del aprendizaje: El profesional reconocera las caracteristicas
de las enfermedades mentales mas frecuentes, los signos de alarmay
atologia mas coman.

H Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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La ansiedad y sus trastornos. (3 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Esquematizacién de los trastornos de ansiedad

B) Ejercicio reflexivo grupal: Diferencias entre estrés y ansiedad. ; Existe
una ansiedad normal?

C) Reflexién de instrumentos clinimétricos de ansiedad

Las depresiones. (2 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Foro grupal: Los limites entre la ansiedad y la depresién, diferenciacién.
B) Ejercicio reflexivo grupal: Por qué la depresién es tan heterogenea.

C) Revisién de instrumentos clinimétricos de depresién (1 hora)

Las psicosis. (2 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Foro grupal: ;Real o delirante?

B) Documento de revision: neurobiologia de la esquizofrenia

C) Sindrome de riesgo para psicosis: intervencién temprana en esquizofrenia

Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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El trastorno bipolar. (2 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Ejercicio reflexivo grupal: diagramas de los afectos

B) Documento de revisién: La polaridad bipolar, ; es til?

C) Documento de revisién: ;Qué es un estabilizador del &nimo?

Consumo de sustancias y patologia dual. (2 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Revisién de articulo

B) Foro grupal: Legalizacién de la marihuana y consecuencias sobre la
salud mental

El suefio y sus trastornos. (2 Horas)
Actividades de autoaprendizaje:
A) Foro de investigacién: La polisomnografia

La personalidad y sus trastornos. (2 Horas)
Actividades de autoaprendizaje:
A) ldentificacion basica.

Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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Médulo 4

Salud mental en nifios

Objetivo del aprendizaje: El profesional conocera los diagnésticos en la
salud mental de los nifios, asi como los principales sintomas de alarma.

Salud mental en nifios. (7 horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Articulo: El retraso mental

B) Articulo: Trastornos del espectro autista

C) Articulo: El trastorno por déficit de atencidon

D) Foro grupal: Habilidades de la crianza necesarias durante la infancia

Médulo 5

Salud mental del adulto mayor

Salud mental del adulto mayor. (1 Hora)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Articulo: Envejecimiento exitoso

B) Revisién de instrumentos clinicos para evaluar al adulto mayor.
C) Foro grupal: El arte de envejecer.

H Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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Sesion 12

Demencias (2 Horas)

Sesion 13

El cuerpo y su relacién con la salud mental (incluye delirium). (1 Hora)

Sindromes Piquiatricos en Geriatria (2 Horas)

Médulo 6

¢;Cuando referir?

Recomendaciones para la derivacién de pacientes por parte de médicos
generales, signos de alarma. (2 Horas)

Actividades de autoaprendizaje:

A) Documento de revisién: Triage psiquiatrico

B) Sesién Presencial: Primeros auxilios psicolégicos y urgencias
psiquiatricas

H Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org
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Médulo 7

Opciones Terapéuticas

Sesion 16

Acercamiento a la terapia farmacolégica. (2 Horas)

Otros mecanismos terapéuticos no farmacolégicos. (1 Hora)

Mébdulo 8

Telepsiquiatria

Uso de telepsiquiatria, revisién de su uso (1 Hora).

I Para mas informacion escribenos a:

Tel: +52 1 415 178 0216 contacto@saluta.org - www.saluta.org




