
Ospedale Sacra Famiglia 
COURBE DE CHARGE ORALE DE 

GLUCOSE (OGTT) 

Cod.:Mod.IO238.03 Rev.0 

Erba Data:13/04/17  

U.O. di Patologia Clinica Pag.1 Di 1 

 

 
 

INSTRUCTIONS POUR LE PATIENT qui doit faire la courbe de charge orale de 
glucose (OGTT) 

 

Présentez-vous à jeun pendant 12 heures. 

L'examen comprend : un prélèvement au doigt pour le contrôle de la glycémie, pour 

évaluer l'aptitude du patient à l'exécution de l'examen ; la consommation d’une 

solution sucrée ; deux prélèvements ultérieurs de sang pour un séjour total au 

centre de 2 heures; 

 

Normes indiquées dans les jours précédents: 

- Dans les trois jours avant maintenir un régime libre avec au moins 150 grammes 

de glucides par jour (pâtes, riz, pain, etc.) et d’activité physique normale 

- Rapporter au personnel préleveur si le médecin de soins primaires ou un 

spécialiste vous a informé que vous avez une élévation de la glycémie ou le 

diabète 

- Ne pas manger ou fumer pendant l'épreuve et asseyez au repos, ne déplacez pas 

loin du Centre prélèvements pour rester sous le contrôle du personnel de santé. 

 


