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Ragazzi

SIMONABUSCAGLIA
MILANO

mprovvisamente

sembra che il cuore
ti stia per esplode-
re, nonriesciarespi-

rare e pensi: “Sto per morire”».
Andrea, 16 anni, siracconta co-
sial suo psicologo, descrivendo
unattacco dipanico. Nonun ca-
so isolato. Negli ultimi due an-
ni, a causa del protrarsi della
pandemiada Covid-19, gliado-
lescenti hanno dovuto affronta-
re una contrazione degli spazi
di condivisione, una notevole
riduzione dei momentidisocia-
lita con i coetanei oltre a uno
svolgimento anomalo dell’atti-
vita didattica. Uno spaesamen-
to, unamancanza di punti diri-
ferimento che ha avuto delle
conseguenze. Si sono acuiti i
comportamentiviolentitra gio-
vanissimi: risse organizzate a
Torino, ma anche stupri di
gruppo, come accaduto a Reg-
gio Emilia, o molestie e violen-
zeaRomaeMilanodurante Ca-
podanno o la movida milanese
violenta scandita dalle coltella-
tedell’altranotte.

Secondo unreport pubblica-
to dall’Unicef pit di un adole-
scentesu7,trail0eil9 anni,
convive con un disturbo men-
tale diagnosticato. Lo studio
evidenzia come i giovani po-
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trebberorisentire dell'impatto
dellapandemiasullalorosalu-
tementale anche in futuro.
«Durante la pandemia, viste
letanterichieste diaiutochear-
rivavano ai nostri telefoni, ab-
biamo progettatoil poliambula-
torio Zero-17 perlasalute men-
tale dei bambini e degli adole-
scenti—spiega Lorenzo Guzzet-
ti, direttore del Centro Sant Am-
brogio Fatebenefratelli di Cer-
nusco sul Naviglio, a Milano,
un’eccellenzanellariabilitazio-
ne psichiatrica — Siamo in un

intervistati

INSEGNANTI

Sumille docenti
di elementari e medie

55,3%

ha notato nella classe
un calo dell'apprendimento

Negliultimi due annila pandemia
ha disorientato anche i giovani
Per I’'Unicef un adolescente su 7

ha disturbi mentali diagnosticati
Con Dad e social impennata
di autolesionismi e tentati suicidi

lsus

ha notato l'insorgere
di disturhi psicologici
in almeno un caso

46,6%
al Sud

momento complicato, potrem-
mo definirla la quinta ondata,
quella che perd non riguarda
pitiil Covid ma tutto cio che sié
portato dietro, le sue macerie».
Tra i problemi portati a galla
troviamo disagi emotivi, diffi-
colta nella costruzione dell'im-
magine di sé, nella relazione
con i pari, con ansie, fobie e di-
sturbidel sonno. Ma ancheil fe-
nomeno dei cosiddetti Hikiko-
mori, ragazzi che decidono di
isolarsi dal mondo esterno, ol-
treauna crescita deidisturbi ali-

w
6,5%

segnala almeno
un caso di abbandono
scolastico

1lsus
[ )

della poverta sulle famiglie
dei bambini

mentari: «L’anoressia ora scop-
pia anche in un’eta preadole-
scenziale, uno dei casi pili pre-
cociéstato diagnosticatoa9an-
ni» conclude Guzzetti. Gli invii
all'Istituto dai vari Pronto Soc-
corso del sud della Lombardia
per richieste di ricovero per au-
tolesionismo da ottobre 2020 a
gennaio 2021 sono aumentate
del 50%: anche i tentati suicidi
sono cresciuti del 50%, contro
il precedente +15%. Dati che
nonsidiscostano moltodaquel-
li raccolti dall'Ospedale Pedia-

ha verificato un forte impatto

L'EGO - HUB

GENITORI
In Italia dopo la prima
ondata di Covid-19

2%

giudicava i figli pit nervosi,
piu tristi, piu insicuri

77%

ha dichiarato che |
si sentivano pit soli

70%

ha notato un aumento
dei disturhi del sonno

Fonte: Save the Children, Ottobre 2020

trico “Bambino Gesu” di Roma
dove siregistra una crescita del
30% dei fenomeni di autolesio-
nismo e dei tentativi di suici-
dio. «In questi due anni &€ man-
cato avere delle figure di riferi-
mento a casa, a scuola, sapere
di avere qualcuno a cui appog-
giarsi e affidarsi — dice Mirko
Cristofori, psicoterapeuta del
servizio Zero-17 — Quando vivi
solodentro casasi perdono i ri-
ferimenti: la scuola, il tempo
libero, il parco con gli amici,
lo sport, sono tutti contenitori

che aiutano il bambino e il ra-
gazzo aformarsiin tappe evo-
lutive precise».

L’Istituto Gaslini di Genova,
sin dalle prime fasi della pan-
demia, ha avviato un'indagine
per monitorarne 'impatto sul-
lo stato psicologico dei bambi-
ni. Al questionario hanno ri-
sposto 6. 800 cittadinida tutta
Italia, di cui 3. 245 hanno di-
chiarato di avere figli minori a
carico. Dalle risposte dei geni-
tori e risultato che il 65% dei
bimbi minoridi 6 annieil 71%
di quelli con pitt di 6 anni han-
no avuto problemi comporta-
mentali e sintomi di regressio-
ne.Ipiupiccoli erano pittirrita-
bili mentre i pitt grandi regi-
stravano disturbi del sonno,
cambid’umore e ansia.

La Dad ha provocato anche
un aumento della dispersione
scolastica. Chi gia viveva situa-
zioni di fragilita, senza un con-
trollo reale dei genitori, ha ab-
bandonato la scuola. Stefania
Cecchetti, fondatrice del comi-
tato «A Scuola» € anche madre
di tre figli, tutti in eta scolare:
«Lascuola per unragazzo delle
superiori & il suo mondo, non &
solo un luogo dove impara. E
nonsipuo chiudere una genera-
zione in una stanza pensando
chenonaccadanulla».—
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MATTEO LANCINI Presidente della Fondazione Minotauro
"Superiamo le logiche di individualismo e competitivita"

“Disagi moltiplicati

per il Covid

e l'assenza di futuro”

L'INTERVISTA

MILANO

el 2021 c’e stato un
aumento delle ri-
chiestediaiutodial-
meno il 40-50 per
cento ed ¢ evidente come la
pandemia abbia «esacerbato
deidisagiche erano gia preesi-
stenti neiragazzi. Cosiraccon-
ta Matteo Lancini, psicologo e
psicoterapeuta, presidente
della Fondazione Minotauro,
un punto di riferimento per il
disagio giovanile a Milano.
Dottor Lancini, dopo pande-
mia, lockdown e Dad i ragaz-
zi come hanno comunicato la
lorosofferenza?
«Inquesti anni spesso gliadole-
scenti esprimevano il loro disa-
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gio attaccando il proprio cor-
PO, con gesti autolesionisti, di-
sturbi della condotta alimenta-
re, oppure conil ritiro sociale. 11
corpo e un megafono, lasedein
cui si esprime un dolore che
non riesce a trovare parola nei
ragazzi.In questomomentoesi-
ste pero una fascia della popola-
zioneadolescenziale che perca-
ratteristiche di personalita e
per fattoriambientalie cultura-
li esprime questo disagio agen-
doverso 'esterno. Se alcuni at-
taccano il proprio corpo, altri
mettono a ferro e fuoco le citta.
Questomododiesprimereil lo-
rodisagio € comunque fruttodi
unadisperazione, non sono ge-
stiche hanno una progettualita
dicontestazione».

Quali possono essere le
cause alla base di questi

Matteo Lancini, psico-
logo e psicoterapeuta

comportamenti?

«Sembra esserci un’assenza di
prospettive future, che & uno
degli aspetti pitt preoccupanti
che riguarda gli adolescenti,
ancora prima della pandemia.
Ci si aggrappa all'appartenen-
za al proprio gruppo. La paura
che provano diventa violenza
verso gli altri tirando fuori un
coltello, rubando oggetti e mi-
nacciando. Gli adolescenti, se
nonriescono a tradurre la sof-
ferenza in parola e non trova-
no adulticheliaiutino a elabo-
rarla, & probabile che agisca-
no. Siattacca il soggetto fragi-
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Servono politiche
che vadano incontro
ai nuovi bisogni
Droga e alcol

non piu trasgressivi

le perché si deve attaccare la
propria fragilita. Non sono fe-
nomeni nuovi, ma credo che
ora ci siano dei significati di-
versi. Tra questi appunto la
percezione dell’assenza di un
futuro in una societa con de-
gli ideali molto elevati che ri-
schianodi crollare durantel’a-
dolescenza. Da qui ci si deve
interrogare ed elaborare del-
le politiche giovanili che vada-
no incontro ai nuovi bisogni
deiragazzi».

Sembra cheil consumo didro-
ganegli adolescenti sia in au-
mento...

«Sono consumi che hanno per-
solaloro valenza trasgressiva.
Oggile droghe utilizzate sono
lenitive, antidolorifici e aneste-
tici.Iragazzi sentonodinon es-
sere mai all’altezza quindi que-
ste sostanze servono a lenire il
dolore. Anche queste bevute
alcoliche fino a perdere il con-
trollo non sono trasgressive:
hanno l'effetto di lenire una
sofferenzamentale».

Cosa é cambiato nella logica
delbranco?

«Il potere orientativo dei coeta-
nei & aumentato ovunque: i ti-
midj si ritirano perché non so-
no famosi tra i coetanei e I'ap-
partenenza al gruppo da un
senso d’identita. Il problema &
che il gruppo puo essere di-
struttivo, mettendoin scena at-

ti di violenza senza un fine. La
mente collettiva esiste: pensa-
no spesso di commettere un
reato di gruppo. I coetanei so-
nodiventatil'interlocutore pri-
vilegiato perché sono saltate
altre figure diriferimento. Og-
gi conta essere popolare, sem-
bral’unica cosa che tipossada-
re unsenso».

Quale puo essereilruolo diIn-
ternetin questo quadro?

«Ci tengo molto a precisare
che non e Internet a fare i mo-
delli ma la societa individuali-
sta e competitiva in cui vivia-
mo. Siamo noi adulti a usare
Internet e a riempirlo di conte-
nuti. Siamo sempre noi adulti
a dire poi agli adolescenti che
loro ne fanno un uso impro-
prio e che dovrebbero usarlo
meno. lo invece vieterei ['uso
di Internet solo dai 30 anni in
su. Dobbiamo accettare che in
questo ambiente i ragazzi do-
vranno costruire illoro proces-
so di crescita. Trovo assurdo
che in questi giorni si discuta
dellamaturita senza porsisubi-
tola domanda: sono tutte pro-
vecollegate ad Internet? La po-
verta e anche digitale: la pan-
demia ci ha fatto scoprire che
molti giovani non possono usu-
fruire del collegamento allare-
te, anche se dovrebbe essere
undiritto».s.B.—
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