CO NEJVICE OHROZUJE RODINY DETI
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM?

z Fyzické a psychické
@ vycerpani

60 % z dotazovanych rodié¢d uvadi, Ze velmi ¢asto nebo ¢asto uléhaji
do postele naprosto vycerpani. Vysledky také indikuji, Zze aZ
70 % rodicd, ktefi vypliovali dotaznik, mize byt ohroZzeno depresi.
Ctvrtina respondent( pak vykazuje stfedni nebo vysokou miru tizkosti
a vice nez Ctvrtina hodnoti svoji spokojenost se Zivotem na spodnf
poloviné skaly.

Drtiva vétsina rodic¢t pFistupuje ke své situaci s odvahou. Na druhé
strané je ale mezi respondenty i 40 % téch, ktefi se velmi nebo docela
identifikuji s rodiCem, ktery je vyCerpany z imorného opakovani pecu-
jicich Ukonl a ma sklic¢ujici pocit z nemoznosti dosdhnout ndpravy
postizeni svého ditéte.

JAK SE V ROLI RODICE ZTOTOZNUJI S POPISEM?

Rodi¢ citici odvahu pfekondvat starosti a zvliddat svij Gdél.

40 % 42 % 14 %

Rodic je vycerpany z imorného opakovani pecujicich ukon(.
TiZi ho nemoZnost opustit povinnost pecovani.

27 % 30 % 26 %

Rodi¢ ma sklicujici pocit z nemoznosti doséhnout ndpravy postizenf
svého ditéte. Citi nedostatek uspokojent.

14 % 26 % 28 % 30 %

. velmi se mi podoba . docela se mi podobd . podobd se mi malo

@ repodobd se mi vibec nedokézu posoudit / nechci odpovédét

Nedostatek
financnich zdro

ja
Vétsina rodict uvedla, Ze k zajisténi péée o dité v idedlnim rozsa-
hu jim chybi finance. S tim souvisi, Ze nejvice jsou snizenou kvalitou

JAK MOC JSOU UVEDENE SITUACE NA PREKAZKU PECI?

Je obtizné skloubit péci o dité a vydélecnou &innost k finan¢nimu
zajisténi rodiny.

49 % 22 % 14 % 10 %

Je obtizné vyjit s prostfedky, které mame k dispozici.
26 % 33 % 25 % 14 %

@ Neprimérena reakce okoli

Rodi¢e museji pe¢ovat mnoha piekdazkam navzdory. Mezi ty
hlavni patfi také skutecnost, Ze okoli netusi, jak se k ditéti chovat.
To nékdy mize vést az k izolaci a ztrété kontaktd rodiny.

JAK MOC JSOU UVEDENE SITUACE NA PREKAZKU PECI?
Blizké okoli netusi, jak s ditétem jednat, jak se k nému chovat.

32 % 30 % 25 % 1%

Siréi okolf netusf, jak s ditétem jednat, jak se k nému chovat.
30 % 29 % 19 % 17 %

. hodné ztézuje péci . stfedné ztéZuje péci . trochu ztéZuje péci

@ 1oto vibec nezazivam nebo nedok&zu posoudit / nechci odpoveédét

to péci neztézuje

Spolu
do zivota

nadacéni fond avast

Co rikaji rodice?

»Uvitala bych moznost
pracovat na zkraceny uvazek
podle své kvalifikace.
| kdyz Ziji v Praze a uz tri
roky hledam pracovni misto
na zkraceny uvazek
odpovidajici mému vzdélani,
neuspéla jsem.*

,»Celkova izolace od rodi¢a se
zdravymi détmi je frustruijici,
ztratila jsem kamarady.“

Vysledky jsou zaloZeny na odpovédich 1824
rodi¢ napfi¢ Ceskou republikou, vyzkum
provedla Schola Empirica, sbér dat probéhl
v Unoru a bfeznu 2020.

Kompletni vyzkum je ke stazeni ZDE.


https://drive.google.com/drive/folders/1LMIrTWrT_tRRjaKk_evsKmYDR0OvHr5d?usp=sharing

