CO POSTRADAJI RODINY DETI
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM?

Cas na odpocinek
Potfeba c¢asu na odpocinek je nenapinéna
u vice nez 80 % respondentu.

Nejhife napinéné potfeby rodict jsou ty, které nesouvisejf
pfimo s pédi o dité, ale s odpoclinkem pro samotné rodice
a prostorem pro ,fungovadni“ mimo povinnosti pfimo
spjaté s pédi. Rodi¢e navic tyto potfeby povazuji za
relativné méné dllezité ve srovnani s potiebami
spojenymi pfimo s péci samotnou. Odbornici ale varuji,
Ze odsouvani vlastnich potfeb na druhou kolej je
neudrzitelné z dlouhodobého hlediska.

POTREBA ¢ASU NA ODPOCINEK JE...
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Vysledky jsou zaloZzeny na odpovédich 1824 rodictl napfi¢ Ceskou republikou,
vyzkum provedla Schola Empirica, sbér dat probéhl v tinoru a bfeznu 2020.
Kompletni vyzkum je ke stazeni ZDE.

@ Podporu a pomoc pfi zajistovani péce
Prakticky vSechny typy socidlnich sluzeb pro pecujici rodic¢e
m jsou v Cesku mélo dostupné.

Jen velmi mélo rodi¢l vyuziva sluzby, jejichz cilem je odlehdit jim od nepretrzité
péce. Napfiklad odlehovaci sluZzbu (také zndmou pod pojmem respitni péce)
vyuzivd jen 17 % respondent(. Dalsich 20 % o sluzbu nema zajem a zbylym vice
nez 60 % neni dostupnd nebo ani nevi o jeji existenci. Skoro 50 % respondent(
se nedostava ani nepravidelné psychosocialni podpory. Tii ¢tvrtiny respondent(
nikdy nevyuzivaly pro své dité sluzeb osobniho asistenta.

VYUZIVATE TYTO PODPURNE SLUZBY?

Vzdéldvani v oblasti péce o dité

17 % 33% 40 % 10 %
Informacni podpora
16 % 33% 42 % 10 %
Psychosocidini podpora
1% 19 % 47 % 23 %
Odlehcovaci péce
5% 12% 62 % 20 %
Pomoc pfi volnocasovych aktivitach
7%} 10 % 63 % 20 %
Hlidani déti pro umoznéni prace
7% 5% 60 % 28 %
Pomoc pfi dennich aktivitach
5% 6 % 61% 28 %
. ano, pravidelné . ano, ale nepravidelné

ne, o existenci sluzby nevim

nebo je mi nedostupnd . ne, o sluzbu nemam zdjem

Spolu
do zivota

nadacéni fond avast

Co rikaji rodice?

»Nemohu si dovolit platit
vétsi rozsah osobni asistence,
protoze mé stoji vic,
nez vydélavam
za hodinu prace.”

»Kdyby se podafilo doprat
rodi¢iim postizenych déti
poradenskou pomoc
ve formé opravdu
zkusenych koordinatorq,
ktefi by méli skutec¢ny
zdjem pomoci
a poradit, bylo
by to senzacni.*

,CO si sami nezafidime,
neseZzeneme, penize,
informace, rehabilitace a dalsi
véci, to nemame. Pokud
rodiny nemaji silu si samy
shanét informace
a penize pro své dité, maji
malé Sance, aby dostaly
to, co potiebuji.“


https://drive.google.com/drive/folders/1LMIrTWrT_tRRjaKk_evsKmYDR0OvHr5d?usp=sharing

