
Výsledky  jsou založeny na odpovědích 1824 rodičů napříč Českou republikou, 
výzkum provedla Schola Empirica, sběr dat proběhl v únoru a březnu 2020.
Kompletní výzkum je ke stažení ZDE.

CO POSTRÁDAJÍ RODINY DĚTÍ 
SE ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM?

Spolu
do života

Co říkají rodiče?
„Nemohu si dovolit platit 

větší rozsah osobní asistence, 
protože mě stojí víc,

než vydělávám
za hodinu práce.“

„Kdyby se podařilo dopřát 
rodičům postižených dětí 

poradenskou pomoc 
ve formě opravdu

zkušených koordinátorů,
kteří by měli skutečný

zájem pomoci 
a poradit, bylo 

by to senzační.“

„Co si sami nezařídíme, 
neseženeme, peníze, 

informace, rehabilitace a další 
věci, to nemáme. Pokud 

rodiny nemají sílu si samy 
shánět informace 

a peníze pro své dítě, mají 
malé šance, aby dostaly 

to, co potřebují.“ 

Nejhůře naplněné potřeby rodičů jsou ty, které nesouvisejí 
přímo s péčí o dítě, ale s odpočinkem pro samotné rodiče 
a prostorem pro „fungování“ mimo povinnosti přímo 
spjaté s péčí. Rodiče navíc tyto potřeby považují za 
relativně méně důležité ve srovnání s potřebami 
spojenými přímo s péčí samotnou. Odborníci ale varují, 
že odsouvání vlastních potřeb na druhou kolej je 
neudržitelné z dlouhodobého hlediska. 

POTŘEBA ČASU NA ODPOČINEK JE...

zcela naplněná
3 %

spíše naplněná
15 %

44 %
spíše nenaplněná

38 %
zcela nenaplněná

Čas na odpočinek
Potřeba času na odpočinek je nenaplněna 
u více než 80 % respondentů. 

Jen velmi málo rodičů využívá služby, jejichž cílem je odlehčit jim od nepřetržité 
péče. Například odlehčovací službu (také známou pod pojmem respitní péče) 
využívá jen 17 % respondentů. Dalších 20 % o službu nemá zájem a zbylým více 
než 60 % není dostupná nebo ani neví o její existenci.  Skoro 50 % respondentů 
se nedostává ani nepravidelné psychosociální podpory. Tři čtvrtiny respondentů 
nikdy nevyužívaly pro své dítě služeb osobního asistenta. 

VYUŽÍVÁTE TYTO PODPŮRNÉ SLUŽBY?

ano, pravidelně ano, ale nepravidelně

ne, o existenci služby nevím
nebo je mi nedostupná ne, o službu nemám zájem

Podporu a pomoc při zajišťování péče
Prakticky všechny typy sociálních služeb pro pečující rodiče 
jsou v Česku málo dostupné. 

Vzdělávání v oblasti péče o dítě

Informační podpora

Psychosociální podpora

Odlehčovací péče

Pomoc při volnočasových aktivitách

Hlídání dětí pro umožnění práce

Pomoc při denních aktivitách

17 % 33 % 40 % 10 %

16 % 33 % 42 % 10 %

11 % 19 % 47 % 23 %

5 % 12 % 62 % 20 %

7 % 10 % 63 % 20 %

7 % 5 % 60 % 28 %

5% 6 % 61 % 28 %

https://drive.google.com/drive/folders/1LMIrTWrT_tRRjaKk_evsKmYDR0OvHr5d?usp=sharing

