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Predstaveni programu Spolu az do konce

Verfime, ze kazdy Clovek by mél mit k dispozici informace, aby se mohl svobodné rozhodnout, jak
stravi zaver svého Zivota. Usilujeme o to, aby paliativhi péce byla dostupna vsem a stala se
samoziejmou soucasti Zivota. Abychom toho dosahli, od roku 2014 podporujeme odborniky a expertni
organizace v celé Ceské republice a snazime se viestranné prispivat ke vzniku podminek, v nichz se
bude moct tato oblast socidlné-zdravotni péce na konci zivota dal rozvijet v zajmu celé spolecnosti.

Za Sest let existence programu jsme do oblasti investovali témér 150 miliond korun.

Pomohli jsme financni sobéstacnosti vybranych ¢eskych hospicl pomoci fundraisingové akademie

a podpofili nové pfistupy a napady v organizacich a zafizenich, kde lidé travi konec svého Zivota.
Financovali jsme noveée vzniklé tymy paliativni péce v ceskych nemocnicich, podpofili rozvoj pfedmétu
paliativni mediciny na vybranych univerzitdch a otevreli specidlni Stipendium pro paliativni péci

Nadacniho fondu Avast. V roce 2020 se soustfedime na pobytové socidlni sluzby pro seniory.

Uvodni informace

Proc¢ pobytové socialni sluzby pro seniory?

Pobytové socidlni sluzby pro seniory (domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem) jsou
vyznamnym poskytovatelem péce v zaveru zivota. Aby zde lidé mohli dozivat dlstojné a s dobrou

kvalitou zivota, potfebuji se tato zafizeni systematicky vénovat poskytovani paliativni péce.

Od domova to vyzaduje budovani kultury paliativniho pfistupu - takové kultury, ktera pocita

s konecnosti Zivota pfi zamérfeni se na kvalitu Zivota ¢lovéka Zijictho s nevylécitelnym onemocnénim.
Kultura paliativniho pfistupu stoji na odpovidajicich hodnotach i postojich pracovnik( vsech Urovni
(management, pfima péce) i profesi, na zakladnich znalostech i dovednostech poskytovat péci

v zavéru zivota. Déle je pro kulturu paliativniho pfistupu pfiznacna flexibilita vSech odbornostf
multidisciplindrniho tymu, pfizplsobovani se ménicimu se stavu ¢lovéka a sprdvné nastavené

organizacni struktury, procesy a postupy.

Pouze tam, kde je vytvorené podhoubi v podobé kultury paliativniho pfistupu, se mlze rozvijet

poskytovani paliativni péce.
Role paliativni péce

Obecna paliativni péce v domovech stoji na poskytovan( kvalitni [ékafské, zdravotni, socialni i dalsi

péce osobam zijicim s nevylécitelnym onemocnénim. Dobra spoluprdce Iékafe a tymu domova je
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v tomto pfipadé zcela zasadni pro poskytovani kvalitni paliativni péce - od vytipovani obyvatel, ktefl
budou z paliativnich intervenci profitovat, pfes indikaci paliativni péce a jeji poskytovani, vedeni

rozhovor(, po spoluprdci s poskytovateli specializované paliativni péce.

Tam, kde obecna paliativni péce nepostacuje k zajisténi potfeb obyvatel v zavéru zivota, je zaddoucf,
aby domovy rozvijely spoluprdci s poskytovateli specializované paliativni péce, maji-li tuto moznost.
Na rozvoj vsech urovni, tedy Uroven paliativniho pfistupu, obecné paliativni péce i spolupraci

s poskytovateli specializované paliativni péce, a sdileni zkuSenosti ddle, se zaméfuje tento program.
Co rika statistika?

Roku 2017 zemfelo v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb pro seniory 15 839 osob, coz je
priblizné &tvrtina celkového poctu véech jejich obyvatel a 14 % véech umrti v Ceské republice

v daném roce (UZIS, 2018; CSU, 2018)". Téméi 60 % z tohoto poctu zemrelo pfimo v téchto zafizenich,
u ostatnich se mdzeme domnivat, ze zemreli ve zdravotnickém zafizeni, pfipadné pfi pfevozu do
zdravotnického zafizenf. Pro srovnéni cca 2,5 % obyvatel Ceské republiky umird v I{izkovych
hospicich?.

Podrobnosti grantoveé vyzvy

Cil programu

Cilem programu je zvysit dostupnost paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbach pro seniory.
Hlavni ambici programu je ve vybranych zafizenich vytvofit podminky pro poskytovani paliativni péce
skrze implementaci konkrétnich opatreni a metodickych postup(l. Diky programu vznikne sit domovd,

které budou do budoucna slouzit jako referencni pracovisté, schopnd predavat ziskané know-how.

Partnefi programu

CENTRUM

Sue 7
Ryder ‘ PAI:IATIVNI
PECE

" Novéjsi statistiky doposud nejsou k dispozici, trebaze publikace UZIS, 2019 byla vydana, obsahuje data za r. 2017.
2 Data z let 2011 - 2017 dostupnd z: https://www.paliativnidata.cz/browser/web/mortalitni-data/misto-umrti/
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Oblasti, na které bude program pusobit:

a) Persondl domovi
« kompetence — znalosti, dovednosti, postoje, zkusenosti
+ prohloubeni funkéni spoluprace s praktickymi Iékafi, posileni jejich

kompetenci v oblasti paliativni péce

b) Organizace, pfip. spolupracujici organizace
* vize, kultura organizace, mezioborova spoluprace, postupy a procesy,
fizeni zmény, meziorganizac¢ni spoluprdce - napf. hospice, nemocnice,

sdileni dobré praxe

c) Klienti

- kvalita Zivota, dostupnost péce, dostupna evidence

d) Prostredi socidlnich sluzeb
« sdileni dobré praxe, ovéfené postupy, sjednoceni pojmoslovi v Sirsi skupine,

zaklad pro dalsi rozvoj a Sifenf

Pro koho je program urcen?

Program je urcen pro pobytové socidlni sluzby pro seniory - domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem, které spliuji ndsledujici charakteristické znaky:
« primérni cilovd skupina 65+ (skute¢nost je ovéfitelna v registraci; v pfipadé registrace
mladsi vékové skupiny napf. u domova se zvlastnim rezimem, musi byt ze struktury klient(
zfejmé, ze pro sluzbu je prioritni cilovad skupina uzivatelll nad 65 let)
« relativné menS§i zkuSenosti s paliativni péci
» program ma mj. za cil ovéfit dopad opatfeni, kterd mohou pomoci s rozvojem paliativn{
peéce zalizenim, ktera jsou na zacCétku, spiSe nez podpofit organizace, které jiz paliativnf
péci svym klientlim ve velké mite poskytuji
« ambice se rozvijet
+ ochota vénovat se rozvoji paliativni péce jako hlavni strategické priorité v ndsledujicich
dvou letech (tzn. domov se zaroven nepousti do jiného velkého systémového projektu)

* prokazatelnd podpora zfizovatele
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Co organizaci pfinese ucast v programu?

Povinné aktivity
Strukturovany vzdéldavaci program pro personal v pfimé péci i management organizace.
Absolvovani vzdéldvaciho programu je povinnou soucasti grantu. Konkrétné se bude jednat o tyto
vzdélavacl akce:
» Akreditované kurzy Paliativni péce a Paliativni pfistup - dle preferenci organizace budou
realizované pro kazdou organizaci v programu 2 béhy kurzd na kli¢ pfimo v zafizen(
« Akreditované kurzy - Planovani budouci péce; Paliativni péce pro socidlni pracovniky
- do kurzl budou organizace své zaméstnance vysilat

+ Kurz GeriELNEC - do kurz( budou organizace své zaméstnance vysilat

Spolupraci s mentorem - Kazda organizace bude mit k dispozici mentora, ktery bude plnit roli
privodce, jehoz Ukolem je provést realiza¢ni tym domova celym projektem tak, aby bylo dosazeno

planovanych cild.

Vytvoreni pozice koordindtora paliativni péce - Role koordinatora paliativni péce je zdsadni pro
dspésSnou implementaci; ma vyhrazenu kapacitu pouze pro téma paliativni péce, tim pomaha téma

v organizaci udrzovat zivé; je tim, kdo dohlizi na zavadéni procest paliativni péce v praxi; je klicovym
pracovnikem u klient s potfebou paliativni péce; privodcem paliativni péci klientdim, blizkym,
koleglm, vsem spolupracujicim odbornostem uvnitf i vné organizace. VysSe Uvazku at je dana

potfebami organizace, doporucena vySe Uvazku je minimdlné 0,5 pro zafizeni s 50 a vice klienty.

Dalsi prinosy

Pfistup na akce v ramci doprovodného programu:
« workshopy na specifickd témata, napft. sjednoceni terminologie, fizeni zmény,
vyjednavani, pfekazky implementace a dalsi
- prostor pro setkdni zastupcl organizaci a spolupracujicich Iékarl (2x béhem programu)
» spolecné pravidelné setkdvani podpofenych organizaci a sdileni dobré praxe

« feditelskd intervize
Podporu v nastaveni funkéniho ramce pro poskytovani paliativni péce v Urovnich - paliativni pfistup;
obecna paliativni péce - spoluprace s |ékafi, odborné vzdeélavan(;, specializovana paliativni péce -
spoluprace s jejimi poskytovateli

Podporu pro otevienost pro pfedavani zkusenosti dalsSim domov(im v regionu

Pfimou financ¢ni podporu, viz niZze
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Jaka je maximalni vyse pfimé financ¢ni podpory?

Zadat je mozné o podporu az do vyse 1,25 mil. K¢.

Jaké jsou podminky pro vyuziti financénich prostredkil v ramci pfimé
financni podpory?

V rozpoctu pri odevzddavani zadosti budou uvedeny 2 typy polozek:
Povinna polozka - mzdové ndklady na pozici koordinatora paliativni péce

+ az do vyse 35 000 K&/meés. superhrubé mzdy, maximalné tedy 840 000 K¢

po dobu trvani projektu. VySe odmeény vzhledem k vySi Uvazku je ponechana

na zadateli,

- ¢astku nevyuzitou na koordindtora paliativni péce Ize Cerpat v kategorii volitelné

polozky.

Volitelné polozky - ddle Ize zadat o financni prostfedky na pokryti dalsich nakladd
souvisejicich s realizaci vlastnich projektovych zémeér{ az do maximalni mozné vyse grantu.
Priklady dalsich nékladd:

+ prohloubeni zapojenf praktického Iékare, paliatra, geriatra, vzdélani

pro spolupracujiciho lékare

* navazani ¢i prohloubeni spoluprdce s profesemi pro podporu

multidisciplindrni spoluprdce

» navazani ¢i prohloubeni spoluprace s regionalnimi poskytovateli paliativni péce

+ vzdélavani nad ramec programu

- vybaveni, pomUcky, Upravy prostor

+ rezijni naklady - maximalné 10 % celkové vyse grantu
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Podani zadosti a proces vybeéru organizaci

Do programu bude zapojeno 14 pobytovych zafizeni, kterd budou vybrana na zakladé vize rozvoje
paliativni péce v organizaci, aktualni drovneé zajisténi paliativni péce o klienty zafizeni a geografického

umisténi organizaci s cilem podpotit zafizen( ve viech krajich Ceské republiky.

PrihlaSovani bude probihat pfes online systém Flexi-Grant. Do systému je nutné se pfihlasit ZDE. Po

pfihldéeni do systému je v sekci Moje z&dosti k dispozici formuldf z&ddosti. Zadost je mozné priib&zné

ukladat a az do odevzdani (nebo terminu uzavérky) ji upravovat.

s v s

Podani zadosti sestava ze 2 casti:

1) vyplnéni povinnych udaju
Vyplnéni zékladnich udajd o organizaci, informaci o sluzbe, projektovych zamérd a informaci k ¢lendm
realizacniho tymu (v realiza¢nim tymu projektu by méli byt minimalné: feditel organizace, koordinator

paliativni péce, vedouci/vrchni sestra, zastupce socialniho Useku) v systému Flexi-Grant.

Po odeslani prvni ¢asti zadosti v systému Flexi-Grant obdrzite odkaz k vyplnéni 2 dotaznikd

(proklikavaci formulare).

2) vyplnéni dotaznikl

» Sebehodnoceni trovné poskytované paliativni péce - dotaznik vyplni povinné vsichni ¢lenové
realizacniho tymu

* Paliativni péc¢e v mé praci - dotaznik vypIni optimalné vsichni pracovnici pfimé péce (¢im vyssi
navratnost, tim lépe mizeme uzplsobit povinné vzdeélavani pro organizaci v pfipadé vybéru

organizace)

Data ziskana z téchto dotaznikd budou slouzit pouze pro Ucely tohoto grantového programu.
Nebudou nikde zvefejnéna, v anonymni podobé& mohou byt data z konkrétniho zafizeni pfedana pro
informaci danému zafizeni. Po ukonceni vybéru, respektive ukonceni programu, budou data smazana.
Pozadované informace slouzi k ziskani redlného popisu aktualni situace v zafizeni. Cilem nenf ziskat
co nejvice bodud. Na zdklade zhodnoceni vsech vstupl odbornou komisi budou vybrané organizace

pozvany k osobnimu setkant.

Doporucujeme pocitat s ¢asovou dotaci priblizné 3 tydny, ktera by méla byt dostatecna

pro kompletni pfipravu a vyplnéni pozadovanych informaci.
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Kritéria vyberu

Hledame domovy, které:

* podaji kompletné vyplnénou zadost odpovidajici cilové skupiné
» budou mit prospéch ze vsech prvkil programu a vykazuiji:
- znamky pfipravenosti na realizaci komplexniho projektu
- zajem persondlu o paliativni péci
- pfipravenost realiza¢niho tymu
- potenciadl pro prohloubeni spoluprace s dalSimi poskytovateli péce

- kapacitu pro predavani zkusenosti dalsim domovim

V pripadé dostate¢ného poctu kvalitnich zadosti bude zohlednéno geografické

rozlozeni organizaci tak, aby byly zastoupeny vSechny kraje.

Konzultace a podpora zadatelu

Jak a kde konzultovat svlij zdjem o program?

V pfipadé zdjmu konzultovat zaméreni programu a podporované aktivity kontaktujte Barboru
Vankovou na barbora.vankova@sue-ryder.cz. Obvykla doba odpovédi na emaily je do tfi pracovnich
dn(, konzultace Zadosti budou probihat do 15. 10. 2020.

Technické dotazy ohledné systému Flexi-Grant zodpovi Katefina Kotasova na Cisle + 420 777 937 715

nebo na e-mailu katerina.kotasova@avast.com.

Organizace, které postoupi do uzsiho vybéru budou individualné kontaktovdny do 4. 11. 2020.

Kde cerpat dalsi informace o programu?

Informace Ize Cerpat z webinafe pro zdjemce o zapojeni do programu, ktery probéhl dne 23. 7. 2020.
Odkaz: ZDE

vy s

Dalsiinformace a odpovédi na nejc¢astéjsi otdzky naleznete: ZDE.
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https://vimeo.com/441270693?fbclid=IwAR1b8_k5da5H-x6Yr8zB7zftPPywbX6uT3xnv0mbqUrGbC2-c9CdwmH7_a0
docs.google.com/document/d/1SS6qnDxfKSY1WlcK9-hC5AESQMtEs-wk6dyyn04m4B8/edit

Casovy harmonogram

Zadost Ize podat pouze v elektronické podobé a véechny pottebné informace naleznete na

nadacnim portdlu Avast Flexi-Grant. Odkaz naleznete ZDE.

Vyzva

oD DO
Konzultace zadosti 24. 6. 15.10.
Vyzva 7.9. 19.10.
Vyplnéni dotazniku 797 19.10.
Hodnoceni zadosti 21.10. 2.1,
Kontaktovani finalistl 4.1.
Pohovory s finalisty 19. 1. 20. 1.
Vyhldaseni vysledku do konce listopadu
Realizace programu 1.1. 2021 31.12. 2022

* nejpozdeji doporucujeme zacit s vyplinovanim 28. 9.

Realizace

* leden az ¢erven 2021 - intenzivni vzdélavani v akreditovanych kurzech

* leden az zafFi 2021 - pfiprava akcéniho planu implementace paliativni péce ve spolupraci s mentorem
» ¢cerven 2021 (nejpozdéji Fijen 2021) az prosinec 2022 - realizace pldnu rozvoje a doplnkového
vzdeélavani

* Prtibézné po celou dobu programu - mentoring, feditelské intervize, meziorganizacni sdilenf
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nadacéni fond avast

Nadacni fond Avast

Zakladni hodnotou Nadac¢niho fondu Avast je pravo kazdého ¢lovéka svobodné se rozhodovat

o proziti svého zivota od zacatku do konce. Proto podporuje péci o lidi v zavéru jejich Zivota,
zameérfuje se na pomoc rodinam déti s postizenim a zasazuje se o lepsi, Ucelngjsi systém vzdélavani.
Od svého vzniku v roce 2010 vyuziva Nadacni fond Avast finance darované spolecnosti Avast, kterd

je globalnim lidrem v oblasti digitdIniho zabezpeceni a ochrany soukromi.

CENTRUM

0 PALIATIVNI
PECE

Centrum Paliativni Péce

Centrum paliativni péce je prvni instituci v Ceské republice, kterd systematicky buduje zazemf pro
rozvoj paliativni péce. Provadi vlastni vyzkumy, jejichz vysledky jsou podkladem pro systémové

a legislativni opatfeni umoznujici zlepSovat péci o umirajici pacienty. Informace, které poskytuje
profesionallim ze statni, nestatni i komeréni sféry umoznuji lepsi komunikaci a rozhodovani odborné

i laické vefejnosti vefejnosti v oblastech spojenych s koncem zivota.

Sue
Ryder

Sue Ryder

Sue Ryder je verejné prospésna organizace zamefend na téma stafi a dlstojnosti. Jeji sluzby zavisi na
podpore darcl. Od roku 1998 poskytuje Sue Ryder pomoc seniorlim a jejich blizkym ve chvilich, kdy
stari zacina prindset starosti. Sidli na Praze 4 a své sluzby poskytuje jak seniorlim v blizkém okoli, tak

lidem po celém Cesku. Sue Ryder usiluje o to, aby v Ceské republice mohl kazdy diistojné zestarnout.
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