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EMENTA

Alimentos Funcionais

22

Conceitos e definicbes de alimentos
funcionais, principios ativos dos principais
alimentos funcionais e suas interacoes
metabdlicas nos processos patoldgicos das
doencas. Estresse oxidativo. Uso dos
alimentos  funcionais na pratica do
nutricionista.  Utilizacdo dos  alimentos
funcionais na prevencdo de doencas e
promocao da saude.

Principios de Diagndstico,
Tratamento, Interpretacdo de
Exames Laboratoriais e
Fatores Inflamatorios

22

Definir os principais exames laboratoriais
utilizados para o diagndéstico nutricional de
doencas nutricionais associando-0s ao uso de
fitoterapia. Efeitos de alguns medicamentos
e/ou fitoterapicos. Efeitos dos fitoterapicos no
processo inflamatorio.

Bioestatistica

11

Estudo dos conceitos basicos de estatistica.
Apresentacdo grafica. Estatistica descritiva.
Medidas de tendéncia central e de disperséo.
Amostragem. Distribuicdo Normal. Métodos
estatisticos aplicados a nutrigdo.

Fitoterapia e Alegacfes para
a Saude

11

Os fitoterapicos na acidose metabdlica, na
inflamagédo e nas doengas cronicas néo
transmissiveis. Os efeitos preventivos e
terapéuticos dos fitoterapicos no
emagrecimento saudavel e no
antienvelhecimento. Uso racional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos.

Farmacologia
Nutricao

Aplicada a

11

Conhecer os tipos de estudo em farmacologia,
no que tange principalmente a
farmacotécnica, farmacocinética e
farmacodinamica. Mecanismos absortivos das
principais classes de drogas empregadas na
terapéutica geral, como antiinflamatorios,
antibidticos, antiacidos, laxantes, diuréticos,
anti-hipertensivos, drogas anticonvulsivantes,
entre outras. Farmacos que afetam o
metabolismo enddécrino e interferem na
prescricao da dieta.

Prescricdo de Fitoterapicos

22

Principios da fitoterapia. Legislacdo que
regulamenta a pratica de prescricdo de




fitoterapicos pelo nutricionista.

Interacéo droga/nutriente,
Nutriente/Nutriente e
Interacbes de Fitoquimicos
com Alimentos

11

Farmacos que afetam a biodisponibilidade de
nutrientes. Atividades farmacolégicas de
produtos naturais. Alimentos que modificam a
acdo dos farmacos. Interferéncia do estado
nutricional na biodisponibilidade dos farmacos
e vice-e-versa.

Avaliacéo e
Nutricional

Semiologia

22

Avaliacdo e diagnoéstico do estado nutricional.
Avaliacdo no ciclo vital e situacdes especiais.
Inquéritos dietéticos, antropometria. Avaliacao
da composicao corporal e direcionamento da
forma e periodicidade da monitorizacdo do
estado nutricional.

Nutricdo, Crescimento e
Desenvolvimento.  Aplicagao
de Fitoterapia nos Ciclos da
Vida

22

Nutricdo e planejamento dietético Nutricdo da
gestante e na lactacdo. Obesidade infantil.
Nutricdo da crianca sadia durante a primeira
infancia. Nutricdo do recém-nascido de alto
risco. Planejamento dietético para gestantes,
nutrizes, lactantes e escolares. Prevencéo dos
agravos a salude e educacdo familiar.
Acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento. Aleitamento materno. Uso e
prescricao de fitoterapicos.

Nutricao e Uso de
Fitoterapicos na Obesidade.
Métodos e Tratamentos na
Obesidade Clinica e Cirargica

22

Epidemiologia, classificacdo, métodos de
diagndéstico e acompanhamento. Principios
para orientacdo nutricional. Tratamento
farmacolégico e nutricional para obesidade.
Tipos de procedimentos cirdrgicos para a
obesidade mérbida. Evolucao da dieta para o
periodo pré e pos cirurgia. Uso de
fitoterapicos.

Pancreatite e Diabetes
Mellitus: Alteracbes
Metabdlicas, Terapia

Nutricional. Uso de Fitoterapia

11

Epidemiologia, classificacéo etioldgica,
métodos e critérios para o diagnéstico e
acompanhamento. Principios para orientacao
nutricional. Uso de medicamentos orais e
insulina. Tratamento clinico da obesidade,
hiperglicemia pos-prandial, hipertenséo
arterial e dislipidemia no diabético.
Tratamento de criancas e adolescentes.
Prevencao priméria e secundaria das doencas
macro e microvasculares no paciente
diabético. Diabetes mellitus gestacional:
diagnaostico, tratamento e acompanhamento.
Educacédo do paciente com diabetes mellitus.
Transtornos  alimentares no  paciente
diabético. Contagem de carboidratos. Uso de
fitoterapia.

Abordagens Nutricionais e de
Fitoterapicos nos Transtornos

11

Conhecendo o0s transtornos alimentares,
abordagens nutricionais e de fitoterapicos nos




Alimentares

transtornos alimentares.

Metodologia do  Trabalho 11 Estudo da Metodologia Cientifica, formulacao

Cientifico | de projetos, formatacdo de trabalhos
académicos (artigos, resenha, monografias,
etc).

Introducdo ao estudo da 11 Fitoterapia: historia, conceitos, definicbes, uso

fitoterapia: popular, tradicional tradicional

e cientifica e historia

Nutricdo nas doencas 22 Repercussao dos diversos estados

hepaticas. A fitoterapia na patolégicos no estado nutricional com énfase

detoxificagdo hepatica no quadro clinico, epidemiologia,
fisiopatologia. Transplantes. Terapia
nutricional das hepatopatias. A fitoterapia na
detoxificacdo hepatica.

Aplicagcdo de Fitoterapicos no 11 Terapia nutricional e imunidade. Uso de

Sistema Imunologico fitoterapia no sistema imune.

Fisiologia da Nutricdo e 22 Repercussao dos diversos estados

Disturbios do Sistema patolégicos no estado nutricional com énfase

Digestorio.  Aplicagdo  de no quadro clinico, epidemiologia,

Fitoterapicos fisiopatologia e terapia nutricional das
doencas da boca, esdfago, estdbmago,
intestino delgado, grosso e anus. Doenca do
refluxo gastroesofagico, Ulcera, gastrite,
doencas inflamatérias intestinais. Doenca
celiaca. Alergias e intolerancia. A fitoterapia
no TGl.

Nutricio e Aplicagdo de 11 Atualizacéo em terapia nutricional oral, enteral

Fitoterapicos na Insuficiéncia e métodos de avaliacdo do estado nutricional

Renal aplicados a individuos adultos e portadores de
enfermidade glomerular, n&o glomerular,
aguda ou cronica e transplante renal. Uso de
fitoterapia.

Nutricdo e uso de Fitoterapia 11 Anatomia e  fisiologia  do sistema

em Cardiologia cardiovascular. Metabolismo lipidico.
Dislipidemia. Hipertenséo. Insuficiéncia
cardiaca. Aterosclerose. Principios para
orientagdo nutricional. Estratificagdo do risco
cardiovascular. Metas para tratamento.
Mudanca no estilo de vida. Tratamento
farmacologico. Uso de fitoterapia para
cardiologia.

Metabolismo Energético e 22 Aspectos  fisiopatoldégicos do  céancer.

Nutricdo no Cancer. Uso de Intervencéo nutricional]s. Nutrientes

Fitoterapicos na Prevencédo e imunomoduladores, mecanismos de acdo e

Tratamento aplicacdo na pratica clinica. Pros e contras
dos nutrientes imunomoduladores. Uso de
fitoterapicos na prevencao e tratamento.

Paciente Ciritico: Alteracdes 22 Repercussdao da patologia no estado

Metabdlicas, Terapia

nutricional com énfase na fisiopatologia e




Nutricional no Pré e POs terapia nutricional em condi¢Bes criticas.

cirargico Terapia nutricional enteral no periodo pré, peri
e pos cirurgia. Fitoterapia € recomendada?

Alteracbes Metabdlicas e 11 Anatomia e  fisiologia  do sistema

Terapia Nutricional ao cardiovascular. Metabolismo lipidico.

Paciente Queimado: Adulto e Dislipidemia. Hipertenséo. Insuficiéncia

Pediatrico cardiaca. Aterosclerose. Principios para
orientagcdo nutricional. Alimentos funcionais e
uso de fitoterapia para cardiologia.
Estratificacdo do risco cardiovascular. Metas
para tratamento. Mudanca no estilo de vida.
Uso de fitoterapia.

Estudo de Casos Clinicos e 11 Estudo de casos clinicos, formatacdo de

Avaliacao de Aprendizagem trabalhos académicos (artigos, resenha,
monografias, etc), resolucdes de
guestionamentos praticos.

Trabalho de conclusé&o de curso -

Total 363

Corina Fontes Oliveira Barreto

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1804064192415948 Especialista UFS
Marcia Ferreira Candido de Souza

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0971781436968070 Doutora UFS
Fabiana Andréa Moura

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5730861437085348 Doutora UFAL
José Alfredo dos Santos Junior

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0260856612354891 Mestre UFAL
Hugo José Xavier Santos Doutor PUCR
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3509716121992670 S
Juliana Maria Dantas Mendonca Borges

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4108583137064101 Doutora UFS
Juliana Teixeira da Silva

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8422066366078286 Mestre UFS
Méodnica Aradjo Espinheira UNICS
Lattes: http://lattes.cnpq.br/2953625793526376 Especialista UL
Andreza de Araugjo Luna

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4330379078143138 Mestre UFAL
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Surya Ananda Costa Escobar

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2167605326177351 Mestre UFS
Talita Kizzy Barbosa Barreto

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6958154284556170 Mestre UFS
Ticiane Clair Remacre Munareto Lima

Lattes: http://lattes.cnpq.br/9057672101583778 Mestre UFS
Higor César Menezes Calasans

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1735403477737107 Mestre UFS
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