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1º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

NATAÇÃO 3 60 

SOCORROS DE URGÊNCIA 3 60 

INTRODUÇÃO A EDUCAÇÃO FÍSICA 3 60 

METODOLOGIA CIENTÍFICA 4 80 

MORFOLOGIA HUMANA I 3 60 

MORFOLOGIA HUMANA II 3 60 

 
 

2º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

CINEANTROPOMETRIA 3 60 

BIOMECÂNICA E CINESIOLOGIA DOS ESPORTES 3 60 

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 3 60 

ATLETISMO 3 60 

SEMINÁRIO INTEGRADOR I 2 40 

FILOSOFIA E CIDADANIA 4 80 

 
 

3º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

FISIOLOGIA EXERCÍCIO E DO ESPORTE I 3 60 

TÉC. ORIENTAIS APLIC. A ED. FÍSICA 3 60 

FUNDAMENTOS ANTROPOLÓGICOS E SOCIOLÓGICOS 4 80 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO E DO ESPORTE II 3 60 

ARTES MARCIAIS 3 60 

GERONTOLOGIA, PREVENÇÃO E RECUPERAÇÃO DE HIPOCINESIAS 3 60 
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4º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

FUTEBOL 3 60 

TEORIA E PRÁTICA DO JOGO 3 60 

TREINAMENTO DESPORTIVO I 3 60 

TREINAMENTO DESPORTIVO II 3 60 

SEMINÁRIO INTEGRADOR II 2 40 

PSICOLOGIA DO ESPORTE 3 60 

LIBRAS 4 80 

 
 

5º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

ESPORTE COLETIVO I (BASQUETEBOL/ FUTSAL) 3 60 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I (Em Esporte) 6 120 

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 3 60 

DANÇA E ATIVIDADES RÍTMICAS (Cultura Afro) 3 60 

ESPORTE COLETIVO II (VOLEIBOL/ HANDEBOL) 3 60 

ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE (Saúde Coletiva) 3 60 

 
 

6º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

CAPOEIRA 3 60 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II (Em Saúde) 6 120 

GESTÃO E EMPREENDEDORISMO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 3 60 

FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA 3 60 

GESTÃO DE EMPREENDIMENTOS DESPORTIVOS E DE LAZER 3 60 

BIOÉTICA 3 60 



 

MATRIZ CURRICULAR  

BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA A DISTÂNCIA 

 

3/3 

7º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

GINÁSTICA LABORAL E POSTURAL 3 60 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III (Em extensão) 5 100 

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 3 60 

MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA DE ACADEMIA 3 60 

PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA E MEIO AMBIENTE 3 60 

NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA 3 60 

 
 

8º PERÍODO 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO - TCC 3 60 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV (Academia) 5 100 

LEGISLAÇÃO, POLÍTICA E GESTÃO NO ESPORTE E LAZER. 3 60 

 
 

COMPONENTES CURRICULARES 

Disciplina Créditos 
Carga 

Horária 

DISCIPLINAS GERAIS E ESPECÍFICAS 128 2.500 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 22 440 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 03 60 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES -- 200 

TOTAL 150 3.200 

 


