
9º Encontro Científico do LABIMH 1º Congresso Internacional de Clínica Médica e Exercício Físico – CICMEF

Promoção: Apoio:

Dia 12 de Janeiro de 2022 – 4ª Feira

Horário Atividade Responsáveis
8h às
8h30

Abertura do evento: Representante do LABIMH (Estélio Dantas), do curso de Medicina
(Richard Cabral), da LACM (Mª Fernanda Malaman), do PSA (Margarete Zanardo) e da IHMN
(Rudy Nodari)

Mestre de Cerimônia: Jeferson Mesquita

8h30 às
10h15

Mesa-Redonda: Exercício como Ação Analgésica
− Dor e Medicina Regenerativa
− Saturação de Oxigênio Muscular em Pacientes com Fibromialgia
− Intercorrências Neurológicas da Dor e do Exercício Físico
− Aspectos Neurológicos da Dor e Resposta ao Exercício

Moderador: Prof. Dr. Renato Ramos Coelho
● Prof. Dr. Ronald Barreto – Unit
● Prof. Dr. José Alberto Parraça – U. Évora
● Profa. Dra. Camila Moura Ferreira Vorkapic – Unit
● Dr. Ricardo Martyniuk Protetti – Nomus

10h15 às
12h

Mesa-Redonda: Cardiologia e Exercício
− Cardiologia no Esporte
− Modulação Autonômica em Adultos Praticantes ou Não de Exercícios Físicos
− Variabilidade da Frequência Cardíaca - Ferramenta de Avaliação do Sistema Nervoso Autônomo
− Exercícios Físicos na Gestação e Pós-parto

Moderador: Dout. Darlan Tavares dos Santos
● Prof. Dr. Richard Halti Cabrail – Unit
● Prof. Dr. Marcos Antônio Santos – Unit
● Prof. Dr. Daniel Botero Rosa – Universidad La Sabana
● Prof. MSc. Milena dos Santos Barros Campos – Unit

Almoço

14h às
15h Conferência: Meridianos Fasciais e Fibromialgia Moderador: Dout. Lúcio Flávio Gomes Ribeiro da Costa

Conferencista: Dr. Edsel Bittencourt – Mayo Clinic

15h às
18h

Seminário dos Grupos de Trabalho e Pesquisa
− Câncer e Exercício
− Envelhecimento Saudável
− Esporte Paralímpico
− Evidências em Fisioterapia
− Exercício e AIDS
− Inclusão Funcional
− Neurociência
− Orientação da Vocação e Detecção do Talento no Esporte

Moderador: Prof. Dr. Estélio H. M Dantas – Unit
• Profa. Dra. Jani Cleria P. Bezerra – LABIMH
• Profa. Dra. Fabiana Rodrigues Scartoni – UCP
• Prof. Dr. Divaldo Martins de Souza – Uepa
• Profa. Dra. Silvânia Matheus Leal – LABIMH
• Prof. Dr. Júlio César Camargo Alves – UEMG
• Profa. Dra. Andrea Carmen Guimarães – UFSJ
• Prof. Dr. Mauricio Rocha Calomeni – Isecensa
• Profa. Dra. Dalva Teresinha de S. Zardo Miranda – IFMS

https://drive.google.com/file/d/1ccEr9bYTZisn3GjWSuDoV-TBLBYQjjHI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1srlLs61lpTMPGO7CEGkZ_4FQAoF1aEl2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XhBdrf4eq98sbrNq-AI77XuXHP7uT4ap/view?usp=sharing
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Dia 13 de Janeiro de 2022 – 5ª Feira

Horário Atividade Responsáveis

9h às 9h Conferência: Auriculoterapia, Saúde e Performance Moderador: Dout. Lúcio Flávio Gomes Ribeiro da Costa
Conferencista: Dr. Gianluca Bianco – U. Sapienza

9h às 10h30

Mesa-Redonda: Exercício Físico e Envelhecimento
- Diferentes Tipos de Envelhecimento e Possíveis Tecnologias para Inclusão.
- Avaliação do Risco de Quedas em Idosos como Parâmetros para Prescrição de Exercícios

Físicos (BARQ)
-  Efeitos de Treinamento de Capoeira Adaptada em Idosos
- Aspectos Emocionais, Atividade Física, Espiritualidade e Qualidade de Vida para o

Envelhecimento Sustentável

Moderador: Prof. Dr. Mauricio Rocha Calomeni – Isecensa
Profa. Dra. Andréa Carmen Guimarães – UFSJ
Prof. Dr. César Augusto de Souza Santos – Uepa

Prof. Dr. Delson Lustosa de Figueiredo – Unirio
Profa. Dra. Helena Figueira – Unirio

10h30 às
12h

Mesa-Redonda: Câncer e Exercício
− Estratégias Terapêuticas Não Medicamentosas
− Exercício como Coadjuvante no Tratamento Oncológico
− Sistema Imunológico do Paciente Oncológico no Exercício Físico
− Exercício Físico na Prevenção do Câncer

Moderador: Dout. Lúcio Flávio Gomes Ribeiro da Costa
• Profa. MSc. Thaiana Aragão Santana – Unit
• Profa. Dra. Jani Cleria P. Bezerra – LABIMH
• Profa. Dra. Conceição Aparecida de S. Campos – LABIMH
• Prof Dr. Odélio Joaquim da Costa – IFT

Almoço

14h às 18h
Sala 1 – Apresentação de Trabalhos:
− Tr. Pliométrico e de Força na Impulsão, Potência, PSE e Dor Muscular Tardia no Futebol
− Aprendizagem Teórica de Gesto Esportivo, através de um Sistema de Realidade Virtual

Moderador: Prof. Dr. César Augusto de S. Santos – Uepa
• Prof. Dr. Renato Tavares Fonseca – Unesa
• Prof. Dr. Mauro Cesar Gurgel de Alencar Carvalho – CPII

14h às 18h
Sala 2 – Apresentação de trabalhos: Conforme Aprovação de Trabalhos Submetidos pela
Comissão Científica Moderador: Dout. Michael Douglas Celestino Bispo

14h às 18h Sala 3 – Apresentação de trabalhos: Conforme Aprovação de Trabalhos Submetidos pela
Comissão Científica Moderadora: Acd. Fernanda de Castro Vasconcelos

Dia 14 de Janeiro de 2022 – 6ª Feira

Horário Atividade Responsáveis
8h às 9h Conferência: Fortalecimento do Core como Fator Preventivo de Lesões Moderador: Prof. Dout. Ayrton Moraes Ramos

Conferencista: Prof. Dr. Francesco Omarini – U. Sapienza

9h às 11h

Mesa-Redonda: Exercício X COVID 19
− Intensidade do Exercício com Agravos da covid
− Nível de Atividade Física e os Agravos da covid Longa
− Prescrição de Exercícios para Idosos Pós-covid
− Imunossenescência e Resposta Vacinal ao Exercícios Físicos
− Reabilitação Hospitalar e Ambulatorial do Paciente covid

Moderadora: Profa. Dra. Larissa Nicolete
● Prof. Dr João Rafael Valentim-Silva – LABIMH
● Prof. Dr. Carlos Soares-Pernambuco – Unesa
● Profa. Dra. Fabiana Rodrigues Scartoni – UCP
● Profa. Dra. Maria Fernanda Malaman – Unit
● Profa. Dra. Silvânia Matheus Leal – LABIMH

https://drive.google.com/file/d/1XhBdrf4eq98sbrNq-AI77XuXHP7uT4ap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KU40HwsEMAwlWedjUUInwLqdrIr5ggVn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y07p4D9nOU6fSbbiqM7z8H_NMo40GCKr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tl6Bl2m-UknVop5PYW09dHNU_5nBTqFv/view?usp=sharing
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11h às 12h Conferência: O Mistério das Mortes em Provas de Águas Abertas Moderador: Prof. Dout. Ayrton Moraes Ramos
Conferencista: Prof. Dr. Fabrizio Dimasi – UFRRJ

Almoço

14h às 18h

Sala 1 – Mesa-Redonda: Orientação da Vocação e Detecção do Talento Esportivo
− Desafios na Identificação do Talento no Esporte
− A Dermatoglifia como Marca de Individualidade Biológica
− Identificação e Desenvolvimento de Talentos na Escola
− Orientação da Vocação Esportiva

Moderador: Prof. Dr João Rafael Valentim-Silva
● Prof. Dr. Mário Cezar de S.C. Conceição – Uerj
● Prof. Dr. Rudy José Nodari Júnior – Salus
● Profa. Dra. Dalva Teresinha S. Z. Miranda – IFMS
● Dout. Michael Douglas Celestino Bispo - Unit

14h às 18h
Sala 2 – Apresentação de trabalhos: Conforme Aprovação de Trabalhos Submetidos pela
Comissão Científica Moderador: Prof. Dr. Renato Ramos Coelho

14h às 18h Sala 3 – Apresentação de trabalhos: Conforme Aprovação de Trabalhos Submetidos pela
Comissão Científica Moderador: Acd. Júlio Cezar de Oliveira Filho


