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Profil Sabine Kittel  
                                                                                                          

   

 

 
Ihre Seminarleiterin:  
Sabine Kittel, Jahrgang 1965  
Systemischer Coach und Trainerin  

 

Ihre Kunden schätzen ihren reichen Erfahrungsschatz und Praxisbezug aus über  
40 Jahren Erfahrung in der Zahnmedizin als Dentalhygienikerin, Dental-Betriebswirtin, 
Praxismanagerin, leitende Angestellte mit Personalverantwortung und selbstständige 
Unternehmerin. Sie kennt die speziellen Anforderungen und Abläufe in der 
Zahnarztpraxis sehr genau.  

Als Gründerin der Akademie für Prophylaxe & Management entwickelt sie seit 2004 
Trainings zu den Themen Prophylaxe, wirkungsvolle Führung, wertschätzende 
Kommunikation im Team und mit Patienten. 
 

Führung in der Zahnarztpraxis 

Machen auch Sie die Erfahrung in Ihrem Praxisalltag, dass die sich ständig ändernden 
Rahmenbedingung an Ihren Kräften zehren? Tritt dadurch Ihre eigentliche 
Kernaufgabe - für Ihre Patienten da zu sein - in den Hintergrund oder ist dies nur 
unter enormen Energie- und Zeitaufwand zu leisten? 

Hinzu kommen dann noch die in der Praxis beschäftigten Menschen mit deren 
individuellen Bedürfnissen und Erwartungen an SIE als Führungskraft.  

Wie würde es sich für Sie anfühlen, wenn Sie künftig selbstverständlicher und leichter 
Ihr Team zu überdurchschnittlichen Leistungen und selbständigem Handeln inspirieren 
könnten? 

Die Antworten finden Sie in den Inhalten und der besonderen Gestaltung des 
Seminars „Führung in der Zahnarztpraxis“. Zielgenau und auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse als Führungskraft abgestimmt! 

In kurzer Zeit erhalten Sie einen klaren Blick auf Ihre eigenen Stärken. Sie können 
Ihrem Team Ihre Ziele noch klarer benennen, Perspektiven für die Entwicklung geben, 
die Zeit für ein „offenes Ohr“ finden und Verständnis in schwierigen Situationen 
haben.  

Durch verschiedene Perspektivwechsel gelingen Ihnen Erkenntnisse, die nachhaltige 
Veränderungen erst möglich machen, um so zu Ihrem ganz eigenen Führungsstil zu 
finden.  
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Entdecken Sie sich selbst neu und wachsen Sie über sich hinaus! Ich unterstütze Sie 
dabei.  
 

Zielgruppe 

Praxisinhaber*Innen, leitende Zahnärzte*Innen, Praxismanager*Innen, 
Teamleiter*Innen, kaufmännische Leiter*Innen und Nachwuchs-Führungskräfte. 
 

Aus- und Weiterbildung (Auswahl) 

 Führungskräftetrainerin - Beljean Seminare 

 Systemischer Coach & Beraterin (CAS/ISO/ICI) 
Coach Akademie Schweiz GmbH 

 Dental-Betriebswirtin (DFA) 

 Praxismanagerin (IHK) 

 Dentalhygienikerin (LZK) 
 

Was mich bewegt 

"Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst für diese Welt."  
        (Mahatma Ghandi)  
 

Chancen 

Zeit für sich nehmen - umdenken - reflektieren - verstehen - Vorstellungen 
überdenken.  

Zeit für Veränderung bei sich selbst, um dadurch Zeit für die wichtigen Dinge im 
Leben zu gewinnen.  

Und ja! Es beginnt mit Ihnen und Ihrem 1. Schritt.  

Weitere Informationen über die konkreten Seminarinhalte und der Möglichkeit  
eines persönlichen Kennenlernens finden Sie unter beljeanseminare.com oder 
bcomseminare.de oder akademie-prophylaxe-management.de 
 

 


