Sooma Masennushoito

Nopea helpotus masennuksen oireisiin

Tietoa potilaille

Sooma Masennushoito

Sooma Masennushoito on tehokas ladkkeetén ma-
sennushoito. Hoito soveltuu lievan ja keskivaikean
masennuksen akuutteihin oireisiin ensimmaiseksi
hoidoksi.

Lisaksi hoitoa voidaan kayttaa tukemaan masennus-
laakitysta vakavien seka pitkittyneiden oireiden koh-
dalla.

Masennus muuttaa aivojen toimintaa erityisesti
etuotsalohkon alueella. Sooman helppokayttoisella
kannettavalla laitteella télle alueelle voidaan johtaa
heikkoa tasavirtaa ja ndin normalisoida aivotoimin-
taa ja helpottaa masennuksen oireita.

Tata aivojen toiminnan stimuloimiseen kaytettavaa
hoitomenetelmaa kutsutaan transkraniaaliseksi tasa-
virtastimulaatioksi (tDCS).

Kotihoitomahdollisuus

Ensimmadinen hoitokerta tehdaan terveydenhuollon
yksikdssa. Taman jalkeen voit suorittaa hoidon myds
itsenaisesti kotona, silla hoito ei vaadi nukutusta tai
muita ladkinnallisia valmisteluja.

Yksi hoitokerta kestaa 30 minuuttia ja se toistetaan
viisi kertaa viikossa kolmen viikon ajan. Kotona hoi-
don aikana voi rentoutua tai tehda tavanomaisia ar-
jen askareita.



Hoidon teho ja vaikutus

Sooma Masennushoito pohjautuu vahvaan tie-
teelliseen ndytt6on ja hoidon on toistuvasti todet-
tu olevan turvallinen seka aikuisille, nuorille etta
ikddntyville. Viimeisin katsaus Sooma masennus-
hoidon tuloksista osoitti, etta suurimmalla osal-
la hoidetuista potilaista masennusoireet va-
hintdadan puolittuvat kolmen viikon hoitojakson
aikana. Saatat huomata hoidon vaikutuksen jo toi-
sella hoitoviikolla. Tyypillisia hoitovaikutuksia ovat
mielialan kohentuminen, ahdistusoireiden lievene-
minen seka aloitekyvynja unenlaadun parantuminen.

Turvallisuus

Sooma Masennushoito on hyvin siedettyd eika se
aiheuta vakavia haittavaikutuksia. Hoito ei aiheuta
minkdanlaista riippuvuutta ja se soveltuu myds poti-
laille, jotka eivat sieda laakitysta tai eivat ole saaneet
ladkityksesta apua.

Sooma Masennushoito on kivutonta, mutta hoidon
ensimmaisien minuuttien aikana voit tuntea paana-
hassa kihelmaintia. Pieni osa potilaista tuntee hoidon
jalkeen lievaa lyhytaikaista paansarkya tai vasymysta.
Myds paanahan iho voi hieman punoittaa.
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Hoidon aloittaminen

Paatos hoidon aloituksesta tehdaan yhteistydssa laa-
karin kanssa. Hoitosuunnitelma maaritetaan juuri si-
nun tarpeisiin sopivaksi ja sitd muokataan tarvittaes-
sa sen mukaan, miten hoito sinuun vaikuttaa. Koska
hoidon vaikutus syntyy hoitokertoja toistamalla usei-
den viikkojen ajan, on tarkeada, etta sinulla ei jaa hoi-
tokertoja valiin.

Lue lisaa Sooma Masennushoidosta osoitteessa
www.soomamedical.com

Sooma Oy

Sooma Oy on suomalainen neuromodulaatioon
perustuvien hoitomenetelmien kehittdja ja palve-
luntarjoaja. Sooma tDCS on CE-merkitty luokan lla
l[adkinnallinen laite. Laite soveltuu seka sairaala- etta
kotikayttoon.

Sooma Oy toimii ISO 13485 sertifikaatin alaisena.
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